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Jesteśmy �rmą ze Szczecina, powstałą w 1995 roku. 
Od tamtego czasu robimy wszystko by dekorować najważniejsze dla Was chwile!

Zapraszamy po wspaniałe dekoracje 
na Święta Bożego Narodzenia i przyjęcia sylwestrowe.
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Jesteśmy �rmą ze Szczecina, powstałą w 1995 roku. 
Od tamtego czasu robimy wszystko by dekorować najważniejsze dla Was chwile!

Zapraszamy po wspaniałe dekoracje 
na Święta Bożego Narodzenia i przyjęcia sylwestrowe.

Odwiedź nas:

Salon �rmowy PartyDeco
ul. Kolumba 1

70-035 Szczecin
e-mail: salon@partydeco.pl

tel: 91 489 94 66
693 940 640
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Fest iwal 
AKUST YCZEŃ 2020 | SZCZECIN | 09-24.01 .2020

4najważniejsze  
wydarzenia  

Oddajemy głos Organizatorom: „Przed nami dwunasta edycja imprezy, która na przestrzeni dekady wypracowała so-
bie istotne miejsce w strategii rozwoju miasta i regionu, w dodatku czyniąc to zimą. Wydarzeń przypisanych naszemu 
festiwalowi jest rokrocznie sporo, a program artystyczny kierujemy do skrajnie różnych odbiorców. Akustyczeń to 
festiwal, który pomimo stricte muzycznego charakteru, umiejętnie wymyka się szablonom. 

Czekają nas koncerty w przestrzeniach teatralnych, Operze na Zamku, klubach i domach kultury, gdzie wystąpią: 
Warszawska Orkiestra, Sentymentalna, Robert Cichy, Bokun/Kościuszko Duo, Siostry Łotry, Łukasz Drapała & Chevy, 
Wiewiórka na Drzewie, .Nowe, Konrad Słoka - Liars & Sinners, Chłopiec z Zabawkami oraz Stan Ger.” 
Bilety na płatne koncerty do nabycia w miejscach koncertów oraz na www.bilety.fm

Stycznia

Oddajemy głos Organizatorom: „Już 12 stycznia 2020 roku najgłośniejsza orkiestra świata zagra po raz 28! Tym 
razem zbieramy na zakup sprzętu dla specjalistycznych szpitali dziecięcych! Liczymy na Was podczas 28 Finału 
WOŚP! Zabierzcie ze sobą  swoich bliskich, chęci działania oraz dobry humor. Wspólnie stwórzmy kolejną, letnią 
zadymę w środku zimy!

Najogólniej mówiąc – zbierać będziemy środki na zakup najnowocześniejszych  urządzeń dla ratowania życia  
i zdrowia dzieci potrzebujących różnego rodzaju operacji. Chirurdzy wszystkich specjalności dzień i noc w całej 
Polsce ratują życie tych dzieci. Będziemy się skupiać przede wszystkim na takich dziedzinach medycyny dzie-
cięcej jak chirurgia ogólna, kardiochirurgia czy neurochirurgia. Cel Finału obejmuje także zakup wyposażenia dla 
oddziałów intensywnej terapii pooperacyjnej. W ich przypadku planowane są zakupy inkubatorów, monitorów, 
respiratorów, a także strzykawek automatycznych i objętościowych. ”

Miasto 
28. FINAŁ WOŚP - SZCZECIN | TE ATR L ALEK PLECIUGA  -  PL AC TE ATR ALNY  | 12.01 .2020

Sport 
FEN MMA 27 | NET TO ARENA | 18.01 .2020,START.19

18 stycznia odbędzie się gala FEN MMA 27. W niej: powroty „Chińczyka", Lubońskiej, popular-
nego „Irokeza" oraz Janusza. Gospodarzem pierwszej w 2020 roku edycji będzie Netto Arena 
w Szczecinie. Tym samym FEN po raz pierwszy zawita do stolicy polskiego MMA. Bohaterem 
walki wieczoru gali w Szczecinie będzie Mateusz „Chińczyk" Rębecki Bjj/MMA. 

Niepokonany od ponad czterech lat zawodnik Berserkers Team Szczecin po raz siódmy 
wystąpi pod szyldem FEN. Pojedynek na swojej ziemi będzie również dla „Chińczyka” trzecią 
obroną pasa mistrzowskiego w kategorii lekkiej.Kolejnymi bohaterami gali FEN 27 będą 
Maciej „Irokez" Jewtuszko oraz Wojciech „Kulkinio" Janusz. Irokez wszystkie ze swoich 
wygranych walk w karierze skończył przed czasem. „Kulkinio” jest rozpędzony serią trzech 
kolejnych zwycięstw z rzędu i w znakomitym nastroju przystąpi do rywalizacji w Szczecinie.  
Więcej informacji na www.fen-mma.com

Oddajemy głos Organizatorom: „Zapraszamy na jedyny w swoim rodzaju show Pink Floyd History! Przygotuj się na 
podróż w czasie i wędrówkę przez ponad 50 lat historii legendarnego zespołu Pink Floyd.

Pink Floyd History już 25 stycznia 2020 roku zagości w szczecińskiej Netto Arenie! Jeden z najlepszych tribute ban-
dów zaprezentuje pełne emocji show, które na pewno chwyci za serce nawet tych najbardziej zatwardziałych. Czeka 
nas niesamowita muzyczna podróż od psychodelicznych brzmień z początków kariery, aż po utwory z nurtu rocka 
progresywnego. To co wyróżnia koncerty Pink Floyd History to spektakularna oprawa wizualna, która potęguje jedyną 
w swoim rodzaju atmosferę, którą tworzy muzyka Floydów. Porywająca gra świateł, hipnotyzujące projekcje  
i mapping zilustrują artystyczne idee, jakie przyświecały różnym etapom twórczości zespołu.”

Koncert 
TRIBUTE TO PINK FLOYD | NET TO ARENA | 25.01 .2020,START.19



10



11

NABÓR DO SZKÓŁKI 
BADMINTONA
Mabo B Zone CLub 
do 30.01.2020

Pierwszy nabór do szkółki 
badmintona dla dzieci i do-
rosłych w MABO B ZONE 
CLUB. Zajęcia prowadzone 
przez profesjonalną kadrę 

trenerską, treningi w nowoczesnym obiekcie spor-
towym w ogrzewanej i klimatyzowanej hali. Tre-
ningi w małych, maksymalnie czteroosobowych 
grupach są gwarancją skutecznej nauki i komfortu 
gry. Zapraszamy do zapisów! Ilość miejsc z uwa-
gi na małe grupy ograniczona. tel. 882 144 140, 
e-mail: kontakt@mabozoneclub.pl

SPEKTAKL ZAMIANA
Teatr Współczesny
06.01.2020,start.19

Fabuła spektaklu przed-
stawia się tak: „Spokojne 
małżeństwo Briana i Su-
suan Flowers postanawia 
spędzić wymarzone waka-
cje w hiszpańskiej Marbel-

li. Przepiękna willa. Słońce. Morze. Spokój. Przy-
najmniej taki był plan, dopóki Susan nie otworzyła 
szafy... A potem wszystko toczy się według znanej 
i sprawdzonej zasady: coraz szybciej, coraz śmie-
lej i w coraz bardziej zwariowany sposób. Bo kim 
jest człowiek z torbą na głowie? Czy zagadka wiel-
kiego młota jest do rozwiązania? Czy mafia z Tor-
remolinos to najstraszniejsi ludzie na świecie?”

NOC BIOLOGÓW 2020
Uniwersytet Szczeciński
10.01.2020,start.10

Już po raz 9 Wydział Nauk 
Ścisłych i Przyrodniczych, 
Instytut Biologii Uniwersy-
tet Szczeciński zaprasza 
uczniów oraz mieszkańców 
Szczecina i okolic do udzia-

łu w ogólnopolskiej akcji Noc Biologów 2020 pod 
hasłem: „Globalne zmiany środowiska". Pracowni-
cy i studenci Wydziału przygotowali na ten dzień 
szereg interesujących wykładów, pokazów, warsz-
tatów oraz zajęć laboratoryjnych o różnorodnej 
tematyce związanej m.in. ze  światem roślin, im-
munologią,  biochemią, biologią komórki czy ge-
netyką. 

NIE PRZEGAP W STYCZNIU MIASTO I KULTURA
FEN MMA 27
Netto Arena
18.01.2020,start.19

Gospodarzem pierwszej w 
2020 roku edycji będzie Net-
to Arena w Szczecinie. Tym 
samym FEN po raz pierwszy 
zawita do stolicy polskiego 
MMA. Bohaterem walki wie-

czoru gali w Szczecinie będzie Mateusz „Chińczyk" 
Rębecki Bjj/MMA. Niepokonany od ponad czterech 
lat zawodnik Berserkers Team Szczecin po raz siód-
my wystąpi pod szyldem FEN. Pojedynek na swojej 
ziemi będzie również dla „Chińczyka” trzecią obro-
ną pasa mistrzowskiego w kategorii lekkiej. Kolejną 
szlagierem wieczoru będzie walka Szczecinianina 
Marcina Parchety.  

SPEKTAKL DOBRY  
WIECZÓR Z PAKOSIŃSKĄ
Stara Rzeźnia
25.01.2020,start.18

Kobiecość, wdzięk i seksapil. 
Niesamowity uśmiech, który 
urzeka każdego. Katarzyna 
Pakosińska! Podczas spek-
taklu aktorka odkryje wiele 

tajemnic – również tych z własnego życiorysu, zasy-
pie anegdotami i odpowie na wiele życiowych pytań. 
W czasie spotkania będzie można się dowiedzieć na 
przykład jak utrzymać szczęśliwy związek, jak zawal-
czyć o swoje szczęście albo jaką przyszłość wywróżył 
aktorce słynny pedagog, profesor Aleksander Bardini. 
Podczas przedstawienia usłyszeć będzie można 
utwory w oryginalnych aranżacjach.

SPEKTAKL KOBIETA  
IDEALNA
Teatr Pleciuga
19.01.2020,start.16

Fabuła: „Greta i Albert, mał-
żeństwo aktorów wiedzie 
szalone życie walcząc o 
swoje miejsce na scenie i w 

związku. Czy należy się godzić z upływającym cza-
sem? Każde z nich radzi sobie z tym na swój sposób. 
Greta stawia czoła przyszłości za pomocą zabiegów 
chirurgii estetycznej powoli tracąc rysy twarzy, na-
tomiast Albert biernie się jej poddaje... do czasu. Co 
przyniesie kolejny dzień? I jak nie dać się zepchnąć ze 
sceny, nie tylko tej zwanej życiem?” Doskonała kome-
dia o mieszaniu ról damsko męskich.

SPEKTAKL BEREK, CZYLI 
UPIÓR W MOHERZE 2
Teatr Współczesny
27.01.2020,start.17.30

Kultowy „Berek" powraca,  
a wraz z nim nasi ulubieni 
bohaterowie – Anna i Paweł, 
czyli para sąsiadów, których 
kiedyś połączyła nienawiść. 

Dziś, kiedy oboje odłożyli na bok swoje uprzedzenia, 
wzajemna niechęć zamieniła się w sympatię. Dobra 
zmiana – bez dwóch zdań! Może nawet za dobra... 
Kiedy bezustanna, intensywna obecność Anny w życiu 
sąsiada doprowadza jego związek do rozpadu, Paweł 
postanawia coś z tym zrobić i znaleźć sąsiadce inne 
zajęcie. Co skutecznie odwróciłoby od niego uwagę 
starszej pani? Oczywiście mężczyzna! 

16. WIELKA GALA  
ŚLUBNA 2020
Event Arena
26.01.2020,start.10

Wielka Gala Ślubna to jedne 
z największych na całym Po-
morzu Zachodnim targi ślub-
ne. To miejsce, w którym raz 
do roku spotykają się przed-

stawiciele branży ślubnej z tysiącami narzeczonych 
z województwa zachodniopomorskiego i lubuskie-
go. Organizatorem imprezy jest portal e-wesele.pl. 
Na Gali najlepsze i najważniejsze firmy w regionie 
prezentują najnowsze kolekcje i oferty odpowiada-
jące najnowszym trendom. Impreza odbędzie się w 
nowoczesnym obiekcie Event Arena zlokalizowanym 
przy ul. Staszica 1.

SPEKTAKL BELFER
GOKSiR
17.01.2020,start.19

„Belfer” sztuka autorstwa 
belgijskiego dramaturga Je-
ana Pierre'a Dopagne'a to hi-
storia nauczyciela wykłada-
jącego literaturę w szkole 

dla tzw. trudnej młodzieży. Praca wykonywana do tej 
pory w poczuciu misji, zmienia się stopniowo w peł-
ną nerwów grę, gdy codziennie przychodzi mu sta-
wiać czoło uczniom mającym za nic wszelkie ideały. 
Jego poetycka natura musi zmierzyć się z zachowa-
niem młodzieży ogołoconej z jakiegokolwiek autory-
tetu. Sztuka pokazywana już była w kilkudziesięciu 
krajach na świecie. 

SPEKTAKL ZACZNIJMY 
JESZCZE RAZ
Teatr Pleciuga
25.01.2020,start.17.30

Spektakl „Zacznijmy jesz-
cze raz" nie jest kolejną ko-
pią amerykańskiego suk-
cesu z Brodwayu. Ola Wolf  
z maestrią napisała sztukę o 

ludziach... bardzo bliską polskiemu widzowi, ciepłą 
i  mądrą. Pewnie o tym, że zawsze warto podjąć wal-
kę o kogoś kto nas kocha... z wzajemnością. Fabuła 
przedstawia się tak: „Ona – terapeutka uzdrawiająca 
związki małżeńskie. On - pacjent rujnujący związek 
małżeński. Ona – opanowana, kompetentna i przewi-
dywalna. On - nieopanowany, niekompetentny i nie-
przewidywalny. Wszystko jasne. Czyżby?”

TURNIEJ SQUASH
Mabo B Zone CLub 
01.02.2020 

W Mabo B Zone Club już w 
sobotę 01.02.2020 odbę-
dzie się pierwszy turniej squ-
asha! Turniej rozpocznie się 
o godzinie 15:00. Cytujemy  

Organizatorów: „Serdecznie zapraszamy wszystkich 
miłośników squasha, naszych klientów i tych, którzy 
jeszcze nie mieli okazji zagrać w naszym klubie! Pod-
czas turnieju wśród wszystkich graczy będą losowa-
ne nagrody. Masz ochotę na odrobinę rywalizacji na 
najwyższym poziomie? Zapraszamy! Więcej infor-
macji i zapisy: tel. 882 144 140 lub e-mail: kontakt@
mabozoneclub.pl” 

W STARYM DOMU - SPEK-
TAKL IMPROWIZOWANY
Cafe Hormon
27.01.2020,start.19

Blender - Bydgoskie Impro 
Układanki. Zaprezentują się 
w autorskim formacie pod ta-
jemniczą nazwą „W Starym 
Domu". Projekt „W Starym 

Domu" to trzy osoby, trzy krzesła, stół, herbata i morza 
historii. W starym domu to autorski format, który jest 
kombinacją No Exit (Spektakl bez możliwości wyjścia 
z jednej, wybranej przestrzeni) i retrospekcji. Aktorzy 
zainspirują się waszą sugestią wydarzenia, podczas 
którego może spotkać się grupa przyjaciół. Blender 
zagrał już swój format w konwencji „Stypy”, „Setnych 
urodzin babci” i wielu innych. 
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KONCERT ŁUKASZ  
DRAPAŁA & CHEVY   
Scena Nowy Browar
11.01.2020,start.19

Koncert w ramach Aku-
stycznia. Zespół Łukasz 
Drapała & Chevy powstał w 
2017 roku w Szczecinie z ini-
cjatywy wokalisty Łukasza 

Drapały i gitarzysty Tomka Jóźwiaka, którzy są rów-
nież autorami wszystkich kompozycji. Pozostałymi 
członkami zespołu są perkusista Marcin Prążyński 
i basista Maciej Cierlecki. Od samego początku ze-
spół intensywnie koncertuje w Polsce i za granicą 
(Szkocja, Belgia, Czechy, Ukraina). Kwartet świetnie 
czuje się zarówno w małych, klubowych przestrze-
niach, jak i na dużych festiwalowych scenach.

NIE PRZEGAP W STYCZNIU IMPREZY I KONCERTY
KONCERT KOBIECYM 
GŁOSEM  
Stara Rzeźnia
04.01.2020,start.18

Barwa głosu Salgueiro przy-
pomina słowika, którego 
śpiew niesie się w ciemno-
ści nocy. Wybudza śpiącego 
delikatnie i nie pozwala mu 

ponownie zmrużyć oka skupiając całą jego uwagę 
na poznaniu kierunku, skąd dobiega owa krystalicz-
na i nieznana melodia. Molowe i dyskretne tonacje 
stanowią doskonałe tło dla promiennego tembru. 
Sposób śpiewania wokalistki wydaje się przynosić 
świt i nadzieję, że kolejny dzień będzie lepszy od po-
przedniego. Magia Teresy Salgueiro osadzona jest 
w artystce wielopłaszczyznowo.

KONCERT ALICJA  
MAJEWSKA  
Filharmonia
14.01.2020,start.19

Album z premierowym ma-
teriałem Alicji Majewskiej to 
jak zwykle wydarzenie duże-
go kalibru. Dwa i pół roku po 
płycie „Wszystko może się 

stać" ikona polskiej piosenki powraca z kolekcją 
nagrań. W typowy dla siebie sposób łączy tu nie-
ustającą pogodę ducha z refleksją dotyczącą spraw 
istotnych. Apetyt na życie z żalem i łzami. Własne 
słońce z nocą i mgłą. Wszak cytując fragment pie-
śni tytułowej: „rzeczy tylko dwie są trwałe – radość 
i ból istnienia".  „Żal niebieski" to skromny hołd dla 
Zbigniewa Wodeckiego.

KONCERT NORMALSI 
PREMIERA PŁYTY  
GOKSiR Przecław 
04.01.2020,start.19

Najnowsza płyta Normal-
sów, zatytułowana „Wiry" 
ukaże się w styczniu 2020. 
Aktualnie zespół Normalsi 
przygotowuje się do wyjąt-

kowego spektaklu muzycznego pt. „Mistrz i Małgo-
rzata", którego premiera przewidziana jest na wrze-
sień 2020 roku. W tym przedsięwzięciu teatralnym 
Normalsi zagrają własne, niepublikowane dotych-
czas kompozycje, wbudowane w fabułę powieści 
„Mistrz i Małgorzata" Bułhakowa. Spektakl będzie 
łączył w sobie w formie kolażu teatr dramatyczny i 
rock – operę i będzie dla zespołu artystycznym eks-
perymentem. 

KONCERT ROBERT CICHY 
Teatr Kana
11.01.2020,start.21

Koncert w ramach Aku-
stycznia. Gitarzysta, woka-
lista, kompozytor, produ-
cent, który udzielił się na 
ponad 60 płytach polskich 

artystów, z czego część pokryła się platyną lub 
złotem. Na swoim koncie ma współpracę z Anią 
Dąbrowską, Anią Rusowicz, Urszulą Dudziak, Mi-
chałem Urbaniakiem. Koncertował ze Smolikiem. 
Komponował dla Piotra Zioły, był producentem 
płyt Marceliny, nagrywał dla Julii Pietruchy. Lider 
zespołu Chilli oraz June. Jako gitarzysta czoło-
wych artystów polskich koncertował na najwięk-
szych festiwalach w Polsce.

SCENA KOBIET: MARIKA
GOKSiR Przecław 
15.01.2020,start.19

Zaczynała w 2002 roku od 
brzmień na pograniczu reg-
gae i soulu. W swoim dorobku 
ma 5 albumów, nominację do 
Fryderyków i SuperJedynek, 

pracowała też w radiu i telewizji (m.in. jako prowadzą-
ca program Voice of Poland). Marika występowała na 
największych polskich i zagranicznych festiwalach – 
zagrała koncerty m.in. w Wielkiej Brytanii, USA, w In-
diach, Szanghaju i Ankarze. Dzieliła scenę ze świato-
wymi gwiazdami – m.in. Erykah Badu, Macy Gray. Jej 
ostatni album „Marta Kosakowska" to nowy rozdział w 
karierze artystki.

KONCERT  
BOKUN/KOŚCIUSZKO DUO   
Teatr Kana
10.01.2020,start.19.30

Koncert w ramach Akustycz-
nia. Bokun/Kościuszko Duo 
to formacja klarnetowo – gi-
tarowa, której celem jest po-
nowne odkrywanie arcydzieł 

muzyki kameralnej od Bacha i Schuberta, przez mu-
zykę francuską ostatniego wieku, aż po najnowszą 
literaturę kameralną i solową oraz klezmer-fusion. 
Duet wykonuje również muzykę Astora Piazzolli.  
Coraz ważniejsze miejsce w repertuarze duetu zajmu-
ją utwory specjalnie dla niego napisane. Bezpośred-
nim impulsem do założenia zespołu było zamiłowanie 
muzyków do kameralistyki. 

FILHARMONIA DOWCIPU  
Filharmonia
12.01.2020,start.15.30

Gospodarz widowiska, Wal-
demar Malicki, w towarzy-
stwie energetycznej orkie-
stry i wybitnych solistów, 
oczarowuje i bawi, ale nie 
bezrefleksyjnie. Dlatego też 

nie zabraknie satyryczno-obyczajowych monolo-
gów wokół tak intrygujących tematów, jak prawa 
kobiet, tolerancja, popularne programy telewizyj-
ne czy „medyczna" marihuana, ani muzyczno-słow-
nych komentarzy do pojawiających się w Polsce 
niedorzeczności. Reprezentujemy współczesny 
głos „zwykłego człowieka", w którym znajdujemy 
swoje odbicie, codzienne zawodowe trudności i ko-
mizm życia.

WARSZAWSKA ORKIE-
STRA SENTYMENTALNA   
Opera Na Zamku
13.01.2020,start.19.30

Koncert w ramach Akustycz-
nia. Warszawska Orkiestra 
Sentymentalna to zespół roz-
smakowany w dawnych melo-
diach polskiej przedwojennej 

rewii i kabaretu. Wykonują nieustannie inspirujące pio-
senki i pieśni z repertuaru Adama Astona, Wiery Gran 
czy Mieczysława Fogga, aranżacje Henryka Warsa 
i Rostworowskiego, i Kataszka. Wzruszające walce, 
namiętne tanga, skoczne polki, porywające foxtroty, 
rumby i slow-foxy – czyli to co najlepsze wśród bo-
gactwa sceny i ekranu dwudziestolecia oraz czasów 
powojennych.

SKIBA - LITERACKI  
STAND-UP COMEDY
Cafe Hormon
16.01.2020,start.19

Skiba w niepowtarzalnym 
one man show zabierze Was 
w pełną anegdot podróż na 
backstage swojego życia, w 
którym splatają się wszyst-

kie gatunki filmowe i literackie - od romansu, przez 
film drogi, po erotyk i horror z lekką dawką moralne-
go niepokoju - z przerwą na reklamę i uzupełnienie 
płynów. Pretekstem do tego wydarzenia jest opasła 
autobiografia Skiby. Grubsza od biografii Bruce'a 
Dickinsona i zespołu Pink Floyd. Prawdopodobnie 
dlatego jest tak gruba, że nie napisał jej sam - po-
mogli mu w tym panowie z Forever Young Books.

KONCERT CZESŁAW  
JAKUBIEC & THE THREEX  
Stara Rzeźnia
15.01.2020,start.19

Muzyka Żartem Pisana - Spo-
tkania w ramach tego cyklu to 
niebywałe połączenie kome-
dii, opery, muzyki klasycznej, 
przyprawione nutką dobrego 

kabaretu. Artyści zabiorą Państwa w krainę Mozarta, 
Chopina, Moniuszki, po której poruszać się będziecie 
z zachwytem i lekkim przymrużeniem oka. W trakcie 
spotkania zaprezentują różne dzieła, twórców oraz 
style w operze, operetce a nawet musicalu. Gratka dla 
fanów muzyki klasycznej, a jeszcze większa dla tych, 
którzy jej nigdy nie poznali bezpośrednio. 

KONCERT WIEWIÓRKA 
NA DRZEWIE   
Free Blues Club
10.01.2020,start.21

Koncert w ramach Akustycz-
nia. Muzyka Wiewiórki na 
Drzewie ma w sobie swojski 
Śląsk i słoneczną Hiszpa-
nię, ma w sobie radość i 

refleksje, jest bombą energetyczną z opóźnionym 
zapłonem. Odłamki zawsze zostają w głowie słucha-
czy. W piątek 10 stycznia 2020 wystąpią w ramach 
Akustycznia w Szczecinie. Artyści piszą o sobie tak: 
Wiewiórka na Drzewie powstała w roku 2008 w Gliwi-
cach, gdzie na próbach spotykali sie muzycy gliwic-
kich składów „Squid" „Sensitive" i „WD40". Pewnego 
dnia zagrali razem i uznali, ze nadszedł czas powołać 
do życia Wiewiórkę na Drzewie. 
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NIE PRZEGAP W STYCZNIU IMPREZY I KONCERTY
KONCERT MALIK  
MONTANA  
Kosmos
17.01.2020,start.20

Organizatorzy zapraszają 
Was na koncert promu-
jący najnowszy album 
Malika Montany Import/
Export. Autor takich hi-

tów jak „Jagodzianki", „Robię Yeach" czy „Mona 
Lisa" zagra dla Was w towarzystwie DJ'a Frodo,  
a całe wydarzenie odbędzie się w najnowszej 
szczecińskiej miejscówce koncertowej jaką jest 
klub Kosmos.  Na wydarzenie zaprasza: Organi-
zacja Miedwie Street-Art Festiwal oraz Stowarzy-
szenie Coolturalni.pl. Gwarantowana bez kompro-
misowa muzyka i konkretny hardcorowy klimat. 
Przyjdźcie i  przekonajcie się sami!

KONCERT SIOSTRY  
ŁOTRY 
13 Muz
24.01.2020,start.19.30

Koncert w ramach Aku-
stycznia. Siostry Łotry to 
potrzebne temu światu dzi-
wadło. Jest to muzyka, któ-
ra nie stara się zagłuszyć 

otaczającego nas huku, lecz wkrada się bocznymi 
wejściami – prosto do serca. Zapytani dlaczego 
„piosenka humanistyczna", odpowiedzieli: bo to 
takie od człowieka dla człowieka. Siostry Łotry 
w sposób lekki, często żartobliwy poruszają te-
maty, które aż proszą się o komentarz. Tematy 
nie zawsze miłe, nie zawsze łatwe. A jednak robią 
to w sposób tak wdzięczny, że chce się przy tym 
tańczyć.

BANG2   
Netto Arena
27.01.2020,start.19.30

Rafał Pacześ, Łukasz „Lo-
tek" Lodkowski oraz Kac-
per Ruciński w trasie, której 
jeszcze nie było. Trzy total-
ne armaty polskiego stan-

d-upu. Odpali je po kolei na scenie prowadzący to 
wydarzenie Rafał Rutkowski! Bang 2 to tylko pre-
mierowe programy, napisane specjalnie na tę oka-
zję, które będziecie mogli zobaczyć po raz pierwszy 
w życiu i tylko tutaj. Największe hale w Polsce. Sto 
tysięcy biletów. Plus Goście. Jesteście gotowi na 
Bang 2? Występ przeznaczony jest oczywiście dla 
widzów powyżej 18 roku życia.

KONCERT KORTEZ
Filharmonia
21.01.2020,start.20

Kortez wyruszy jesienią w 
trasę koncertową, podczas 
której zagra przedpremie-
rowo piosenki z nadchodzą-
cej, nowej płyty. W zbliżają-

cym się sezonie - jak co roku - Kortez z zespołem 
wybierze się w trasę koncertową po całej Polsce. 
Tym razem jednak poza piosenkami, które publicz-
ność zna i lubi, zaprezentuje też przedpremierowo 
materiał, który znajdzie się na jego trzeciej pły-
cie. Do zespołu Korteza dołączył grający na trąb-
ce - Tomek Ziętek, który wesprze również Korteza  
i Jacka Lachowicza na klawiszach.

KONCERT LUCY&TOM: 
WIELKIE DAMY PIOSENKI
Stara Rzeźnia
24.01.2020,start.20

Lucy & Tom (Lucy & Tom - 
Revolucy Lucy & Tommy Ro-
oster) to duet podróżujących 
muzyków, łączących wielo-
barwny głos i dźwięk gitary 

elektrycznej. Wykształcona mezzosopranistka zja-
wiskowo śpiewająca muzykę rozrywkową oraz wraż-
liwy i ambitny gitarzysta blues-rockowy. W swoich 
muzycznych poszukiwaniach sięgają po utwory za-
równo Bizeta i Ravela jak i Dalidy, Joe Dassin'a a na-
wet Bowie'go. Ich niepowtarzalny styl jest kolażem 
osobistych fascynacji teatrem, sztuką, kabaretem, 
muzyką jazzową, klasyczną, rockową i bluesową.

KONCERT IRENA SANTOR 
- DIAMENTOWY 
 JUBILEUSZ
Filharmonia
28.01.2020,start.18

Irena Santor nagrała set-
ki piosenek, z których wie-
le stało się niezapomnia-
nymi przebojami, jak np. 

„Embarras", „Maleńki znak", „Powrócisz tu", „Tych 
lat nie odda nikt", „Zapamiętaj, że to ja". Znają Ją 
wszyscy, w każdym wieku, i Jej piosenki są wciąż 
aktualne, nadal brzmią z tą samą ogromną siłą,  
a publiczność niezmiennie ma potrzebę obcowania  
z jej osobowością, wypełniając po brzegi sale kon-
certowe. Kryształowo czysty głos i wyjątkowa mu-
zykalność oraz kunszt interpretacyjny czynią z 
Niej Artystkę wielkiego formatu.

KONCERT PIOTR RUBIK  
Filharmonia
23.01.2020,start.17.30

„Moja historia" to wyjątko-
we, muzyczne spotkanie  
z Piotrem Rubikiem. Koncer 
t jego największych przebojów  
w wykonaniu znakomitych 
solistów, którzy na estradzie 

wraz z Piotrem Rubikiem oraz zespołem muzycz-
nym przedstawią zupełnie nowe, a czasem nieocze-
kiwane interpretacje tych jakże lubianych piosenek.  
Co więcej, Piotr Rubik opowie ciekawe historie zwią-
zane z poszczególnymi utworami, a nawet wciągnie 
publiczność do wspólnego śpiewania! Wraz z Piotrem 
Rubikiem w koncercie Moja historia występują m.in. 
Agnieszka Przekupień.

PINK FLOYD HISTORY
Netto Arena
25.01.2020,start.19

Koncert Pink Floyd History 
odtwarza muzyczną drogę 
legendarnego zespołu: od 
psychodelicznych brzmień 
z początków kariery aż po 
utwory z nurtu rocka progre-

sywnego. Dźwiękom nieodłącznie towarzyszy nie-
samowita oprawa wizualna, potęgująca wyjątkową 
atmosferę muzyki Pink Floydów. Składają się na 
nią porywająca gra świateł, hipnotyzujące projekcje  
i mapping, a całość ilustruje artystyczne idee, jakie 
przyświecały różnym etapom twórczości zespołu. 
Pink Floyd History już niebawem po raz pierwszy za-
gości w Polsce.

KONCERT SONIA  
BOHOSIEWICZ –  
DOMÓWKA
Event Arena
24.01.2020,start.19

Sonia Bohosiewicz zaprasza 
na domówkę! „Domówka" 
to zabawna, pełna anegdot 
i wzruszeń osobista podróż 

Soni Bohosiewicz do czasów PRL-u oraz najwięk-
szych przebojów w historii polskiej piosenki. W re-
pertuarze takie przeboje jak „W moim magicznym 
domku", „Małgośka", „Jesteś lekiem na całe zło" czy 
„Józek, nie daruję ci tej nocy". Show Soni Bohosie-
wicz to komedia koncertowa - połączenie spekta-
klu, stand-upu, koncertu i improwizacji z aktywnym 
udziałem publiczności. Gwarantowana dobra zaba-
wa i mnóstwo śmiechu.

KONCERT WIEDEŃSKI
Filharmonia
27.01.2020,start.16

Charakterystycznym dla 
Koncertu Wiedeńskiego z 
Gwiazdami jest wirtuozeria 
wokalu, kolor wielogłoso-
wości, połączony z humo-

rem, dzięki czemu burzą oni stereotypowy obraz 
klasycznej muzyki wokalnej a także wirtuozeria in-
strumentalna. Zespół tworzą świetnie wykształ-
ceni artyści, którzy są laureatami prestiżowych 
- międzynarodowych konkursów wokalnych. Pod-
czas ich koncertów można usłyszeć zarówno naj-
słynniejsze i najpiękniejsze fragmenty operetek, 
oper, musicali jak i aranżacje utworów współcze-
snych.

GRUPA MOCARTA  
I PRZYJACIELE
Filharmonia
01.02.2020,start.17.30

Alicja Majewska i Włodzi-
mierz Korcz - fantastyczny 
muzyczny duet. Alicja Majew-
ska należy do artystów nieza-
pomnianych. Do legend prze-

szły jej piosenki zaśpiewane w duecie z takimi jak na 
przykład Andrzej Zaucha, Zbigniew Wodecki, Jerzy 
Połomski, Dorota Osińska, Grzegorz Markowski, czy 
Ryszard Rynkowski. Do jej ulubionych wykonawców, 
jak sama przyznała, należy repertuar Wojciecha Mły-
narskiego. Warto zaznaczyć, że autorem większości 
muzyki wykonywanej przez Alicje Majewską jest kom-
pozytor i pianista Włodzimierz Korcz.

KONCERT JULIA PIETRU-
CHA - FOLK IT! TOUR II
GOKSiR Przecław 
01.02.2020,start.19

GOKSiR wraca z zupełnie 
nową odsłoną koncertów - w 
zmienionym składzie! Julii 
będą na scenie towarzyszyli 
multiinstrumentaliści, z który-

mi od nowa zaaranżowała znane dotychczas utwory. 
Nie zabraknie także niespodzianek - nie tylko tych re-
pertuarowych. Jak mówi sama artystka „Na początku 
było ukulele. Jego dźwięki towarzyszyły mi podczas 
podróży, w smutku i radości, wypełniały ciszę i uzu-
pełniały śpiewane przeze mnie melodie. Potem poja-
wiły się: piano, gitara, perkusja, skrzypce, kontrabas, 
mandolina, a na końcu puzon...”. 
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TEATR POLSKI / STYCZEŃ ul. Swarożyca 5 
Bilety: 91 433 00 90

www.teatrpolski.eu 
fb/TeatrPolskiWSzczecinie

Pensjonat Pana Bielańskiego / Duża Scena 
03,04.01.2020,start.19 | 05.01.2020,start.16 
Autor: Carl Laufs i Wilhelm Jacoby | Reżyseria: Marek 
Gierszał

„Pensjonat Pana Bielańskiego“ dzieje się w Krako-
wie ruchu lewostronnego, czyli jeszcze w zaborze 
austriackim. Główny bohater, Maurycy Stolnik, zie-
mianin z pobliskich Bronowic odwiedza krakowską 
metropolię napędzany niepohamowaną potrzebą 
zabłyśnięcia przed swoimi znajomymi niesłycha-
nymi opowieściami z Krakowa. Zainspirowany no-
tatką w gazecie o budowie domu wariatów pragnie 
spędzić w Krakowie, właśnie w domu wariatów, 
choćby jeden wieczór! Pensjonat Pana Bielańskie-
go to komedia „teatru dla śmiec

Kogut w Rosole / Duża Scena 
08,09,12,14.01.2020,start.19 | 11,12.01.2020,start.15 
Autor: Samuel Jokic | Reżyseria: Marek Gierszał

„Kogut w rosole“ Samuela Jokica opowiada o siedmiu 
mężczyznach którzy stracili pracę i już od miesięcy 
są bezrobotni. Teraz okazało się, że też nie mają po-
mysłu na siebie. Niby odstawieni na boczny tor czują 
się coraz bardziej niepotrzebni i odrzuceni. Problem 
pęcznieje bo nie mogą znaleźć pracy a też doskwiera 
im brak pieniędzy. Żeby więc coś do „zasiłku” dorobić 
łapią się każdego zajęcia.

Przyjazne Dusze / Duża Scena 
16,17,18,19.01.2020,start.19 | 19.01.2020,start.16 
Autor: PamValentine | Reżyseria: Stefan Szaciłowski

Czy dobre duchy uczestniczą w naszym życiu.  
Czy ich ‘działania’ mają wpływ na wydarzenia?W na-
szym spektaklu konsekwencje ich obecności mają 
wymiar komediowy – wręcz farsowy, ale i wzruszają-
cy z nutką refleksji. Zaproszenie kierujemy do wszyst-
kich, którzy zechcą zbliżyć się do tej niewidzialnej 
granicy, za którą również działają – nieobce nam – 
emocje. Stefan Szaciłowski, reżyser

Okno na parlament  / Duża Scena 
31.01.2020,start.19 
Autor: Ray Cooney | Reżyseria: Stefan Szaciłowski

„Okno na parlament” to lekka i niezwykle zabawna 
komedia pomyłek. Pewnego razu w luksusowym 
apartamencie londyńskiego hotelu minister brytyj-
skiego rządu i romansująca z nim sekretarka opo-
zycji znajdują zwłoki... Chcąc uniknąć skandalu po-
stanawiają zatuszować całą sprawę. Czy to się uda, 
biorąc pod uwagę przeszkadzający im ciągle perso-
nel hotelu, zazdrosnego męża i kilka innych osób,  
w tym także samego nieboszczyka? Przekonajcie się 
o tym Państwo sami.

Qué Viva España, Czyli Potomek Azteków 
w Szczecinie / Czarny Kot Rudy 
03,04,10,11.01.2020,start.21.30 | 05.01.2020,start.19 
Reżyseria: Adam Opatowicz

Wieczór kabaretowy w hiszpańskim stylu. ,,Qué 
viva España” to historie miłosne wplecione w mu-
zyczne opowieści, a wyśpiewane przez aktorkę Syl-
wię Różycką oraz tenora, pochodzącego z Chile Fe-
lipe Céspedesa Sàncheza. „Recuerdo”, „La Bruja”, 
„Granada”, „Bésame mucho”, i inne zrodzone pod 
gorącym słońcem Południa pieśni, ułożą się w od-
wieczny, niekończący się i nigdy nie nudzący dialog 
Kobiety i Mężczyzny... Nie możecie tego przegapić!

Prywatna Klinika  / Mała Scena 
07,10,15.01.2020,start.19 
Autor: John Chapman i Dave Freeman | Reżyseria: 
Stefan Szaciłowski

Perypetie Harriet, która życie dzieli między dwóch, 
nieświadomych nawzajem swojego istnienia, kochan-
ków. Taka sytuacja nie może jednak trwać wiecznie. 
Przypadek oraz niespodziewani goście burzą perfek-
cyjny plan schadzek. Czy Harriet uda się do końca 
utrzymać w tajemnicy, kto jest kim (i kto jest z kim)? 
Przekonajcie się  sami. Farsę wyreżyserował Stefan 
Szaciłowski, ten sam, dzięki któremu od tylu sezonów 
bawi nas „Mayday” i „Okno na parlament”.

Mayday / Mała Scena 
28,29.01.2020,start.19 
Autor: Ray Cooney | Reżyseria: Stefan Szaciłowski

Mayday to historia pechowego taksówkarza-bigami-
sty, którego szczęśliwe życie u boku dwóch kobiet 
przerywa niespodziewany wypadek. Następujące po 
nim lawinowo dziwne zbiegi okoliczności, omyłkowo 
zrozumiane przez bohaterów wypowiedzi i błędnie 
zinterpretowane przez nich wydarzenia doprowa-
dzają do absurdalnego zawikłania sytuacji. Kultowy 
już spektakl „Mayday” znowu zagości na deskach 
Teatru Polskiego. Nie możecie tego przegapić! Gwa-
rantowana świetna zabawa i mnóstwo śmiechu.

Piaf / Mała Scena 
24,25.01.2020,start.19 |  26.01.2020,start.16 
Autor: Pam Gems  |  Reżyseria: Jan Szurmiej

Spektakl o niezwykłym życiu i działalności artystycz-
nej Edith Piaf – legendzie francuskiej piosenki, której 
biografia i twórczość fascynują do dziś nie tylko 
Francuzów. Jej życie pełne było porażek i sukce-
sów, awantur, nieszczęśliwej miłości i rozczarowań.  
Jan Szurmiej znany jest rzeszowskiej publiczności 
z realizacji takich hitów repertuarowych jak: „Sztuk-
mistrz z Lublina”, „Ania z Zielonego Wzgórza”, „Sio-
strunie”, „Wielka woda”.

Uwiedziona Chili Show Olgi Adamskiej / 
Czarny Kot Rudy 
31.01.2020,start. 21 
Reżyseria: Adam Opatowicz

„Gdyby Olga Adamska żyła w międzywojniu, byłaby 
bez wątpienia gwiazdą niejednego kabaretu. (…) 
Tworzy wizerunek scenicznej divy retro, podszyty 
współczesnym mrugnięciem oka i dopełniony wła-
snym temperamentem. I co bardzo ważne ma nie 
tylko dystans do wykonywanego repertuaru – nie 
zawsze skądinąd „przedwojennego” - ale i do samej 
siebie w tym repertuarze.” Męskie teksty - Hemar, 
Boy – Żeleński, Młynarski, Michaux, Przybora, Ire-
dyński - w ultra kobiecej interpretacji. 
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Wały Chrobrego 3 
Bilety: 91 489 23 23

www.wspolczesny.szczecin.pl 
fb/teatrwspolczesnywszczecinieTEATR WSPÓŁCZESNY / STYCZEŃ

Być jak Beata  / Duża Scena 
03,04,05.01.2020,start.19  
Autor: Piotr Domalewski | Reżyseria: Magda Miklasz

Muzyczne show jakiego jeszcze nie było. Spektakl, któ-
ry wzruszył i rozbawił do łez samą Beatę Kozidrak. Za-
chwyt publiczności budzą aranżacje hitów Bajmu i prze-
zabawne k reacje aktorskie, nadające im nowe, często 
zaskakujące znaczenie. W teatrze wszystko jest moż-
liwe, nawet najbardziej niepozorny emerytowany poli-
cjant, zakonnica czy właściciel bistra z kebabem mogą 
„być jak Beata”. Zapraszamy zwyczajne dziewczyny, 
estradowe bestie i skromnych wrażliwców, wszystkich 
– zadowolimy nawet najbardziej wymagających.

Ślub / Duża Scena  
09,10,11,12.01.2020,start.19  
Autor: Witold Gombrowicz | Reżyseria: Anna Augu-
stynowicz

Obsypany deszczem nagród „Ślub” Anny Augusty-
nowicz to przewrotna partytura teatralna na maski, 
gęby i pupy. Jej główny bohater, Henryk (gościnnie 
Grzegorz Falkowski, aktor Teatru Powszechnego z 
Warszawy), wraca we śnie w rodzinne strony. Jakież 
czeka go rozczarowanie, kiedy świat, w którym żył, 
jawi się całkiem na opak, a narzeczona Mania jest 
„dziewczyną do posługi”… Czy obiecany Henrykowi 
ślub jeszcze jest możliwy? Spektakl przygotowany 
w koprodukcji z Teatrem im. Jana Kochanowskiego 
w Opolu.

Pan Tadeusz  / Duża Scena 
16,17.01.2020,start.11,19 | 18.01.2020,start.19  
Autor:  Adam Mickiewicz | Reżyseria: Irena Jun

Tadeusz kocha Zosię, Telimena uwodzi Tadeusza, 
Hrabia chce zdobyć serce Telimeny. Tymczasem daw-
ny sługa Horeszków zawiązuje okrutną intrygę, pra-
gnąc zemsty na swych odwiecznych wrogach… Pełna 
rozmachu inscenizacja Ireny Jun, pozostając wierną 
Mickiewiczowi, nic nie traci z urody języka jednego z 
najważniejszych utworów polskiej literatury. Wydo-
bywa jego pełną humoru treść, buduje dynamiczną 
akcję, kreśli sylwetki niezwykłych bohaterów, czyniąc 
go atrakcyjnym dla współczesnego widza.

Kaspar Hauser / Duża Scena 
23,24,25,26.01.2020,start.19   
Autor: Jakuba Wassermanna | Reżyseria: Jakub 
Skrzywanek

Historia Kaspara Hausera, nastolatka porzuconego 
przez opiekuna na ulicach Norymbergi, zwanego 
„sierotą Europy” w XIX wieku wstrząsnęła społe-
czeństwem. Zarówno życie, jak i śmierć milczącego 
chłopca o nieustalonej tożsamości do dziś owiane 
są tajemnicą i stają się przedmiotem niezliczonych 
interpretacji. Umieszczany w ciemnym lochu, prze-
kazywany z rąk do rąk jak przedmiot, przyjmowany 
przez kolejne mieszczańskie rodziny, bez skrupułów 
ponownie wyrzucany… Zabawka, kuriozum, obiekt 
badań? 

Wszystko jest dobrze, jesteśmy szczęśliwi 
/ Malarnia 
10,11,12,19.01.2020,start.19 | 18.01.2020,start.17 
Autor: Malina Prześluga | Reżyseria: Natalia Sołtysik

Dawno, dawno temu ludzie byli bardzo szczęśliwi. 
Tak szczęśliwi, że nie wiedzieli, co robić z życiem. 
Dlatego wymyślali sobie różne ciekawe hobby. Na 
przykład sweterki dla kur robione na drutach. Można 
było zamówić dla swojej kury sweter w wybranym 
kolorze i fasonie. Naprawdę, poszukajcie w google, 
hens in sweaters. Albo brokat dla kupy. Łykasz spe-
cjalną pastylkę z brokatem, która rozpuszcza się 
dopiero w jelicie grubym i… voila! Pod hasłem poop 
glitter możecie sprawdzić bogatą paletę barw. 

Seks dla opornych / Duża Scena 
30,31.01.2020,start.19  
Autor: Michele Riml | Reżyseria: Justyna Celeda

Małżeństwo z 25-letnim stażem wyjeżdża na week-
end do luksusowego hotelu. Zabierają ze sobą po-
radnik „Seks dla opornych”, który ma pomóc na nowo 
rozpalić ich życie intymne i uratować związek. Czy 
terapia przyniesie oczekiwane rezultaty? „Seks dla 
opornych” – to dowcipna komedia, pełna trafnych 
spostrzeżeń o kobiecych i męskich pragnieniach – 
nie tylko tych, których spełnienie odbywa się w łóżku. 
Media o spektaklu: „Solidna, dobrej klasy rozrywka.” 
Kurier Szczeciński

Smaki i dotyki / Malarnia 
25,26.01.2020,start.17 
Autor: Inga Iwasiów  | Reżyseria: Stanisław Miedziewski

Jak bardzo może odsłonić się kobieta? Jestem nie-
mal taka jak inne – precyzyjnie skrojona kobieta, 
córka, matka, żona, siostra, przyjaciółka, obywatelka 
z romansem, ślubem, porodem i doktoratem. Mówią 
przeze mnie one, każda innym głosem. Raz jestem 
alkoholiczką, raz prostytutką. Poddaje się, a potem 
szukam zadośćuczynienia. Uwięziona w jakiejś roli, 
przyjmuję ją lub strząsam z siebie. Jestem w ciągłym 
ruchu, w nieustającym poszukiwaniu smaku, prawdzi-
wego życia i szczęśliwego dotyku.

Uczta w Soplicowie – wieczór kulinarny 
wokół spektaklu „Pan Tadeusz”/ Teatr Mały 
30.01.2020,start.19owski

Tuż po setnym graniu „Pana Tadeusza” smaki i zapa-
chy unoszące się nad Mickiewiczowskimi wersami 
zagoszczą w Teatrze Małym. Gościem wieczoru bę-
dzie grający tytułową rolę w spektaklu Wojciech San-
dach. Zapraszają Teatr Mały oraz restauracja Mała.
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FILHARMONIA / STYCZEŃ

Wieczór wiedeński - koncert noworoczny 
koncert symfoniczny | 01.01.2020,start.17

Choć Szczecin i Wiedeń dzieli ponad 750 kilome-
trów, to w sylwestrowy i noworoczny wieczór złotą 
salę Filharmonii w Szczecinie wypełni muzyka, 
która przeniesie nas do wiedeńskiej Musikverein. 
W złotej sali Filharmonii w Szczecinie zapanuje 
balowa atmosfera: porywające do tańca i zabawy 
utwory wiedeńskich mistrzów zapewnią świetną 
rozrywkę, nastroją pozytywnie i pozwolą tanecz-
nym krokiem wejść w kolejny rok. Zabrzmią między 
innymi największe przeboje króla walca - Johanna 
Straussa. 

GRANDIOSO | Koncert Prezydencki | Marcin 
Wyrostek & Corazon 
koncert symfoniczny | 11.01.2020,start.19

Marcin Wyrostek i grupa Corazon przez lata koncerto-
wali z repertuarem o charakterze bałkańskim, argen-
tyńskim i latynoamerykańskim. W tym czasie mieli 
okazję poznać wiele zakątków Polski i ich muzyczną 
kulturę. Muzyka przez nie zainspirowana pojawiła się 
na ich kolejnej płycie. W programie wieczoru pojawią 
się utwory inspirowane polską muzyką tradycyjną, 
filmową, żydowską oraz polskimi tańcami ludowymi, 
jak i kompozycje wielkich mistrzów, m.in. Góreckiego, 
Kilara, Lutosławskiego, Szymanowskiego. 

MISTERIOSO | Polish Cello Quartet 
koncert kameralny | 15.01.2020,start.19

Wyjątkowy zespół muzyków młodego pokolenia już 
od dziewięciu lat występuje na międzynarodowych 
scenach Europy. Tomasz Daroch, Wojciech Fudala, 
Krzysztof Karpeta i Adam Krzeszowiec prezentują 
oryginalne brzmienie jednorodnego kwartetu wio-
lonczelowego. W repertuarze Polish Cello Quartet 
są przede wszystkim utwory oryginalnie skompono-
wane na kwartet wiolonczelowy. Nie inaczej będzie 
na koncercie w Szczecinie. Prawdziwymi ozdobami 
wieczoru będą także neoklasycyzujący Tansman, jak 
i impresjonistycza „Ballada i rapsodia”.

RUBATO | Naghash Ensemble | Armenia 
koncert tradycyjny | 16.01.2020,start.19

Filharmonia zaprasza na wyjątkowy  koncert. 
Naghash Ensemble łączy w sobie ziemską ducho-
wość ormiańskiej pieśni ludowej, nową muzykę 
klasyczną, współczesny post-minimalizm oraz 
energię rocka i jazzu. Trzy genialne wokalistki  
i najlepsi ormiańscy instrumentaliści w Armenii 
(duduk, oud, dhol i fortepianie) tworzą nową muzy-
kę opartą na świętych tekstach średniowiecznego 
ormiańskiego mistyka poety i kapłana M'krticha 
Naghasha. Koncert rozpocznie się o godzinie 19.

ESPRESSIVO | Manhattan Transfer 
koncert jazzowy | 20.01.2020,start.19

Czysta czterogłosowa harmonia. Legenda amery-
kańskiej sceny jazzowej rozpoznawalna na całym 
świecie. Blisko 50 lat spędzonych na scenie, 30 
wydanych płyt i 10 zdobytych nagród Grammy. 
Zadziwiający i perfekcyjni The Manhattan Transfer 
wystąpią na scenie w złotej sali koncertowej szcze-
cińskiej Filharmonii, gdzie zabrzmi mistrzowskie 
połączenie gatunków i stylów: jazz, R&B, doo-wop, 
bebop. W trakcie koncertu w Filharmonii w Szczeci-
nie zabrzmią utwory nie tylko z ostatniej płyty. 

GRANDIOSO | Karłowicz | Bergmann 
koncert symfoniczny | 17.01.2020,start.19

„Gdy ludzkość stanie na dość wysokim poziomie es-
tetycznym, będzie musiała oddać cześć przynależną 
i pierwszeństwo muzyce czystej, uniezależnionej 
od okowów poezji, która bądź co bądź, jako sztuka 
bardziej konkretna, gwałtem wstrzymuje muzykę 
w punkcie, do którego sama zdolna jest dolecieć. 
Może muzyka wyżej nie potrafi się wzbić niż poezja, 
z pewnością jednak może polecieć gdzie indziej, w 
innym kierunku. Myśli powyższe skłoniły mię od 
dawna do zaprzysiężenia wierności tej muzyce or-
kiestrowej...”.

GRANDIOSO | Klasyka na dwa fortepiany 
recital | 22.01.2020,start.19

Urodzeni w Holandii Lucas i Arhur Junsenowie od 
2010 roku nagrywają wyłącznie dla Deutsche Gram-
mophon. Ich debiutancka płyta z utworami Beethove-
na otrzymała status platynowy i została nagrodzona 
nagrodą publiczności Edison Klassiek. W październi-
ku 2015 roku wydali swoje nagranie koncertów forte-
pianowych Mozarta KV365 i KV242 razem z Academy 
of St Martin in the Fields pod batutą Sir Neville'a Mar-
rinera. Album został wymieniony przez Gramophone 
UK wśród pięćdziesięciu najwybitniejszych nagrań 
Mozarta w historii.

GRANDIOSO | Vivat Mozart 
koncert symfoniczny | 24.01.2020,start.19

O utworach Mozarta napisano niezliczoną ilość 
tekstów, więc zwrócimy uwagę tylko na niektóre ich 
cechy. Divertimento F-dur nosi też miano „Symfonii 
salzburskiej” (trzeciej). Piętnastoletni Wolfgang był 
już słynnym „zjawiskiem” muzycznym. Już niedłu-
go zakończy okres intensywnych podróży z suro-
wym ojcem i zagości w służbie arcybiskupa. Z tego 
samego czasu pochodzi też Symfonia nr 29 A-dur. 
Słuchając tych utworów, aż trudno uwierzyć, że ra-
dosne myśli w nich zawarte niedługo przerodzą się 
w trudne emocje.

SOUNDLAB | Lab 4: Noon | Algorytm 
koncert elektroniczny | 25.01.2020,start.20

Mikołaj Bugajak/Noon – kompozytor i producent. 
Twórca szczery i bezkompromisowy. (Współ)two-
rzone przez niego płyty z przełomu XX i XXI wieku nie 
tracą na wartości i uważane są za klasyki gatunków. 
Nie odcina kuponów – w muzyce niezmiennie poszu-
kuje czegoś nowego. Współpracuje z wykonawcami 
hip-hopowymi i folkowymi. Eksplorując świat elek-
troniki, wypełnia go żywym graniem. Sampluje i kom-
ponuje. Po 15 latach ponownie wystąpi w Szczecina, 
z przekrojowym, w dużej mierze improwizowanym 
materiałem.
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BRILLANTE | Jazz Band Młynarski-Masecki 
koncert | 26.01.2020,start.19

Jazz Band Młynarski–Masecki zaprezentuje w Szcze-
cinie utwory z drugiej płyty zarejestrowane w maju 
2019 roku. Są to polskie piosenki sprzed kilkudziesię-
ciu lat nagrane w aranżacjach orkiestrowych, za które 
odpowiada oczywiście Marcin Masecki. Materiał 
został zarejestrowany na taśmę w łódzkim Tonn Stu-
dio. Miks i mastering wykonano w pełni analogowym 
środowisku, a miks sprawdzany był w mono. Marcin 
Masecki jest rezydentem artystycznym w sezonie 
2019/2020, w trakcie którego wystąpi na scenie Fil-
harmonii czterokrotnie.

GRANDIOSO | Antoni Wit I Symfonia alpejska 
koncert symfoniczny | 31.01.2020,start.19

„Symfonia alpejska” Richarda Straussa to tak napraw-
dę wielki muzyczny poemat niosący, jak wszystkie 
poematy kompozytora, opowieść z filozoficznym 
przesłaniem. Rozpoczyna się motywem nocy, pod-
czas której widać tylko majestatyczny kontur górski. 
Kilka minut później krajobraz rozświetla wschodzące 
słońce. Górscy zdobywcy podejmują wspinaczkę 
razem z towarzyszącym im w muzyce wschodzącym 
motywem. Mijają scenerię polowania, wodospad, łąki 
i pastwiska, wodospad, lodowiec i osiągają szczyt.  

GRANDIOSO |  Il Virtuoso | Il Poeta 
koncert muzyki dawnej | 29.01.2020,start.19

Pietro Antonio Locatelli to jedna z najbardziej fascynu-
jących postaci w muzycznej historii skrzypiec. Isabelle 
Faust to wybitna skrzypaczka, która łączy zamiłowanie 
do gry na instrumentach historycznych z wykonaw-
stwem muzyki współczesnej. Jej płyta z utworami 
Lutosławskiego, Szymanowskiego i Janáčka została 
uznana przez „New York Times” za jedną z najlepszych 
płyt , a nagranie Concerto Funèbre Hartmanna uzyska-
ło Cannes Classical Award. Artystka gra na skrzypcach 
Stradivariusa „Sleeping Beauty” z 1704 roku.

ul.Małopolska 48 
Bilety: 91 430 95 11

www.filharmonia.szczecin.pl
fb.com/FilharmoniaSZN

Cicha noc  
Koncert | 04,05.01.2020,start.19.30

Cicha noc to koncert kolęd na chór i kameralną or-
kiestrę smyczkową napisany w 2006 r. Jest potrakto-
wanym całościowo zbiorem kilkunastu tradycyjnych 
polskich kolęd, opracowanych przez warszawskiego 
kompozytora Macieja Małeckiego w oryginalny, ale 
mieszczący się w tzw. konwencji klasycznej spo-
sób. Towarzysząca zespołowi wokalnemu orkiestra 
smyczkowa nadaje szczególny i wyjątkowy klimat 
całości dzieła, sprawiając, że każda z kolęd posiada 
swój własny, niepowtarzalny charakter. 

Così fan tutte 
Opera| Autor: W. A. Mozart 
18.01.2020,start.19 | 19.01.2020,start.18

„Wierność kobiety jest jak Feniks, wszyscy o niej sły-
szeli, ale nikt nie wie gdzie jej szukać...“ Tak śpiewa 
na początku Così fan tutte Don Alfonso, jeden z bo-
haterów opery buffa Wolfganga Amadeusza Mozar-
ta, powodując tym samym lawinę niespodziewanych 
działań i zdarzeń: od cynicznego zakładu i pieniędzy 
stawianych przez młodzieńców na wierność swych 
wybranek przez późniejsze sprytne fortele, uwikła-
nie w zmowę nowych zalotników, po śluby i truciznę. 
A wszystko to w przepięknej scenerii mórz południo-
wych.

Crazy for You  
Musical | Autor: George Gershwin i Ira Gershwin 
10,11.01.2020,start.19 | 12.01.2020,start.18

Najwspanialsza klasyka gatunku. Musical, który 
nawiązuje do najlepszych tradycji „Złotych czasów 
Broadwayu” lat 20. i 30. Ciekawa fabuła, zabawne 
dialogi i całe mnóstwo najpiękniejszej muzyki Geo-
rge'a Gershwina to przepis na hit, który tak czaruje 
widzów na całym świecie. Historia miłości bogate-
go chłopaka z Nowego Yorku, a raczej syna bogatej 
matki, który ponad wszystko ukochał taniec, śpiew 
i muzykę oraz prostej dziewczyny z Nevady - córki 
byłego dyrektora upadłego teatru… 

OPERA / STYCZEŃ
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PREMIERY KINOWE RAZEM Z

Jak zostałem gangsterem. Historia prawdziwa 
Reżyseria: Maciej Kawulski 
Gatunek: Sensacja, Akcja 
Obsada: Marcin Kowalczyk, Tomasz Włosok, 
Natalia Szroeder

„Jak zostałem gangsterem. Historia prawdziwa” to 
film o przyjaźni i miłości w czasach, w których po-
zwolenie sobie na emocje może okazać się tragicz-
ne w skutkach. W życiu Bohatera liczą się tylko dwie 
osoby – najbliższy przyjaciel i ukochana kobieta, a 
światem jego interesów rządzi przemoc. Akcja filmu 
zaczyna się w latach 70-tych – już wtedy młody Bo-
hater wie, że adrenalina smakuje bardziej niż mleko 
w proszku. Z czasem odkrywa też pragnienie pienię-
dzy, władzy i bycia ponad prawem. 

Urwis 
Reżyseria: Kevin Johnson 
Gatunek: Animacja 
Obsada: Mateusz Banasiuk

Urwis od szczeniaka żył w luksusie, nauczony, że na 
jedno szczeknięcie ma do dyspozycji służbę, miski 
pełne serdelków i drapanie za uchem. Niestety jego 
ukochana Pani po długim i szczęśliwym życiu prze-
nosi się do wieczności, a jej spadkobiercy nie lubią 
czworonogów. Z dnia na dzień rozpieszczony kanapo-
wiec Urwis traci dach nad głową i jedyną bliską oso-
bę. Sam w pełnym niebezpieczeństw świecie musi 
nauczyć się panujących tam reguł: na kogo warknąć, 
a komu pomerdać,  a co najważniejsze – jak znaleźć 
prawdziwego przyjaciela.

Kultura Dostępna | Boże Ciało 
Reżyseria: Jan Komasa 
Gatunek: Dramat 
Obsada: Bartosz Bielenia , Aleksandra Konieczna, 
Leszek Lichota, Łukasz Simlat

Historia dwudziestoletniego Daniela, który w trakcie 
pobytu w poprawczaku przechodzi duchową przemianę 
i skrycie marzy, żeby zostać księdzem. Po warunkowym 
zwolnieniu chłopak zaprzyjaźnia się z proboszczem nie-
wielkiej parafii. Pod nieobecność duchownego Daniel 
wykorzystuje niespodziewaną okazję i udając księdza, 
zaczyna pełnić posługę kapłańską w miasteczku. 
Jego metody ewangelizacji budzą spore kontrowersje 
wśród mieszkańców, z czasem jednak nauki i charyzma 
fałszywego księdza poruszają ludzi.

Mayday 
Reżyseria: Sam Akinai 
Gatunek: Komedia 
Obsada: Piotr Adamczyk, Anna Dereszowska,  
Weronika Książkiewicz, Adam Woronowicz

Dwie żony to nie zdrada? Janek (Piotr Adamczyk) pro-
wadzi podwójne życie – jest mężem Basi (Anna Dere-
szowska), z którą mieszka w Warszawie oraz… Marysi 
(Weronika Książkiewicz), z którą dzieli piękny dom na 
obrzeżach stolicy. Żadna z kobiet nie wie nic o istnie-
niu tej drugiej. Dzięki umiejętnemu lawirowaniu między 
dwiema żonami wszystko jakoś się układa… do czasu, 
kiedy pewnego dnia na głowę Janka spadną dodatkowe, 
pozamałżeńskie kłopoty. Każde wymyślone na poczeka-
niu męskie kłamstewko będzie miało kolosalne skutki.

Kino Kobiet | Judy 
Reżyseria: Rupert Goold 
Gatunek: Dramat, Biograficzny 
Obsada: Renee Zellweger, Jessie Buckley, Finn Wittrock

Judy Garland - cudowne dziecko sceny i wielkiego ekranu, 
dziewczyna, która dzięki niewinnej urodzie, niezwykłemu 
głosowi i szczególnej charyzmie podbiła serca światowej 
publiczności. Wraz z wielkim sukcesem przyszła samot-
ność, nieszczęśliwe miłości, cztery burzliwe małżeństwa, 
a z czasem coraz mniejsze zainteresowanie publiczności, 
gorsze kontrakty, chałtury. W tym właśnie momencie ży-
cia poznajemy Judy Garland w filmie Ruperta Goolda. Jej 
największym pragnieniem jest zapewnienie spokojnego 
bytu swoim ukochanym dzieciom.

Doktor Dolittle 
Reżyseria: Stephen Gaghan 
Gatunek: Komedia, Przygodowy 
Obsada: Tom Holland, Robert Downey Jr., Rami 
Malek

Po stracie żony, siedem lat wcześniej, ekscentryczny 
doktor John Dolittle (Downey Jr.), słynny naukowiec 
i lekarz weterynarii w wiktoriańskiej Anglii, wiedzie 
pustelniczy tryb życia, w otoczeniu menażerii swych 
egzotycznych zwierząt. Kiedy jednak młoda królowa 
zapada na śmiertelną chorobę, nieustraszony doktor 
wyrusza w pełną przygód podróż na mityczną wyspę, 
gdzie spodziewa się znaleźć lekarstwo dla królowej. 
Wykorzysta w tym swą odwagę i niepodrabialne po-
czucie humoru.

Kino Konesera | Oficer i szpieg 
Reżyseria: Roman Polański 
Gatunek: Thriller 
Obsada: Emmanuelle Seigner, Jean Dujardin, Louis 
Garrel

„Oficer i szpieg” opowiada opartą na faktach historię 
Alfreda Dreyfusa, francuskiego oficera skazanego na 
dożywocie za zdradę swojej ojczyzny i zesłanego na wy-
gnanie. Georges Picquart, nowy szef wywiadu, wkrótce 
po uwięzieniu Dreyfusa odkrywa, że dowody przeciwko 
skazanemu zostały spreparowane. Wbrew swoim prze-
łożonym Picquart postanowi za wszelką cenę ujawnić 
prawdę. Stawką w tej grze jest nie tylko błyskotliwie roz-
poczęta kariera Picquarta, ale i wielki międzynarodowy 
skandal, który zmieni bieg historii.

Hot Magazine wraz z kinem Helios, przedstawia Wam najświeższe, styczniowe premiery kinowe!  Wielbicieli kina akcji z pewnością ucieszy premiera trzeciej czę-
ści kultowego już filmu Psy, w reżyserii Władysława Pasikowskiego, z Bogusławem Lindą w roli Franza Maurera. „Urwis” to propozycja dla najmłodszych widzów, 
opowieść o szczeniaku, który traci dach nad głową i w pełnym niebezpieczeństw świecie musi nauczyć się, jak sobie radzić. W „ Kinie Kobiet” zobaczycie dramat 
biograficzny „Judy” o życiu wybitnej aktorki i piosenkarki - Judy Garland. Wybierzcie coś dla siebie i ruszajcie do kin! 
Autor: Magda Oleśniewicz, plakaty: Dystrybutorzy Filmów

Psy 3. W imię zasad 
Reżyseria: Władysław Pasikowski 
Gatunek: Sensacja 
Obsada: Bogusław Linda, Cezary Pazura, Marcin 
Dorociński

Po 25 latach odsiadki Franz Maurer wychodzi z wię-
zienia i wkracza w nową Polskę, w której nic nie jest 
takie, jak zapamiętał. Kto i co czeka na człowieka, 
który przez ostatnie ćwierć wieku… nie robił nic? Jak 
odnajdzie się w świecie, w którym dawne zasady i 
lojalność przestały obowiązywać? Tego dowiemy 
się, gdy los ponownie połączy Franza i „Nowego”. 
Ich spotkanie zmieni wszystko. Kultowy film akcji w 
gwiazdorskiej obsadzie. Polecamy wszystkim wiel-
bicielom mocnej rozrywki!
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Hot Noc

Coyote Coyote Coyote

Coyote Grey Club

Grey Club Grey Club

Holiday Club Holiday Club Holiday Club

Holiday ClubHoliday Club

Zdjęcia dzięki uprzejmości:

Chcesz żebyśmy odwiedzili Twoj lokal/pub?

Chcesz się zareklamować?

Zadzwoń! 506 060 944
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W Nowym Roku postanowiliśmy zająć się popularnym tematem przedłuża-
nia włosów. Istnieje wiele metod, które pozwalają nam cieszyć się długimi 
i gęstymi włosami. Gdzie wybrać się na taki zabieg? W naszym felietonie 
podpowiadamy Wam sprawdzone miejsca na wykonanie tej usługi. Prze-
czytajcie i sami zdecydujcie  która metoda jest odpowiednia dla Waszych 
włosów i które z wymienionych miejsc przekonało Was do siebie!  Nasze 
zestawienie zostało stworzone w kolejności alfabetycznej.

Autor: Magda Oleśniewicz, zdjęcia: Archwium Gabinetów

Agnieszka AN Przedłużanie Zagęszczanie Włosów  
Przygodę z przedłużaniem włosów rozpoczęła ponad dziesięć lat temu, jest dy-
plomowanym instruktorem przedłużania włosów. Pasja z jaką pracuje, dążenie 
do perfekcji oraz indywidualne podejście sprawia, że klientki chętnie do niej 
wracają. Oferuje profesjonalne przedłużanie i  zagęszczanie włosów. Posiada 
wszelkie niezbędne szkolenia potwierdzone certyfikatami. 

Wieloletnie doświadczenie w przedłużaniu i zagęszczaniu włosów gwarantują 
wykonanie usługi na najwyższym poziomie. W cenę usługi wliczone jest również 
cięcie, cieniowanie, stopniowanie włosów. Przedłużycie tutaj włosy wszystkimi 
wprowadzonymi w Polsce metodami takimi jak  ultradźwięki, croopery, ringi, 
ringi z silikonem, tulejki, zgrzewy keratynowe oraz za pomocą wszywanych taśm 
hair talk.  

tel. 511 027 536 | www.fb.com/stylownia.an

Ambasada Włosów
Marzycie o pięknych długich i gęstych włosach? Matka natura nie obdarzyła Was 
zdrowymi i długimi włosami? Nic strasznego. Naturę da się poprawić! Ambasada 
Włosów pracuje na włosach polskich i słowiańskich. Na najnowszych metodach 
takich jak ultradźwięki, mini bondes, keratyna itd. Pracują na sprawdzonym 
sprzęcie, który pozwolił im uszczęśliwić niejedną kobietę. 

Wszystkie włosy możecie zobaczyć na miejscu w salonie. Długości kitek od 30 
do 80cm. Dobierają włosy do Waszych potrzeb. Do każdej klientki podchodzą 
indywidualnie. Dobierają rodzaj włosów, kolor, strukturę i ilość gramów tak 
aby całość wyglądała naturalnie. Możecie skorzystać z bezpłatnej konsultacji. 
Więcej informacji znajdziecie na facebooku i instagramie.  
ul. T.Firlika 49  | facebook: ambasada włosów

Coco 33 Beauty Salon
Salon kosmetyczno - fryzjerski, to miejsce, gdzie pasja łączy się z profesjonalizmem. 
Znajdują się w samym sercu Szczecina, tuż przy historycznym kinie Kosmos. Wyko-
nacie tutaj najlepsze innowacyjne i skuteczne zabiegi kosmetyczne i fryzjerskie. 

Jedyni w Szczecinie oferują przedłużanie włosów ultradźwiękami – próżniowo. 
Maszyna Multisonic to połączenie dwóch metod w jednym urządzeniu, które zrewo-
lucjonizowało świat przedłużania włosów. Umożliwia przedłużanie pojedynczym 
systemem ultradźwiękowym, jak i daje możliwość aplikacji kolbą Multisonic aż 5 
pasemek jednocześnie. Gwarantuje bardzo dokładne i perfekcyjne umocowanie 
każdego pasemka. Połączenia są płaskie i prawie niewyczuwalne w dotyku. System 
ten jest delikatny i bezpieczny dla włosów. 
Al. Wojska Polskiego 10/U-2 | tel. 508 029 087 
www.salonkosmetycznyszczecin.com | facebook: coco 33 beauty salon szczecin

 

PRZEDŁUŻANIE  
WŁOSÓW  
GDZIE WYBRAĆ SIĘ  
NA TAKI ZABIEG?
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Pracownia Fryzjerska- Przedłużanie Włosów Szczecin 
Joanna Siudyga
Przedłużanie włosów jest bezinwazyjnym zabiegiem dla wszystkich kobiet, 
które marzą, aby w krótkim czasie móc się cieszyć pięknymi, długimi włosami. 
Wiele kobiet obawia się przedłużania włosów w obawie o swoje naturalne włosy, 
warto jednak wiedzieć, że doczepianie włosów u profesjonalisty, który dobierze 
odpowiednią metodę przedłużania nie jest szkodliwe. Wszystko omawiane 
jest z klientką na indywidualnej konsultacji w salonie. Przedłużycie tutaj włosy 
metodami takimi jak : keratyna, micro ringi, tulejki, nanoringi, metoda szyta 
oraz uwielbiana przez panie metoda Tape On - zwana kanapkową. Wykonacie 
tutaj przedłużanie jak i inne zabiegi fryzjerskie, od koloryzacji po zabiegi 
regenerujące. 
ul. Łubinowa 75/2 | tel. 503 821 916 
facebook: pracownia fryzjerska- przedłużanie włosów szczecin joanna siudyga 

Salon fryzjerski Inspiracja M&E Marzenna Poddubna
W swoim salonie oferują laserowe przedłużanie i zagęszczanie włosów. Jeżeli 
marzycie o dłuższych lub gęstszych włosach, tutaj z pewnością możecie wykonać 
taką usługę pod okiem profesjonalistów. Jeżeli  Wasze włosy są za krótkie lub zbyt 
cienkie, przedłużenie ich jest idealnym rozwiązaniem, aby uzyskać wymarzoną 
fryzurę i długość. 

Jeśli myślicie że „przedłużenia“ nie są dobrym rozwiązaniem, ponieważ nie wyglą-
dają naturalnie i niszczą włosy,  odkryjcie nową, rewolucyjną metodę, która podaruje 
Wam niewidoczną, nieodczuwalną, dowolną naturalną gęstość i długość włosów. 
Dba o Wasze naturalne włosy, a nawet chroni je przed szkodliwym wpływem środo-
wiska. W ciągu godziny możecie być posiadaczkami nowych, gęstych włosów! 
ul. Śląska 39/2U | tel. 530 797 001 
www.saloninspiracja.com.pl | facebook: inspiracja m&e marzenna poddubna

Sandra Kowalczuk Celebrity Hair
Z nożyczkami w ręku bawią się formą i kolorem. Dlatego pracują nie tylko w 
salonie, ale wszędzie tam, gdzie mogą odważnie realizować swoje wizje. Nie 
uprawiają fryzjerstwa konwencjonalnie, a kreatywnie. Tutaj nie ma rzeczy 
niemożliwych. Przedłużają włosy metodą ultradźwiękową i micro rings. 

Zespół profesjonalnych fryzjerów sprawia, że każdy klient czuje się tutaj 
wyjątkowo i wychodzi zadowolony. Na zdjęciu przedłużanie z użyciem 100 gram 
włosów dziewiczych – baleyage, metoda ultradźwiękowa. Po założeniu została 
wykonana pielęgnacja – Botox firmy Amazon, mający na celu zaprzestanie 
puszeniu się włosów, pogrubienie ich struktury, odbicie od nasady oraz zregene-
rowanie. Więcej informacji znajdziecie na facebooku. 
ul. Śląska 9 | tel. 798 271 766 | facebook.com/ultradzwiekiwlosyszczecin

Studio Fryzur Kinga Kudla
Liderem i siłą napędową marki jest Kinga Kudla - mistrz fryzjerstwa, tricolog, 
specjalista w dziedzinie pielęgnacji włosów, szkoleniowiec z 20-letnim doświad-
czeniem. Laureatka plebiscytu Osobowość Roku 2016 POB. W studiu oferują 
usługi na najwyższym poziomie w zakresie fryzjerstwa i stylizacji. 

Pracują tylko na najwyższej jakości produktach, co jest gwarancją pełnej 
satysfakcji dla każdego. Starają się sprostać wszystkim wymaganiom klientów, 
ponieważ mają świadomość, że każdy pojedynczy klient tworzy z nimi to 
miejsce. Oryginalne i nowoczesne Studio oraz kameralna atmosfera sprawia, 
że każdy poczuje się tutaj komfortowo. Podążają za najnowszymi trendami, aby 
zapewnić swoim klientom najmodniejsze fryzury. 

ul. Monte Cassino 39 | tel. 501 305 647 | facebook.com/studiofryzurkingakudla

Prowadzisz salon fryzjerski 
albo salon urody? 
Potrzebujesz dobrej reklamy?
Zapraszamy
tel.506 060 944 
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 Prawdziwy mężczyzna, 
medycyny estetycznej się nie boi! 

Zapraszamy do przeczytania artykułu dotyczącego zabiegów 
medycyny estetycznej, które są dedykowane mężczyznom. Coraz 

większy procent Panów korzysta z dobroczynnych zabiegów popra-
wiających kondycję skóry. Dr. Paweł Perzanowski właściciel kliniki 

PPestetyczna, zdradził nam jakie metody odmładzania stosuje w 
swoim gabinecie i jakich efektów możemy się po nich spodziewać.

Autor: Magda Oleśniewicz  
Zdjęcia: Archiwum Dr Perzanowski

w
w

w.
ho

tm
ag

.p
l/m

od
a-

ur
od

a



31

Mężczyźni są jak wino – im starsi, tym lepsi. Jednak chęć wyglądania 
atrakcyjnie jak najdłużej, sprawia, że coraz więcej panów trafia do gabine-
tów medycyny estetycznej. W końcu dbanie o siebie jest teraz modne! 

Dziś widok mężczyzny w gabinecie medycyny estetycznej nikogo już nie 
dziwi. Co więcej, często budzi podziw, gdyż jest przejawem troski o swoje 
ciało i chęci bycia po prostu zadbanym i pociągającym.

Skóra mężczyzn różni się od skóry kobiet. Ma na to wpływ szereg czynni-
ków, w związku z tym dla mężczyzn są dedykowane nieco inne zabiegi.  
Dla panów bardzo ważna jest pielęgnacja i utrzymywanie witalnego i musku-
larnego konturu twarzy. W naszej ofercie posiadamy zabiegi dedykowane 
wyłącznie mężczyznom.

Co motywuje panów do  
zabiegów? Na jakie zabiegi  
najchętniej decydują się  
mężczyźni?
Do najczęściej wykonywanych zabiegów medycyny estetycznej, jakim 
poddają się mężczyźni, należy zaliczyć botoks. Toksyna botulinowa ma za 
zadanie wygładzenie zmarszczek mimicznych i spowodowanie rozluźnienia 
mięśni odpowiedzialnych za powstawanie zmarszczek. Dodatkowe walory 
zastosowania toksyny to uzyskanie wypoczętej i zrelaksowanej twarzy. 
Zachowując ogólną mimikę, jednocześnie  osiągamy jej  łagodniejszy i 
naturalny wyraz.

Niewątpliwym hitem jest leczenie nadpotliwości pach, dłoni, stóp oraz 
czoła. Nie ingerując w termoregulację ciała, możemy zahamować nadmierne 
działanie gruczołów potowych w problematycznych okolicach.

Doskonałym rozwiązaniem jest wypełnienie zmarszczek kwasem hialurono-
wym. Dzięki działaniu kwasu skóra zostanie wygładzona, znikną zmarszczki 
i bruzdy, a jednocześnie nie pojawi się efekt przerysowania czy sztuczności. 
Męskie rysy nie ulegną zatarciu, lecz zostaną podkreślone.

Stres, niewystarczająca ilość snu czy zła dieta odbija się na wyglądzie twa-
rzy. Pojawiają się zmarszczki, poszarzała cera, problemy skórne. Dlatego  
w przypadku panów doskonale sprawdza się osocze bogatopłytkowe, zwane 
też „wampirzym liftingiem”. 

Osocze bogatopłytkowe to zabieg silnie stymulujący procesy regeneracyjne 
skóry i odmładzające jej wygląd. Zabieg z wykorzystaniem osocza boga-
topłytkowego znajduje zastosowanie w redukcji zmarszczek, odmładzaniu  
i przebudowie wiotkiej skóry oraz naprawie jej uszkodzeń takich jak blizny 
czy rozstępy. Efektem zabiegu jest młody i świeży wygląd skóry!

Leczenie wypadania włosów
Mężczyźni z reguły łysieją częściej i szybciej, ale to leczenie łysienia u 
kobiet jest bardziej skomplikowane. Jednym z najczęściej polecanych zabie-
gów w przypadku tego typu problemów jest mezoterapia, którą wykonuje się 
specjalistycznymi koktajlami czy osoczem bogatopłytkowym.  

Pozwala ona między innymi na odbudowanie tkanek oraz odżywienie miesz-
ków włosowych. Tym samym stymuluje wzrost włosa, podnosi jakość jego 
struktury, a także poprawia jego wygląd.

Dr Perzanowski PPestetyczna

ul. Żupańskiego 6 /1 
tel. 668 865 804

www.ppestetyczna.com 
www.facebook.com/ppestetyczna/

Dr Paweł Perzanowski jest lekarzem medycyny estetycz-
nej. Ukończył Wydział Lekarski Akademii Medycznej w 
Szczecinie. Tutaj również prowadzi prywatną praktykę w 
zakresie medycyny estetycznej.  Ponadto pracuje w jednym 
z klinicznych ośrodków medycznych w Niemczech.

Posiada Międzynarodową Specjalizację z Medycyny Este-
tycznej Międzynarodowego Centrum Medycyny Anti-Aging. 
Jest członkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycz-
nej i Anti-Aging PTL oraz Amerykańskiego Stowarzyszenia 
Medycyny Estetycznej (American Academy of Aesthetic 
Medicine ).

W celu podnoszenia swoich kwalifikacji czynnie uczestniczy 
w licznych kursach, szkoleniach i kongresach z zakresu 
medycyny estetycznej w Polsce i na Świecie. Zapewnia, 
że w swojej pracy wielką wagę przywiązuję do najwyższej 
jakości świadczonych usług, dlatego używa najlepszych i 
sprawdzonych preparatów.
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L.A. Beauty innowacyjna strefa zdrowego piękna
L.A. Beauty  to klinika, której myślą przewodnią jest stworzenie miejsca, gdzie każdy 
będzie czuł się wyjątkowo. Odzyskacie tutaj zdrowy, młody wygląd i pewność  
siebie. Wśród wykonywanych tutaj zabiegów znajdziecie: ONDA, 
Endermologia LPG, Zaffiro, Geneo oraz szereg zabiegów medycyny estetycznej.  
Zespół tworzą najlepsze w regionie ekspertki od kosmetologii i medycyny estetycz-
nej. Skorzystajcie z bezpłatnej konsultacji i przekonajcie się sami!

Autor: Magda Oleśniewicz   
Zdjęcia:  Karolina Tarnawska, Archiwum L.A. Beauty
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Zapraszamy do przeczytania wywiadu, w którym dr. Izabela Wierzbicka 
opowiedziała nam o kulisach swojej pracy.

Kiedy zaczęła się Pani przygoda z medycyną estetyczną? Czy już w trak-
cie studiów czuła Pani powołanie do upiększania innych?

Odkąd pamiętam marzyłam o tym, aby zostać chirurgiem i cieszę się,  
że spełniłam swoje dziecięce aspiracje. Od małego przejawiałam zdolności 
plastyczne i manualne. Medycyna estetyczna jest to rzeźbienie twarzy, 
więc zmysł artystyczny bardzo się przydaje, aby móc stworzyć coś pięk-
nego. Codzienna praca w szpitalu na oddziale chirurgicznym nie jest łatwa 
i miewam bardzo ciężkie przypadki na chirurgii naczyniowej. W szpitalu 
spełniam się  jako prawdziwy lekarz, natomiast w gabinecie L.A. Beauty 
oddaję się swojej pasji i uszczęśliwiam innych.

W Waszej klinice pracuje młody i bardzo oddany pacjentom zespół, jak 
udało Wam się  skompletować zgraną kadrę?

W naszej klinice panuje bardzo ciepła i przyjacielska atmosfera, którą 
mogą odczuć odwiedzający nasi pacjenci. Każdy kto odwiedzi naszą klinikę 
chociaż raz, zawsze do nas wraca! Oprócz tego przyjaźnimy się ze sobą  
i tworzymy swojego rodzaju rodzinę L.A. Beauty. Z Aleksandrą poznałam 
się przypadkiem, była moją pacjentką. Podczas wspólnych rozmów na 
tematy biznesowe okazało się, że myśli o stworzeniu wyjątkowego miejsca 
w którym będą dokonywały się metamorfozy. Postanowiłam dołączyć do 
tego projektu. 

Zespół kompletowałyśmy już wspólnie.  Z Wiktorią, która jest genialnym 
kosmetologiem znałyśmy się już wcześniej, gdyż byłam jej stałą klientką. 
Z Sarą, która zajmuje się paznokciami, również znałyśmy się wcześniej. 
Korzystałam z jej usług przez wiele lat i tak jak Wiktorię, postanowiłam 
zabrać do siebie. Mam zespół jaki mogłam sobie wymarzyć bo są to bliskie 
dla mnie osoby, a przy tym profesjonalistki w tym co robią.

Działacie prężnie w mediach społecznościowych, proszę powiedzieć 
naszym czytelnikom gdzie możemy zobaczyć efekty Waszej pracy?

Praca z mediami społecznościowymi przychodzi mi bardzo naturalnie. 
Wszystkie zabiegi jakie wykonuję staram się w przystępny sposób pokazać 
na zdjęciach publikowanych na instagramie. Uważam, że w dzisiejszych 
czasach jest bardzo ważne, aby regularnie pojawiać się w mediach spo-
łecznościowych. Polecam zarówno swój prywatny profil, jak i profil kliniki. 
L.A. Beauty działa również prężnie na facebooku. Zapraszamy również do 
odwiedzenia naszej strony internetowej, na której znajdziecie wszystkie 
informacje odnośnie wykonywanych u nas zabiegów.

Aleksandra Lendzion 

Założycielka kliniki, odpowiedzialna za gabinet 
kosmetologiczny, który dzięki najnowocześniej-
szej klasy sprzętom pozwoli poczuć się każdej 
kobiecie luksusowo, a w parze z najwyższym 
standardem usług pozostawi uczucie spełnienia. 

W ofercie gabinetu znajdują się zabiegi z zakresu 
edermologii, odmładzające skórę, redukujące 
blizny i rozstępy oraz redukujące zmarszczki i 
zmiany pigmentacyjne. Wszystkie nieinwazyjne 
metody dostępne są przy użyciu światowej klasy 
produktów, do wyłącznego użytku w gabinetach 
kosmetologicznych

Sara Olewicz
Stylistka paznokci z wieloletnim doświadcze-
niem. Perfekcjonistka, która zawsze stara się aby 
jej prace były wyjątkowe,  każdy szczegół idealnie 
dopracowany. Szeroki wachlarz odbytych szkoleń 
i nieustająca chęć doskonalenia pozwoliła połą-
czyć pasję z życiem zawodowym.

 Pielęgnacją dłoni i stóp zajmuje się od 14 lat. 
Jest perfekcjonistką, więc zawsze stara się 
aby jej prace były idealne a każdy szczegół 
dopracowany. Ma zamiar nadal rozwijać swoje 
umiejętności, ponieważ kocha to co robi. 

Izabela Wierzbicka
Dyplomowany lekarz medycyny estetycznej, 
absolwentka Pomorskiej Akademii Medycznej. 
Obecnie w trakcje specjalizacji z chirurgii 
naczyniowej w szpitalu w Niemczech. Absol-
wentka Międzynarodowego Centrum Medycyny 
Anti-Aging w Warszawie. Pasjonatka medycyny 
anty-aging i zdrowego stylu życia. Z zamiłowania 
podróżniczka, która samotną podróż dookoła 
świata ma już za sobą. W swojej pracy zawodowej 
stawia głównie na wydobycie naturalnego piękna 
i biorewitalizację skóry. Wykonuje zabiegi z 
zakresu profilaktyki starzejącej się skóry oraz 
drobnych korekt po zabiegi ściśle lecznicze.

Jakie zabiegi odmładzające lubi Pani najbardziej wykonywać? Czy Pani 
pacjentki mogą liczyć na pomoc przy dobraniu odpowiednich zabiegów?

Lubię wykonywać zabiegi takie jak mezoterapia igłowa i osocze bogatopłyt-
kowe oraz terapia kolagenem, która wspomaga regenerację i biorewitaliza-
cję skóry. Zwracam szczególną uwagę na zabiegi poprawiające kondycję 
skóry szyi oraz dłoni. Panie często zapominają o tych częściach swojego 
ciała, a to po nich najszybciej możemy określić wiek. Na szyję polecam 
zabieg z użyciem Profilo - molekuły młodości, która również świetnie 
nadaje się do modelowania twarzy. Pacjentki są bardzo zadowolone z jego 
efektów.

Cały czas podnosi Pani swoje kwalifikacje zawodowe, jakie ma Pani plany 
na najbliższą przyszłość?

Stale podnoszę swoje kwalifikacje jeżdżąc na kongresy i sympozja 
lekarskie. W 2019 roku miałam przyjemność dwukrotnie uczestniczyć w 
kongresie medycyny estetycznej w Monte Carlo. Warszawa, Rzym, Dubrow-
nik, to tylko niektóre z miejsc, które odwiedziłam, aby doskonalić swoje 
umiejętności. Regularnie jeżdżę na szkolenia, dobrze wspominam ostatnie 
szkolenie w Nicei, które dało mi mnóstwo nowej wiedzy. W tym roku planuję 
wyjazd m.in. do Oslo, Paryża oraz Moskwy, która od dłuższego czasu była 
moim marzeniem. Rosjanie są przodownikami w medycynie estetycznej, 
sama chętnie wykonuję powiększanie ust metodą „Russian lips”, która od 
jakiegoś czasu jest bardzo popularna.

ul. Raginisa 7/U3 
tel. 608 628 70

www.klinikala.pl 
www.facebook.com/klinikalabeauty
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Rozpoczni j Nowy Rok  
z pięknym uśmiechem!
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Postanowienia noworoczne są już swego rodzaju tradycją. Każdy z nas 
próbuje za ich sprawą zmobilizować się, by zmienić życie na lepsze. Badania 
pokazują, że najczęściej obieramy sobie za cel zmianę nawyków żywienio-
wych, a także poprawę kondycji fizycznej. My proponujemy Wam, byście wraz 
z nadejściem Nowego Roku zdecydowali się na zadbanie o stan jamy ustnej 
– zdrowe i piękne zęby są bowiem nie tylko gwarantem.

Zdecyduj się  
na szczoteczkę soniczną
Mycie zębów dwa razy dziennie jest dobrym nawykiem, jednak nie oznacza 
jeszcze, że dbamy o jamę ustną właściwie. Powinno być ono bowiem nie tylko 
regularne, ale również skuteczne, tymczasem badania pokazują, że gros na-
szych rodaków szczotkuje zęby zbyt krótko i przy użyciu niewłaściwej techniki. 
Dobrym wyborem może okazać się więc zainwestowanie w szczoteczkę so-
niczną, która gwarantuje nawet sześć razy (!) bardziej skuteczne eliminowanie 
płytki nazębnej niż klasyczna szczoteczka manualna.

Urządzeniem, na które warto zwrócić uwagę podczas dokonywaniu zakupów, 
jest szczoteczka Smilesonic EX. Produkt pracuje z maksymalną, imponującą 
prędkością 96 000 ruchów na minutę, oferuje pięć trybów pracy, a w zestawie 
z nim znajdziemy aż cztery różne końcówki.

Nie zapominaj o nitkowaniu
Nitkowanie jest nie mniej ważne niż szczotkowanie, a niestety wiele osób tę 
czynność bagatelizuje. Tymczasem dzięki usuwaniu naleciałości z trudno 
dostępnych obszarów mamy szansę uchronić się przed próchnicą czy zapa-
leniem dziąseł. Nie nitkowałeś dotąd zębów? Możesz zacząć od korzystania 
z nici dwa razy w tygodniu, a potem w każdym kolejnym miesiącu dokładać 
do tego jeden dzień. W ten sposób, przy odrobinie samozaparcia, już za 
kilka miesięcy będziesz nitkował zęby codziennie! Wszystkie godne uwagi, 
bezpieczne i skuteczne nici dentystyczne możecie znaleźć w internetowym 
sklepie denthelp.pl.

Zacznij odwiedzać dentystę
Wizyty u stomatologa nie powinny odbywać się wyłącznie wówczas, gdy 
zaboli nas ząb. Podstawą do zachowania w zdrowiu całej jamy ustnej jest 
odwiedzanie dentysty przynajmniej raz na pół roku; tylko taka praktyka pozwoli 
nam uniknąć chorób przyzębia. Pamiętajmy, że wczesne wykrycie próchnicy 
daje możliwość leczenia metodami minimalnie inwazyjnymi, a co za tym idzie 
– ograniczenia wydatków.

Uśmiechaj się
Według badań, nawet wymuszony, 15-sekundowy uśmiech znacząco wpływa 
na poprawę humoru. Zastosuj się zatem do wszystkich powyższych wskazó-
wek, a potem przez cały rok chwal się pięknym uśmiechem całemu światu!

Godziny otwarcia: 
poniedziałek -sobota: 9-21 

niedziela: 10-20

tel. 500 430 217 
kontakt@denthelp.pl

Denthelp.pl  
Centrum Handlowe Atrium Molo

ul. Mieszka I 73, 71-011 Szczecin 
www.denthelp.pl

Smilesonic EX



36

Kosmetolog Martyna Pacholik 
Kosmetologia to moja pasja i sposób na życie, dlatego śmiało mogę powie-
dzieć, że kocham swoją pracę. Od dziesięciu lat pracuję w branży beauty,  
a od ponad sześciu prowadzę własny gabinet kosmetologii. Bycie kosmeto-
logiem zobowiązuje, dlatego nieustannie poszerzam swoją wiedzę, uczest-
nicząc w licznych kursach, warsztatach oraz szkoleniach. Na co dzień zaj-
muję się specjalistyczną pielęgnacją twarzy. 

Z doświadczenia wiem, że połączenie systematycznej pielęgnacji gabi-
netowej i domowej daje pożądane efekty. Z tego względu zawsze sta-
ram się dobierać odpowiednie dermokosmetyki dla swoich Klientów.  
Od dwóch lat moje serce skradły japońskie, liftingujące masaże twarzy oraz 
terapie manualne. To w tej dziedzinie najbardziej chcę się rozwijać. Od pół-
tora roku pracuje ze mną Paulina Raczyńska - technik usług kosmetycznych 
i przyszła kosmetolog. To ona głównie dba o piękno dłoni i stóp oraz podsta-
wową pielęgnację twarzy naszych Klientów.

Udział w projekcie Metamorfoza:

Moim zadaniem będzie wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych oraz masa-
ży, tak by skóra była odżywiona, nawilżona i promienna. Jako kosmetolog 
uważam jednak, że 50% sukcesu uzyskujemy poprzez codzienną pielęgna-
cję domową. Dlatego podczas metamorfozy pomogę naszej modelce do-
brać odpowiednie dla niej dermokosmetyki, nauczę jak pielęgnować skórę 
w domu i pokażę techniki automasażu, które będzie mogła sama wykonać 
w wolnej chwili.

Lekarz med. estetycznej Luiza Bieńkowska 
Jestem absolwentką Pomorskiej Akademii Medycznej. Studia ukończy-
łam w 2003 roku, natomiast od 2005 roku pracuję w Wojewódzkim Szpita-
lu Zespolonym w Oddziale Intensywnej Terapii i Anestezjologii. Następ-
nie w 2013 roku ukończyłam specjalizację w dziedzinie anestezjologii 
i intensywnej terapii. Od kilku lat interesuję się medycyną estetyczną. 
Ukończyłam wiele kursów i uczestniczyłam w konferencjach w tym kie-
runku. Początkowo traktowałam to jako hobby. Obecnie medycyna este-
tyczna stała się moją pasją. 

Moje wieloletnie doświadczenie w różnych dziedzinach medycyny na-
uczyło mnie holistycznego podejścia do pacjenta. Od ponad dwóch 
lat współpracuję z kosmetologiem - Panią Martyną Pacholik. Jesienią 
ubiegłego roku otworzyłyśmy wspólnie Gabinet Kosmetologii  i Medy-
cyny Estetycznej. Przemijający czas, nieodpowiednia dieta, tryb życia 
pozostawiają ślady na naszej twarzy i ciele. Jednak prawdziwe piękno 
w nas pozostaje. Dzięki oferowanym zabiegom pomogę Państwu odkryć 
to piękno na nowo.

Udział w projekcie Metamorfoza:

W pierwszej kolejności zastosuję zabiegi poprawiające ogólną kondycję 
skóry, aby jeszcze bardziej przygotować ją do bardziej "inwazyjnych" działań.  
Następnie, w zależności od potrzeby będziemy starać się wypełnić zmarszcz-
ki kwasem hialuronowym, poprawić kontur twarzy, ewentualnie zabiegi z uży-
ciem toksyny botulinowej

Nowy Rok to czas na nowe lepsze zmiany. Popieramy tę ideę i krocząc razem z nią, przygotowujemy dla was cykl reportaż z nowopowstałego, gorącego 
projektu metamorfozy kosmetycznej. Nasza metamorfoza polegać ma na kompleksowej przemianie estetycznej na wybranej uczestniczce projektu. 

W pierwszym odcinku naszego cyklu przedstawiamy Wam specjalistów zaangażowanych w przeprowadzenie i nadzorowanie całego procesu. 

Projekt Metamorfoza 2020!
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Wizażystka i charakteryzator Laura Wojtyś 
Wizaż niemal od zawsze jest moją wielką pasją, a od ponad 7 lat zajmuje 
się tym profesjonalnie. Jako wizażystka mam wieloletnie doświadcze-
nie w branży modelingowej, malując znanych modeli i modelki z całe-
go świata do sesji dla ekskluzywnych marek odzieżowych takich jak:  
Marc Jacobs, Givenchy, Guerlain, YDeborah, Nouba. Współpracowałam rów-
nież z duńską firmą Bestseller, w której miałam okazję malować  światowej 
klasy modelki i modeli. 

W mojej karierze miałam również przyjemność uczestniczyć jako wizażyst-
ka na Eska Music Awards oraz dołączyć do teamu wizażystek i stylistów 
podczas Grechuta Festiwal Świnoujście. Na tym nie kończy się moja pasja. 
Uzupełniam ją tworząc fantazyjne makijaże artystyczne i wszelkiego rodzaju 
charakteryzacje. Doświadczenie i intuicja podpowiada mi, że każda kobie-
ta może dobrze wyglądać i czerpać z tego niekłamaną przyjemność. Moje 
doświadczenie i pasja jaką mam do nauczania innych sprawiły, że obecnie 
prowadzę szkolenia i warsztaty z wizażu – grupowe i indywidualne, które 
dają mi ogromną satysfakcję. 

Udział w projekcie Metamorfoza:

Moim zadaniem w trakcie metamorfozy będzie profesjonalne dobranie ma-
kijażu - właściwego do wieku, cery i osobowości. Podczas indywidualnych 
lekcji przekażę praktyczną wiedzę i podstawowe umiejętności jak samo-
dzielnie wykonać poprawnie makijaż, dobrać go w zależności od okazji,  
a także przeobrazić makijaż dzienny w wieczorowy.

Fryzjer Rafał Tasarz
Fryzjerstwem zajmuję się od 2001 roku, od tamtego czasu przeszedłem 
długą drogę rozwoju biorąc udział w wielu szkoleniach i warsztatach 
fryzjerskich. 

Po tak długim czasie wyrobiłem sobie swój pogląd na temat, gdzie się 
szkolić i wybieram akademie fryzjerskie, które stawiają nacisk na samo-
dzielne kreowanie fryzur i kolorów na głowach klientów. Po takim kre-
atywnym szkoleniu czy warsztatach mogę dalej rozwijać swoje umiejęt-
ności w salonie, na głowach modelek.

Udział w projekcie Metamorfoza:

W obecnym roku z grupą znajomych, którzy są pasjonatami i specjali-
stami w swoich dziedzinach zrobimy wszystko co w naszej mocy aby do-
konać najwyższej jakości estetycznej przemiany. W tym projekcie każdy 
włoży w to swoje serce i dołożymy wszelkich starań aby spełnić kilka 
pięknych marzeń. 

Przyznam się, że moim postanowieniem na ten rok jest właśnie reali-
zowanie tego typu projektów. Mam już wiele pomysłów na sesję, które 
zrodziły się jakiś czas temu. Cieszę się że zgodziłem się na ten projekt.

Zachęcamy do śledzenia całego procesu! 
Chcesz zaangażować się w projekt? 

Zapraszamy do kontaktu pod adresem: szczecin@hotmagazine.pl
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Pink Studio  

SALON STYLIZACJI RZĘS I PAZNOKCI

Na szczecińskiej mapie miejsc, w których panie mogą dopieścić swoją 
urodę, pojawił się nowy, ciekawy punkt. Jest nim otwarty przez Panią 
Agnieszkę Przyjemko, salon stylizacji rzęs i paznokci, o wdzięcznej nazwie 
Pink Studio. Salon znajduje się w samym centrum Szczecina, a dokładniej 
przy ulicy Piastów 70/2U. Zaraz po wejściu wita nas przyjemny klimat, któ-
ry da się wyczuć od pierwszego momentu. My postanowiliśmy porozmawiać 
z właścicielką i wypytać o genezę studia oraz oferowane usługi.

Autor, zdjęcia: Julian Masewicz

Pani Agnieszko, skąd pomysł na profil i nazwę?

Przez wiele lat sama korzystałam z podobnych salonów, ale nie zawsze 
zadowalał mnie finał wykonanej usługi. W pewnym momencie postanowi-
łam sama otworzyć takie studio i wykonywać to wszystko … tak jak należy. 
A z nazwą to jest tak, że ja po prostu kocham kolor różowy ;)

Jak zaczęła się Pani przygoda z paznokciami i rzęsami?

Najpierw robienie paznokci, rzęs czy potem jeszcze stóp traktowałam 
hobbystycznie i usługi wykonywałam w swoim gronie najbliższych przy-
jaciół. Dopiero po jakimś czasie, za namową właśnie moich znajomych, 
którzy byli bardzo zadowoleni z efektów moich zabiegów, postanowiłam 
zrobić stosowne szkolenia i następnie otworzyć swój salon i zająć się tym 
profesjonalnie.

Wspominała Pani, że długo przebywała za granicę na Wyspach Brytyj-
skich i w Austrii. Jak w Pani ocenie wygląda poziom świadczonych usług 
właśnie tam?

Miałam okazję korzystać z zabiegów w tamtejszych salonach wielokrotnie. 
Niestety nie byłam usatysfakcjonowana rezultatami, co więcej z całą 
świadomością mogę stwierdzić, że salony w Polsce czy nawet Szczecinie 
są na dużo wyższym poziomie.

Jak można umówić się na wizytę do Pink Studio i w jakie dni jesteście 
otwarci?

Zapraszam na profil facebookowy lub instagram Pink studio, gdzie można 
do nas napisać, jak również znajduje się tam nasz oficjalny numer telefonu, 
pod który można zadzwonić i się umówić na wizytę.

Dodatkowo też, uruchomiliśmy niedawno możliwość rezerwacji przez 
portal www.booksy.com.

Studio otwarte jest od poniedziałku do piątku od 8:00 do 19:00 a w soboty 
od 8:00 do 18:00.

al. Piastów 70/2U 
tel.727 635 172

szukajcie na facebook: pink-studio 
pinkstudio1.booksy.com
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Zapraszamy Was do przeczytania wywiadu z właścicielką salonu piękności  
„BEAUTY ROOM” EWELINĄ SZYMAŃSKĄ, która opowiedziała nam jak zaczęła 
się jej przygoda z fryzjerstwem i w jaki sposób stała się kobietą sukcesu. 
Znajdujący się w Policach „Beauty Room” to salon piękności w którym możecie przejść 
pełną metamorfozę czyli sprawić sobie zarówno nową fryzurę, jak i zrobić  makijaż oraz 
wystylizować paznokcie. Wszystkie usługi wykonywane są przy użyciu profesjonalnych 
kosmetyków, znanych i cenionych marek. Jeśli nie macie jeszcze swojego ulubionego 
salonu piękności, być może po przeczytaniu naszego wywiadu się to zmieni!

w
w

w.
ho

tm
ag

.p
l/m

od
a-

ur
od

a

BEAUTY 
ROOM - 
MAKE UP 
ARTIST  
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HAIR  
STYLIST
Autor: Magda Oleśniewicz   
Zdjęcia: Archiwum Gabinetu
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Jak rozpoczęła się Pani zawodowa przygoda? Praca 
jest Pani pasją i sposobem na życie?

Z zawodu jestem fryzjerką z szesnastoletnim stażem. 
Swoją przygodę z fryzjerstwem zaczęłam w 2004 
roku, kiedy skończyłam szkołę średnią i dzięki namo-
wie mojej mamy zaczęłam pracę w jednym z polickich 
salonów fryzjerskich. Zawsze miałam tzw. rękę do 
upinania włosów. Praktyki, a później praca w salonie 
zawsze sprawiały mi przyjemność. 

Wiedziałam, że to jest właśnie „to” co chcę robić 
w życiu. Egzamin podyplomowy zadałam na ocenę 
celującą. Pracowałam w polickim salonie 13 lat. To 
było super 13 lat, miałam świetną szefową, ale po 
tak długim czasie, jeżeli człowiek ma ambicje, to 
zdecydowanie chce czegoś więcej! 

Proszę pochwalić się swoimi sukcesami, wiemy,  
że ma ich Pani sporo na swoim koncie…

W 2017 moje życie obróciło się o 180 stopni. Rozwio-
dłam się z mężem, odeszłam z salonu i postanowiłam 
postawić wszystko na jedną kartę, na swój mały, 
ale własny salon. Zainwestowałam w to wszystkie 
oszczędności, mnóstwo czasu i energii. Jeździłam na 
szkolenia i starałam się inwestować w siebie i swoje 
umiejętności. 

W październiku 2017 napisałam do jednej z 
dziewczyn, która w Warszawie prowadzi szkolenia z 
makijażu, aby umówić się na indywidualne szkolenie. 
Po szkoleniu zaproponowała mi udział w ciekawym 
projekcie. Bez chwili namysłu się zgodziłam. Czesa-
łam aktorkę Teatru Komedia w Warszawie, Klaudię 
Halejcio. 

Po intensywnej pracy przy tym projekcie, byłam 
bardzo zaskoczona reakcją ludzi na efekty. Zawsze 
miałam problem z wiarą w siebie. Ludzie namawiali 
mnie, abym przeniosła się do Warszawy i mówili ze 
zrobiłam kawał dobrej roboty! W maju 2018 roku 
ponownie stylizowałam włosy Klaudii Halejcio, tym 
razem w „Pytaniu na śniadanie”. 

Jak doszło do powstania salonu Beauty Room?

Pod koniec roku zdecydowałam się na otwarcie 
dużego salonu. Kredyty, dofinansowania oraz 
współpraca z wspólniczką, która prowadzi gabinet 
kosmetyczny ułatwiły mi start. Od maja 2019 roku 
jestem właścicielką jednego z największych salonów 
w województwie zachodniopomorskim.

Salon prowadzony jest przeze mnie na najwyższym 
poziomie. Najbliższe terminy to czas oczekiwania 
około 2 miesięcy,  dlatego inwestuję w swoich pra-
cowników, szkolenia oraz rozwój tak, aby nasi klienci 
byli zawsze zadowoleni i chętnie do nas wracali. Póki 
co, zespół wraz ze mną tworzą dwie fryzjerki - Justyna 
oraz Kamila. Jestem bardzo szczęśliwa, że pracują 
dla mnie tak zdolne i sympatyczne dziewczyny! 
Miejsce pracy to nasz drugi dom, zależy nam więc na 
dobrej atmosferze.

Z jakich jeszcze  zabiegów możemy skorzystać 
w Pani salonie piękności? Co może Pani polecić 
naszym czytelniczkom?

W moim salonie można przejść pełną metamorfozę 
(makijaż, fryzura). Wykonujemy strzyżenia damskie, 
męskie, polerowanie włosów oraz koloryzacje przy 
użyciu topowych marek kosmetyków, takich jak Guy 
Tang, Matrix, Campagnia Del Colore czy Karal. 

W naszej ofercie znajdziecie również botox włosów, 
pielęgnację ogniem Sirwo oraz nanoplastykę, która 
od jakiegoś czasu jest bardzo popularnym zabiegiem. 
Osobiście wykonuję również makijaże okolicznościo-
we i ślubne. Szkolenia indywidualne z makijażu to mój 
ostatni hit.

Niedługo w ofercie znajdą się szkolenia indywidualne 
dla fryzjerów oraz usługa przedłużania włosów.

Beauty Room Ewelina Szymańska &Artist 
ul. Roweckiego 10, Police

tel. 793 707 219 
fb: beauty-room-ewelina-szymańskaartist 
ig: ewelina_artist

"Salon prowadzony jest przeze mnie na najwyższym 
poziomie. (...),  dlatego inwestuję w swoich pracowników, 
szkolenia oraz rozwój tak, aby nasi klienci byli zawsze 
zadowoleni i chętnie do nas wracali"

Proszę powiedzieć kilka słów na temat szkoleń, czego konkretnie będą dotyczyły?

Od tego roku planuję zająć się na poważnie szkoleniami. Jest to dziedzina w której czuję się 
wyjątkowo dobrze i chciałabym przekazać swoją wiedzę dalej. W planie mam wprowadzenie szkoleń 
indywidualnych dla fryzjerów z technik koloryzacji blond. Do wykonania takiej koloryzacji potrzebna 
jest ogromna wiedza, którą posiadam i chętnie się nią podzielę. Blondy są bardzo wymagającym 
kolorem i aby nie zniszczyć włosów i uzyskać spektakularny efekt należy pracować na odpowiednich 
kosmetykach i technikach
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Twoja kariera  
   w Concentrix!

Concentrix CVG International jest międzynarodowym liderem w dynamicznie rozwijającej 
się branży telefonicznej obsługi klienta. To specjalista w dostarczaniu najwyższej jakości 
wsparcia technicznego globalnym liderom rynku technologii informatycznych, elektroniki 
komunikacyjnej oraz komunikacji. 

Dzięki stale rosnącemu zapotrzebowaniu na usługi wsparcia w zakresie outsourcingu, 
firma ciągle się rozwija i wspiera już ponad 2000 producentów sprzętu i oprogramowania 
komputerowego. Firma posiada odziały w ponad 40 krajach na całym świecie, prowadząc 
tzw. Customer Interaction Centers (Centrum Obsługi Klienta). Grupa zatrudnia łącznie 
ponad 225 tys. osób na całym świecie, z czego ponad 300 w Szczecinie.

Autor: Piotr Żelachowski  
Zdjęcia: Karolina Tarnawska
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Zacznijmy od początku i kilku zdań wprowa-
dzenia. Czym zajmuje się firma Concentrix?  
Na jakich rynkach działacie? 

Jesteśmy amerykańską korporacją, która stara 
się pomagać Klientom w rozwiązywaniu proble-
mów. Nie ograniczamy się do jednej branży, ale 
z sukcesami łączymy pomoc zarówno  
w branży technicznej, podróżniczej, finansowej 
czy modowej. Posiadamy swoje oddziały 
na sześciu kontynentach. Chcemy  stać się 
największą na świecie firmą outsourcingową, 
bogatą w różnorodność i talent. 

Obsługujemy klientów z takich krajów jak: 
Wielka Brytania, Hiszpania, Francja, Włochy, 
Holandia, Niemcy, Szwecja i Polska. Cieszymy 
się, że jesteśmy pionierem na lokalnym rynku 
outsourcingowym. W 2020 roku będziemy 
obchodzić 15 rocznicę otwarcia naszego 
oddziału w Szczecinie. Już dzisiaj zapraszamy 
na nasze urodziny!

Jak się pracuje w tak dużej firmie jak Wasza? 

Mamy nadzieję, że bardzo dobrze. Przykładamy 
bardzo dużą uwagę do atmosfery, jaka panuje u 
nas w firmie. Staramy się, żeby każdy z naszych 
pracowników czuł się tutaj jak w domu.  Amery-
kański styl pracy, międzynarodowe środowisko 
i wartości jakimi kieruje się Concentrix sprawia-
ją, że lubi się u nas pracować. 

Rozwijając wątek z poprzedniego pytania:  
Kto u Was pracuje? Jakie cechy interperso-
nalne i umiejętności trzeba posiadać, żeby 
pracować w Concentrix? 

Pracują u nas osoby pełne pasji i lubiące poma-
gać ludziom. Nasi pracownicy wiedzą,  
że to właśnie oni tworzą atmosferę firmy.  
Jesteśmy otwarci i bardzo przyjacielscy, więc 
każdy znajdzie tutaj miejsce dla siebie. 

Poszukujemy osób, dla  
których własny rozwój  
i nauka języków obcych jest 
największą wartością. 

Od samego początku inwestujemy w naszych 
pracowników. Praca rozpoczyna się szkole-
niem, które ma na celu przybliżenie zadań 
i obowiązków. Po zakończonym szkoleniu 
również oferujemy wsparcie na każdym etapie 
pracy. 

Zdajemy sobie sprawę, że praca z Klientem jest 
wymagająca, dlatego umiejętność szybkiego 
uczenia się, analitycznego myślenia czy umie-
jętność pracy pod presją czasu są dodatko-
wymi atutami. Najważniejsze są dla nas chęci 
do pracy, resztą zajmiemy się my - proszę nam 
zaufać!

Wspomniała Pani wcześniej, że w przyszłym 
roku planujecie przyjąć kolejnych 150 osób.  
Na jakie stanowiska będziecie rekrutowali?

Zapowiada się bardzo ekscytująco! Będziemy 
poszukiwać Kandydatów, którzy biegle mówią 
po niemiecku, angielsku, francusku, włosku lub 
holendersku. Rekrutujemy na stanowiska kon-
sultanta ds. obsługi klienta oraz konsultanta 
wsparcia technicznego. 

Czy pracownicy Waszej firmy mają szansę 
na dalszy rozwój i rozwijanie swojej kariery 
zawodowej? 

Jak najbardziej! Jako pracodawca bardzo 
mocno wspieramy naszych pracowników i ich 
rozwój. 

Każda zatrudniona u nas 
osoba ma szansę na awans 
na wyższe stanowisko takie 
jak Senior Agent, Mentor 
czy Team Leader. 
Nasi pracownicy mają również możliwość 
udziału w wewnętrznych rekrutacjach do zespo-
łu Quality and Training. Staramy się szukać 
potencjału, który jest w naszej firmie. Jesteśmy 
pewni, że przy takiej ilości pracowników, 
talenty i potencjały tylko czekają, żeby dać im 
szansę na rozwój.  

Na koniec małe podsumowanie. Jakie są wa-
sze największe sukcesy minionego roku? Jakie 
macie plany na najbliższe pół roku?  

W 2019 wystartowaliśmy 3 nowe projekty 
zwiększając liczebność naszych zespołów 
o ponad 100 osób. Dziś z naszego oddziału 
w Szczecinie oferujemy prace w 13 językach 
obcych, dając szanse osobom poszukującym 
stałego kontaktu i możliwości wykorzystywa-
nie języka obcego bez opuszczania naszego 
miasta.

Zbliżający się 2020 będzie 
dla nas wyjątkowo szcze-
gólny, gdyż świętować 
będziemy 15 rocznicę 
 otworzenia oddziału  
w Szczecinie. 
Z tego względu liczymy na pobicie tegoroczne-
go wyniku i zwiększenie ilości zatrudnionych 
osób o kolejne 150 osób, co byłoby wspaniałym 
prezentem na 15 rocznicę.

al. Wojska Polskiego 62 
tel.+48 91 488 13 23 
www.concentrix.com 

www.facebook.com/concentrixpoland 
www.instagram.com/concentrix_poland

Chcesz rozpocząć swoją 
 karierę w Concentrix?

Koniecznie aplikuj!  
rekrutacja@concentrix.com
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Wybór odpowiedniego miejsca, aby uczcić 
ważne dla nas wydarzenie jest coraz trud-
niejszy - mimo dużego wyboru i różnorod-
ności wśród lokali, restauracji czy dyskotek. 
Każdy szuka „tego czegoś”, aby zaskoczyć 
swoich gościć, spędzić miło czas w sposób 
nietuzinkowy i nowoczesny.

Obecnie nie tylko coraz więcej osób pry-
watnie, ale także f irmy stawiają na zdrowie. 
Zdrowy tryb życia: sport, odżywianie, 
aktywne spędzanie czasu to już nie tylko 
moda, ale efekt rosnącej świadomości na 
temat zdrowia i efektów jakie niesie za sobą 
brak zbilansowanej diety czy ruchu.

Nasz nowo otwarty klub rekreacyjno-spor-
towy na Mierzynie MABO B ZONE CLUB 
powstał między innymi właśnie z takich 
potrzeb. Stworzyliśmy miejsce gdzie nie tyl-
ko sport i nie tylko rozrywka, ale obie te, tak 
ważne w życiu dziedziny łączą się w jednym 
miejscu oferując Państwu najwyższy poziom 
spędzania czasu wolnego i organizowania 
ważnych eventów.

Oferta sportowa klubu - w dolnej części 
obiektu to trzy profesjonalne,  
klimatyzowane korty squash oraz boisko 
wielofunkcyjne, również z klimatyzacją 
oraz ogrzewaniem. Na boisku świetnie 
sprawdza się badminton, koszykówka , 
piłka halowa czy siatkówka . 
W przestronnych szatniach czekają na 
Państwa dwie sauny. Ponadto Panie mają 
możliwość skorzystania z profesjonal-
nych usług wizażystki z wieloletnim 
doświadczeniem w studiu znajdującym 
się na dolnym poziomie – Laura Wojtyś 
Visage.
Na piętrze naszego klubu w eleganckim 
 i klimatycznym barze znajdą Państwo 
turniejow y stół bilardow y oraz dwutoro-
wą kręgielnie.

Obiekt nie jest duży co jest jego wielkim atu-
tem, ponieważ kameralność i nietuzinkowy 
wystrój dodadzą Państwa przyjęciom klasy  
i elegancji, a my możemy zaoferować 
wyodrębnienie części obiektu na wyłączność 
imprezy lub nawet zamknąć cały lokal, tak 
aby Państwa goście czuli się swobodnie i 
prestiżowo. 

Intensywna rozgrywka ze znajomymi, nie-
ograniczony relaks w saunie, następnie długi 
wieczór przy wyśmienitych drinkach, grze w 
kręgle, dużej dawce śmiechu i pozytywnej 
energii – to właśnie idealna propozycja na 
wyjątkową imprezę na poziomie! Nasze 
eleganckie wnętrza, wystawa obrazów i 
alkohole z całego świata usatysfakcjonują 
wszystkich gości bez względu na wiek, 
zawód i upodobania – każdy znajdzie tu coś 
dla siebie!

Jesteśmy otwarci na wszystkie, nawet 
najbardziej szalone pomysły gości. 
Współpracujemy z fantastycznymi f irmami 
cateringowymi, eventowymi oraz mamy 
przyjemność posiadać w naszym zespole 
wyjątkowych barmanów, którzy nieustan-
nie zaskakują nas swoimi recepturami i 
pomysłami.

Organizujemy urodziny dla młodzieży i 
dorosłych, eventy firmowe, konferen-
cje, wieczory panieńskie i kawalerskie i 
wszystkie ważne dla Państwa momenty.

Dbamy nie tylko o ciało zapewniając sport 
i rozrywkę, ale również promujemy sztukę 
– na naszych barowych ścianach obejrzeć 
można dzieła lokalnych artystów. Zależy nam 
na promowaniu lokalnych talentów. 

Obecnie mogą Państwo obejrzeć prace ma-
larki Neli Karpińskiej. A już od Nowego Roku 
będzie okazja spędzać przyjemne wieczory z 
muzyką na żywo!

Oferta naszego klubu powinna zaintereso-
wać także wszystkie f irmy, które chciałaby, 
aby ich zespół pracowników był zgrany i czuł 
się ważny. 

Umożliwienie swoim pracownikom regu-
larnego korzystania z oferty sportowej czy 
sportowo-rozrywkowej podniesie prestiż 
przedsiębiorstwa, a na pewno zadowolenie 
pracowników. 

Na ten moment mamy grupy pracowników, 
którzy przychodzą do nas regularnie.

 Sprzyja to integracji między pracownikami, 
ale także zapewnia aktywność po całym dniu 
pracy, szczególnie jeżeli jest to praca siedzą-
ca. Zachęcamy, aby zgłaszać się do nas po 
zawsze indywidualnie dobraną ofertę.

My oferujemy eleganckie wnętrza , sport, 
relaks i rozrywkę, a reszta zależy już 
tylko od w yobraźni naszych gości. 
Magdalena Mickowska - manager

 
www.mabozoneclub.pl
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Poznawaj świat razem z AIESEC

W styczniowym Hot Magazine przedstawiamy Wam międzynarodową organizacje młodzieżową AIESEC. Komitet lokalny składający się z około 35 
studentów funkcjonuje na terenie Szczecina, którego biuro mieści się na Wydziale Ekonomii i Zarządzania na ulicy A. Mickiewicza. Jest to idealne 

miejsce do nabycia wartościowych umiejętności, zaimplementowania ich w praktyce, a także poznania nowych ciekawych ludzi, kolektywnie 
dążących do pozytywnej zmiany!

AIESEC jest organizacją non-profit, co oznacza, że wszystkie działania podejmowane przez studentów nie mają charakteru zarobkowego. Wie-
lozadaniowość, to cecha charakterystyczna dla organizacji. Działa w charakterze wolontariatu, dba o rozwój cech liderskich, prowadzi rozmaite 

szkolenia, współpracuje z przyjezdnymi wolontariuszami, a także wysyła wolontariuszy na globalne projekty, związane z realizacją celów zrówno-
ważonego rozwoju. Grupą docelową są młodzi ludzie, więc AIESEC można spotkać na wielu wydziałach Uniwersytetu Szczecińskiego! 

Przygotowaliśmy dla was dwa wywiady z aktywnymi członkami tej organizacji, którzy zdecydowali się wyjechać na projekt „Globalny Wolonta-
riusz” do Azerbejdżanu i Grecji. Opowiedzą wam jak było!

Autor: Julian Masewicz    
Zdjęcia: Archiwum bohaterów wywiadu

w
w

w.
ho

tm
ag

.p
l/p

ub
lic

ys
ty

ka



49

Wiktoria i Bartek – Azerbejdżan. 
Wiktoria ma 20 lat i studiuje psychologię. W AIESEC jest już od ponad 
roku. Na 6 tygodni wybrała się do stolicy Azerbejdżanu – Baku.  
„Na wolontariat pojechałam na przestrzeni sierpnia i września. Było to 
ciekawe doświadczenie, w którym mogłam sprawdzić siebie w środowisku 
pełnym wyzwań. Uczyłam języka angielskiego dzieci w wieku przedszkol-
nym w ramach czwartego celu zrównoważonego rozwoju – Jakościowa 
Edukacja. Wspomnienia mam jak najbardziej niezapomniane. 

Za najbardziej wartościowe doświadczenie uważam bliskie przebywanie 
obok innej kultury. Czułam jakbym stała się nieodłączną częścią innego – 
wcześniej obcego dla mnie – społeczeństwa. Fakt ten uświadomił mi wiele 
istotnych rzeczy o naturze codziennego życia ludzi w tym kraju. I po prostu 
świetnie się bawiłam w towarzystwie ludzi z całego świata! 

W czasie projektu był czas kiedy wynajęliśmy samochód i pojechaliśmy  
w weekendową podróż wzdłuż Azerbejdżanu. We wiosce Xinaliq znajdu-
jącej się po drodze całej przygody miałam okazję poznać czystą tradycję 
azerską i kulturę od samego rdzenia.  Z całego serca polecam takie przed-
sięwzięcia i gorąco zachęcam do przekraczania granic ciekawych krajów.”

Bartek – student Bezpieczeństwa Narodowego na Uniwersytecie Szcze-
cińskim. Decyzje podjąłem kilka miesięcy wcześniej umotywowany chęcią 
poznania czegoś nowego. Chęć sprawdzenia się też zagrała tutaj dużą 
rolę. Podczas przygotowań wiele rozmyślałem nad tym jak będzie i co się 
stanie. Jednak nie dałem się poczuciu niepewności i nie żałuję!

Pierwsze wrażenie było bardzo silne. Azerbejdżan zaimponował mi swoim 
arabskim przepychem, architekturą, która jest szczególnie interesująca, bo 
jest pomieszaniem tradycji z nowoczesnością.  

Lokalne AIESEC w Baku zapewniło wsparcie, opiekę, logistykę, co dało mi 
możliwość na swobodne zwiedzanie miast i pobliskich okolic. Spędzając 
czas w multikulturowym środowisku podszlifowałem swój język angielski, 
a będąc wśród „localsów” nauczyłem się nawet odrobinę azerskiego.

Gosia i Julia – Grecja. 
Gosia - Pojechałyśmy do pięknego miasteczka Kavala na północy Grecji, 
niedaleko Saloników i przy wyspie Thasos. Spełniałam cel zrównoważone-
go rozwoju numer 8 czyli „Dobra Praca i Wzrost Ekonomiczny”,czyli przez 6 
tygodni chodziłam codziennie do szkoły, gdzie edukowałam dzieci w języku 
angielskim. Miałam okazję opowiedzieć im o wielu ważnych kwestiach  
i zainteresować podróżami poprzez opowiadanie o Polsce.

W trakcie mojego programu wolontariackiego odbywał się festiwal różnych 
kultur Cosmopolis. Przez 3 dni mieliśmy okazję przechadzać się przy 
stoiskach różnych państw, próbować lokalnego jedzenia. 

Co najbardziej utkwiło mi w głowie, to nauka tańca na otwartym placu, 
kiedy razem z Julką, na bosaka byłyśmy uczone jak tańczyć tradycyjny 
taniec Północnej Karoliny. Szczególne były też noce, kiedy razem z innymi 
wolontariuszami oglądaliśmy filmy i graliśmy w gry na balkonie próbując 
np. chińskich przysmaków. 

Julia - Zawsze marzyłam o wyjeździe w długą podróż, która byłaby przy-
godą mojego życia, ale bałam się tego. W pewnym momencie, zauważy-
łam, że aby dalej się rozwijać potrzebuję wyjść ze swojej strefy komfortu. 
Dlatego też wyjechałam na wolontariat, żeby doświadczyć innej kultury 
i móc poznać siebie przez współpracę z innymi wolontariuszami.

Bardzo dużo mówi się o problemach dzisiejszego świata i o tym jak można 
je rozwiązać. Wolontariat z AIESEC jest właśnie takim rozwiązaniem. Moż-
na poprawić jakość życia na świecie poprzez samopoznanie w ciekawym, 
międzykulturowym towarzystwie. 

Oprócz ogromu zabawy poznałam ludzi, z którymi mam kontakt do dzisiaj  
i już mamy w planach wspólne odwiedziny albo powrót do Kavali. Jeśli ktoś 
marzy o przygodach i chciałby zrobić coś ciekawego, wolontariat z AIESEC 
jest idealną możliwością.
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Wszystko, co powinniście  
         wiedzieć na temat 

ALL ABOUT DANCE STUDIO
Zastanawiasz się, czy to odpowiedni moment, by rozpocząć przygodę z tańcem? Nasza odpowiedź brzmi: TAK!  Działa-
my w myśl zasady: każdy tańczyć może. Nie jest więc ani za wcześnie, ani zbyt późno byś zawładnął tanecznym parkie-
tem! Nasza szkoła to miejsce, w którym spełnisz swoje marzenia i na zawsze zakochasz się w świecie tańca i muzyki.

Taniec to nie tylko nauka kroków i choreografii. To przede wszystkim dobra zabawa i sposób na nabranie pewności 
siebie. Gwarantujemy, że nasza szkoła tańca to idealnie miejsce dla Ciebie i Twoich dzieci. Obiecujemy, że po pierwszej 
wizycie w naszym studiu tańca, jedyne o czym będziesz marzył to, żeby do nas wrócić.

All About Dance Studio działa od 
kilku miesięcy. Jak oceniacie ten 
miniony czas? 

To były niezwykle szalone, intensyw-
ne miesiące, ale jakże efektywne. 
Okazało się, że nasze miasto napraw-
dę kocha taniec! Bardzo cieszą nas 
liczne zapisy zarówno strefy social, 
czyli tańca dla par i kobiet jak i 
pozostałych sektorów dzieci i par 
sportowych. 

W między czasie, poza odbywającymi 
się na stałe zajęciami, dwukrotnie 
zorganizowaliśmy warsztaty dedy-
kowane kobietom i to naprawdę oka-
zało się hitem. Kobiety w Szczecinie 
chcą się rozwijać, chcą odkrywać 
siebie. To nas bardzo cieszy  
i oczywiście napędza do działania 
i organizacji kolejnych eventów w 
2020 roku - także wyjazdowych! 

Zdjęcia: Karolina Tarnawska
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No właśnie. Przywitaliśmy 2020 rok. Nowy rok 
- nowe wyzwania. Czego możemy się spodzie-
wać w All About w nadchodzącym czasie? 

Plany są konkretne i jak na nas przystało, am-
bitne! Koniecznie trzeba nas obserwować  
w social mediach, aby być na bieżąco z wyda-
rzeniami. A już teraz mamy dobrą informację 
dla tych, którzy chcieliby rozpocząć swoją 
przygodę z tańcem, ale zastanawiają się czy 
styczeń/luty to odpowiedni moment. Odpowia-
damy, krótko: tak! 

Nowy rok to idealny czas na spełnianie swoich 
głęboko ukrytych marzeń, czas zmiany i poko-
nywania swoich słabości. Wierzymy zatem,  
że wszyscy Ci którzy po cichu myślą, by zawo-
jować taneczne parkiety z odwagą podejmą się 
tego w najbliższym czasie. A my obiecujemy 
dawkę tanecznej energii na cały rok! 

Do kogo kierujecie noworoczną ofertę?

Już 22 stycznia ruszamy z zajęciami dla kobiet! 
Będą to zajęcia Latin Ladies, na których panie 
będą miały możliwość odkrywania swojej 
kobiecości poprzez różnorodność latynoame-
rykańskich tańców jakie im oferujemy. Salsa 
rozgrzeje ich serca, bachata rozpali ciała 
sensualnością, a pozostałe tańce odkryją ich 
„nieodkryte” oblicza. 

Ale nie tylko kobiety znajdą coś dla siebie 
w nowym roku. Zapraszamy wszystkie pary, 
które mają ochotę na mile spędzone niedzielne 
wieczory w All About. 

2 lutego ruszamy z kursem 
KarnawaLove dedykowanym parom, 
które w sezonie wiosenno-letnim planują we-
sele i pragną roztańczyć swoje ciała przed tym 
ważnym wydarzeniem. Kurs kierujemy również 
dla wszystkich LOVERSÓW tańca i karnawa-
łu! Pary nauczą się jak dobrze bawić się na 
imprezach, a my gwarantujemy, że po naszym 
kursie już nikt nie będzie podpierał ścian. Pary 
nauczą się podstaw salsy, bachaty, rock’n’rolla, 
cha-chy czy walca. Ta różnorodność sprawi, 
że odnajdą się na każdego typu zabawie. Czy 
to na imprezie klubowej, czy na weselu, ban-
kiecie lub po prostu domówce z najbliższymi. 
Gwarantujemy masę dobrej zabawy i wspólnie 
spędzonego czasu.

Oczywiście strefa tańca sportowego, czyli 
perełka All About cały czas rozwija się prężnie  
i zaprasza nowych tancerzy do budowania swo-
jej kariery pod okiem naszych trenerów, którzy 
zaplanują ich indywidualną ścieżkę sportową. 

To tak na koniec, powiedzcie nam, czy macie 
jakieś rady dla tych, którzy zastanawiają się 
nad rozpoczęciem nauki tańca w 2020 roku?

Niech 2020 będzie dla was rokiem spełnia-
jących się pragnień. A jeśli krąży wam po 
głowach chęć tanecznego rozwoju, to jedyne 
co możemy powiedzieć, to że lepszego czasu 
nie będzie! Dla nas PRAGNIENIE = SPEŁNIENIE! 
Pamiętajcie jednak, że mamy jedną zasadę w 
All About: UŚMIECH! To nasze hasło na wejściu 
do studia tańca. Do zobaczenia!

Stary Dworzec Szczecin Turzyn 
Ul. B. Krzywoustego 34/1-2

tel. 600 616 310 
biuro@allabout-dance.pl 
www.allabout-dance.pl 

www.fb.com/allaboutdanceszczecin

"Nowy rok to 
idealny czas 
na spełnianie 
swoich głębo-
ko ukrytych 
marzeń, czas 

zmiany i poko-
nywania swoich 

słabości."
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NOWY ROK 
NOWA JA!
Po obfitych Świętach i hucznym Sylwestrze, zwykle waga nie jest 
dla nas łaskawa. Jak temu zaradzić?

Wraz z Nowym Rokiem jesteśmy pełni zapału i motywacji, żeby 
zmienić swoje życie.  Mamy przed sobą czystą kartkę. To idealny 
moment, aby zrobić pierwszy krok. Więc kupujemy karnet na siłow-
nię, nowe buty do biegania, rezygnujemy ze słodyczy i alkoholu, 
stosujemy modne diety o drastycznie obniżonej kaloryczności, 
które zadziałają jedynie na chwilę, wracając do nas z efektem jo-jo.

Na początku wszystko jest dobrze, aż do momentu kiedy zjemy 
jedno ciastko, potem drugie, zapijemy to alkoholem na imprezie,  
a nasze nowe buty, jak się potem okazuje - były założone tylko raz 
i to w sklepie przy ich kupnie. Waga nie rusza w dół, nasze chęci 
słabną i powoli odpuszczamy, wracając do starych przyzwyczajeń.

Dlaczego tak się dzieje?

Droga do zmian wymaga czasu. A my chcemy wszystko natych-
miast, najlepiej na już. Często stawiamy na 100% albo nic. Czyli  
z kanapowca i nałogowca słodyczy - przechodzimy w restrykcje jak 
5 treningów w ciągu tygodnia i zero cukru. W takim reżimie mało 
kto wytrzyma.

Dlatego potrzebna jest osoba, która nam pomoże i wskaże jak 
schudnąć nie rezygnując całkowicie z tego co lubimy, bez wywra-
cania naszego świata do góry nogami. Bo nie o to chodzi by się 
katować. Dodatkowo regularne, cotygodniowe spotkania  
z dietetykiem dają ogromne wsparcie i motywację, widzimy nasze 
efekty, a jeśli nawet coś pójdzie nie tak, to dostaniemy wskazówki 
jak temu zaradzić, by nie popełniać tych błędów ponownie.

Na każdej wizycie otrzymamy też nowe, proste i smaczne przepisy 
oraz naturalne suplementy na bazie ziół, warzyw i owoców, które 
znacznie ułatwią proces odchudzania, wspomogą nasz metabo-
lizm czy zmniejszą apetyt, w zależności od potrzeb, zawsze są 
dobierane indywidualnie pod pacjenta. By odchudzanie było lekkie 
i przyjemne!

Nie czekaj, zapisz się na bezpłatną konsultację i zacznij trwałą 
zamianę, uwieńczoną Twoimi wymarzonymi efektami!

mgr inż. Agnieszka Kwiatkowska 

psychodietetyk, promotor zdrowia, 
trener personalny

Naturhouse 

Al. Wyzwolenia 91

tel. 665 308 724
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STYCZEŃ - NOWO OTWARTE MIEJSCA WARTE UWAGI!

BEAUTY ROOM EWELINA SZYMAŃSKA & ARTIST 
Właścicielka Ewelina Szymańska jest fryzjerką z 16 letnim stażem, od maja 
2019 roku prowadzi w Policach jeden z największych salonów w naszym 
województwie. Zespół wraz z nią tworzą dwie  fryzjerki: Justyna oraz Kamila. 
W salonie można przejść pełną metamorfozę. Wykonują strzyżenia damskie, 
męskie, polerowanie włosów oraz koloryzacje przy użyciu najlepszej jakości  
kosmetyków. W swojej ofercie posiadają również takie zabiegi jak botox wło-
sów, pielęgnacja  ogniem Sirwo czy  nanoplastyka.  
ul. Roweckiego 10, Police | tel. 793 707 219 | fb: beauty room ewelina szymańska&artist

BALONOWA STACJA 
Nie wiecie  jak zorganizować  urodziny, imprezę rocznicową, wesele, event 
firmowy? Balonowa Stacja Wam w tym pomoże. Zajmują się dekorowaniem oraz 
sprzedażą artykułów dekoracyjnych. Wszystko to jest podparte szkoleniami 
i kursami prowadzonymi przez najlepszych zagranicznych szkoleniowców z 
dziedziny dekoracji balonowych. Chcą być najlepsi w swojej branży i świadczyć 
usługi na najwyższym poziomie. Od początku istnienia firmy stale się rozwijają, 
sukcesywnie wprowadzają nowe usługi i rozwiązania 
ul. Krzywoustego 72 | tel. 503 417 704  | fb.com/balonowastacja 

LALUNA BEAUTY CLINIC&SPA 
LaLuna Beauty Clinic&SPA to wyjątkowe miejsce w którym zadbacie o swoją urodę. 
Ich codziennym wyzwaniem jest tworzenie coraz lepszych procedur zabiegowych, 
aby ich klienci mieli szansę pozbycia się niechcianych defektów skórnych. Tworzą 
zgrany i sympatyczny zespół i pracują na najlepszych światowych markach kosme-
tycznych. Dysponują bardzo zaawansowanym sprzętem zabiegowym : najlepszy 
laser Q switch, RF BIpolar, zaawansowany kombajn z 29 zabiegami kosmetycznymi.  
pl. Orła Białego 7/U1 | tel. 888 601 900 | fb.com/lalunabeautyclinic 

DRUGA ŻONA KEBAB&CURRY HOUSE 
Już niebawem otwarcie nowego lokalu „Druga Żona Kebab&Curry House”. Jest 
to propozycja dla smakoszy kuchni indyjskiej i tureckiej, serwowanych pod 
postacią różnych smaków curry i kebabów. Każda potrawa będzie miała swoją 
oryginalną nazwę. W restauracji będziecie mogli skosztować  kuchni indyjskiej. 
Właściciele skupiają się na dwóch podstawowych i pożywnych potrawach jaki-
mi są  kebab i curry. Gotować dla Was będą rodowici Hindusi, którzy zaskoczą 
Was swoimi smakami!  
ul. Kadłubka 39 | fb: druga żona kebab&curry house

KLUB NOCNY TORRO 
Znajdujący się przy alei Wojska Polskiego Klub Torro jest nowym miejscem na 
imprezowej mapie Szczecina. Zajmują się między innymi organizacją imprez 
firmowych, integracyjnych, urodzinowych, wieczorów panieński a także kawa-
lerskich. Jeżeli nie macie jeszcze pomysłu na zorganizowanie imprezy, Klub 
Torro z pewnością Wam w tym pomoże. Jest to dobre miejsce do spotkań  
z przyjaciółmi w luźnej atmosferze i przy dźwiękach dobrej muzyki. Nowocze-
sny wystrój i wyjątkowy klimat  sprawią, że będziecie chcieli  tutaj wrócić. 
al. Wojska Polskiego 20 /U1  | tel. 517 200 758 | fb: klub nocny torro

TRATTORIA TOLEDO 
Macie ochotę na pizzę, pastę lub prosecco? Koniecznie powinniście odwiedzić 
Trattorię Toledo, która serwuje oryginalną włoską kuchnię. Restauracja zlokalizo-
wana jest na ulicy Osiek 7. Czeka tutaj na Was oryginalna pizza, pyszne makarony 
oraz wyjątkowe desery. Wszystkie te pozycje wyróżniają to miejsce na kulinarnej 
mapie Szczecina. Bogaty wybór sałatek czy makaronów oraz dań obiadowych 
sprawia, że każdy znajdzie tu coś dla siebie. Klimatyczny wystój lokalu oraz 
profesjonalna i sympatyczna obsługa gwarantuje mile  spędzony czas. 
ul. Osiek 7 | tel. 663 927 613 | fb: trattoria toledo

WARSZTAT SŁODKOŚCI 
Pierwsza rodzinna kawiarnia, która powstała na osiedlu Nowe Miasto. Jak piszą 
o sobie na facebooku: „Pyszne domowe ciasto, pieczywo, kanapki w połączeniu 
z aromatyczną kawką lub herbatką, w przyjemnej, kameralnej przestrzeni”. W 
ofercie kawiarni można znaleźć pyszne (próbowaliśmy osobiście!) ciasta . Od 
klasycznych serników w różnych wersjach smakowych (kajmakowy, chałwowy, 
szpinakowy itp., do ciast bardziej skomplikowanych jak Dacquoise czy Schwa-
rzwald. Warto zapamiętać ten adres.  
ul. Dąbrowskiego 15 | wslodkosci@gmail.com | fb.com/warsztat.slodkosci

SALONY I SKLEPY KUCHNIA
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SMACZNEGO!

6 SZCZECIŃSKICH BURGEROWNI,  
IDEALNYCH NA POCZĄTEK 2020

Wszyscy kochamy burgery, prawda? Ich popularność nie wzięła się znikąd! Nasze miasto jest pełne restauracji, gdzie możemy  spróbować 
naprawdę dobrych burgerów. Pukaliśmy drzwiami i oknami  aby sprawdzić co lubicie najbardziej (a mniej poetycko rzecz ujmując zapytaliśmy 
się na facebooku), a także sami zrobiliśmy swoje zadanie domowe i przejrzeliśmy kilka miejsc. Postanowiliśmy wyróżnić dla was 6 popularnych 
burgerowni w Szczecinie, w których zjemy dobrze i syto. Przygotujcie serwetki!  

Autor: Julian Masewicz | Zdjęcia: Archiwum Lokali

Wchodzimy na grubo! CHECK ALL – BURGERS & COFFEE
Kameralny lokal przy ul. Mickiewicza na Pogodnie, nie pozostawi z waszego 
głodu suchej nitki! Obficie wyglądające burgery z sezamową bułką sprawiają, 
że można najeść się od samego patrzenia. Burger z podwójnym serem 
po pierwszych gryzach uderza w podniebienie eksplozją smaku. Autorski 
sos, soczysta wołowina i świeże warzywa z miejsca robią robotę. Proces 
smakowania się tym jedzeniem jest naprawdę przyjemny. Z każdym gryzem 
chciałoby się, żeby burgera nie ubywało  
a przybywało więcej! 

Szeroka oferta jest kolejnym efektem „wow”. Każdy znajdzie coś dla siebie 
– czy to na mały głód, większy lub taki że chce się poeksperymentować. 
Czekaj, czekaj – czy oni mają burgera Chocolate BBQ? Tak się składa, że tak  
i bardzo warto spróbować! Trzeba również przyznać że burgera bardzo do-
brze się je w miłej atmosferze lokalu, jeszcze lepiej w towarzystwie porządnie 
schłodzonego gazowanego napoju. Restauracja bez wątpienia świetnie się 
sprawdza jako miejsce do wspólnego spędzania czasu!

Czy to 60s? ZIC Z AC
Jeżeli lubisz się teleportować to Zic Zac Ci w tym pomoże! Przekrocz próg lokalu a 
od razu poczujesz się jak w amerykańskiej restauracji z pięknych lat 60-tych. Właści-
ciele naprawdę postarali się, aby odtworzyć ten klimat i dostarczyć szczecinianom 
wrażenia nie tylko wizualne, ale przede wszystkim kulinarne! 

W bogatym menu Zic Zaca znajdziemy wiele pysznych dań – od tych śniadaniowych 
po dania główne, kanapki, hot dogi czy ostre skrzydełka kurczaka. My oczywiście 
skupiamy się dziś na burgerach. Zig Zac oferuje ich aż 6 solidnych rodzajów. 

Nasze ulubione to jednogłośnie Redneck i Pastrami Burger w towarzystwie grubo 
krojonych frytek. Hot lubuje się w hot smakach i nie gardzi wyrazistością. Zic Zac nie 
zawodzi! Spróbujcie bo warto!

Bratnia Dusza z BRO BURGERS
Szama w Bro to chyba już klasyk! Ulubieńca Szczecina oczywiście nie może tu 
zabraknąć. Biznes dwóch braci postawiony na czterech kółkach food tracka wciąż 
trzyma poziom! Z takimi burgerami nie ma co się dziwić! Do Bro lubimy wpadać 
przynajmniej raz w tygodniu. Na wejściu zawsze wita przemiła obsługa gotowa na 
przyjęcie zamówienia. Lokal jak zwykle tętni życiem i zawsze udaje się znaleźć 
miejsce, jakby było przygotowane specjalnie dla nas. 

Po niedługim czasie oczekiwania przed naszymi oczami ląduje soczysty Blue 
Mike i Strażnik Teksasu. O ludzie, co za duet! Oba jakby były starannie przygoto-
wane przez samych braci założycieli. Zjedzone, uśmiech na twarzy i ponownie 
dziękujemy! Bro cechuje nietuzinkowość, oryginalność smaków i bliskość wśród 
szczecinian. Naprawdę polecamy!
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GRILLED CHICKEN BURGERS – GC'S
Piętrowe burgery, „Szatan” (spokojnie to tylko nazwa burgera!), rockowy klimat, 
lokal naprzeciwko Turzynu. Od razu nasuwa się skojarzenie z one and only GC's! 
To co zawsze mnie tam łapie za serce to ten oryginalny wystrój i życzliwy uśmiech 
osoby obsługującej. 10 sekund w Grilled Chicken Burgers i już zaczynam słyszeć 
„Red Hot Chili Peppers – Californication”. Ten lokal naprawdę ma duszę! 

Czas na jedzenie. Z karty, będącej swoją drogą obszernym i bardzo czytelnym 
materiałem wybrałem „Kozaka” z frytkami. GC podaje jedzenie w plastikowych 
koszyczkach wyłożonych papierem. W środku ogromny burger i frytki będące 
sygnaturą tego miejsca. 

Dobrze upieczona bułka miło komponuję się z wołowiną i panierowanym bocz-
kiem, później wchodzi smak  topionego sera, świeżej czerwonej cebuli  
i sosu tatarskiego. Między gryzami korzystanie z frytek i sosu śmietanowego jak 
najbardziej wskazane. Cała kompozycja robi naprawdę dobre wrażenie i w między-
czasie uświadamiam sobie dlaczego to miejsce jest tak często polecane!  

ME AT AND FIT
Zdecydowaliśmy się na to miejsce bo cenimy sobie różnorodność.  
Nie zawiedliśmy się! Zostaliśmy przywitani przez sympatyczny zespół, który 
zaserwował nam mięsne Corrido i Vege BBQ.

Oba wysokiej klasy burgery, dla niektórych z nas wersja vege była pierwszym 
tego rodzaju burgerem w życiu. Rozumiemy was wegetarianie, to naprawdę 
smakuje! Burger warty polecenia nawet dla mięsożerców.

Klimat miejsca tworzy przyjazne środowisko do spędzenia czasu ze znajomy-
mi. Na pewno nie wyjdziecie stąd głodni! Czy prędzej zapamiętajcie tą nazwę 
i sami spróbujcie.

Dziki Zachód ze STE AKHOUSE COLOR ADO 
Last but not least – Steakhouse Colorado! Tym razem przenosimy się w obszar 
Wałów Chrobrego aby spróbować pionierskiego burgera Jack Daniel’s BBQ. 
Gdzieś już słyszeliśmy tę nazwę :)

Jack Daniel’s to soczysty burger wołowy ze smażonym boczkiem, cebulą, 
ogórkami, pomidorami i sałatą wraz z serem cheddar. Podawany ze specjalnym 
sosem BBQ. Prawdziwe niebo dla podniebienia!  W międzyczasie można spędzić 
wspólnie czas przy barze i połączyć burgera z piwem prosto z beczki. Miejsce jest 
bardzo przestrzenne.

Mięsnym smakom towarzyszy wybitna atmosfera Dzikiego Zachodu. Drewniana 
zabudowa a w środku istny Wild Wild West z widokiem na rzekę i Łasztownię. 
Idealna restauracja, aby wpaść do środka z popołudniowego spaceru po Wałach :)

SMACZNEGO!
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BOGUSŁAW’S BOULEVARD - WHERE SZCZECIN COMES TO LIFE!   
FUßGÄNGERZONE BOGUSŁAWA - DORT, WO STETTIN LEBT!

1. MELANŻ

Księcia Bogusława X 9/1 
70-440, Szczecin

  505 198 649 
   melanzdeptak

DEPTAK BOGUSŁAWA 

.

Plac
Zamenhofa

Plac
Zgody

2

1

3

4

5

6

3. PRYWATKA

Księcia Bogusława X 8 
70-440, Szczecin

  504 961 179 
   prywatkaszczecin

 prywatka-szczecin.pl

6. CHINA TOWN

ul. Monte Cassino 1  
(plac Zamenhofa) 
70-464, Szczecin 

   chinatown.szczecin

 chinatown.szczecin.pl

5. COYOTE CLUB

ul. Jagiellońska 89 
78-400, Szczecin

  509 441 034

 coyote-club.com

4. DOBRE SHOTY

Księcia Bogusława X 7 
70-440, Szczecin

  790 415 234 
  dobreshotyszczecin

2. SETA I GALARETA

Księcia Bogusława X 10 
70-440, Szczecin

  537 431 026

   setaszczecin

Tam gdzie Szczecin zyje!
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Melanż to niezwykły lokal, który wygląda i działa jak dobrze na-
oliwiona maszyna. Ma charakterystyczny, indus-trialny wystrój, 
ulubiony przede wszy-stkim przez młodych Szczecinian. Asor-ty-
ment alkoholowy jest zróżnicowany- na każdą kieszeń. Melanż to 
również duża sala imprezowa, w której dostarczamy rozrywki na-
szym gościom. Pub Quiz, karaoke czy Szansa na Melanż na stałe 
zapisały się w naszym line’upie. 

Melanz is an extraordinary place that looks and works like a well-oiled 
machine. It has a distin-ctive, industrial design, a favorite place for 
the youth in Szczecin. The alcohol variety is extensi-ve, with a price 
range meeting everyones prefe-rence. Melanz also has a large ballro-
om, where we entertain our guests. Pub quiz, karoke, or ‘Chance for 
Melange’ have all become become part of our lineup.

Melanż ist ein einzigartiges Lokal, dassaussieht und funkti niertwie 
eine gut geölte Maschine. Es hat sein chara teristisches, industrielles 
Ambiente,welches vor allem von jungen Stettinern geschätzt wird. 
Das Angebot an Alkoholika ist sehr breit gefächert - etwas für jeden 
Geldbeutel. Das Melanż ist außerdem ein großer Veranstaltungssaal, 
in welchem wir un-sere Gäste unterhalten. Ein Kneipen-Quiz, Karaoke 
oder die „Chance des Melanż“ haben ih-ren festen Platz in unserem 
Lineup gefunden..

tel.: 505 198 649 / facebook: melanzdeptak tel.: 504 961 179 / www.prywatka-szczecin.pl

tel.: 509 331 034 / www.coyote-club.com

Dojazd tramwaje 5,7,9 – sprawdź rozkład  na  www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Public transport– check schedules at www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Öffentliche Verkehrsmittel – Fahrpläne unter www.zditm.szczecin.pl/rozklady

Pamiętaj o kupieniu biletu parkingowego - strefa A obowiązuje pon – pt od 8 do 17   
Please do not forget to get a parking ticket – zone A - apply between 8 a.m. to 5 p.m. 
Monday to Friday | Denk an den Kauf eines Parkscheins – Bereich A - gilt Mo.-Fr. von 
8 bis 17 Uhr.

Prywatka jest miejscem obowiązkowym do odwiedzenia. Jest to 
wyjątkowe miejsce gdzie poczujesz się jakbyś był na prawdziwej 
prywatce 30 lat temu. Wystrój lokalu odzwierciedla mie-szkanie z 
tamtych czasów. Każdy gość napije i naje się do syta, w wyjątkowej 
atmosferze a co najważniejsze, nie trzeba do tego mieć grubego 
portfela! Barmani zaserwują zimną wódeczkę w promocyjnych ce-
nach oraz drinki będące symbolem czasów Polski Ludowej.

Prywatka is a must-see. This unique space will take you back to a 
genuine house party from 30 years ago. The interior design is seep in 
communism nostalgia. In this lovely place you will eat and drink your 
fill without damage your wallet! The barmen serve you cold vodka at 
promotional prices and drinks that are signs of People’s Republic of 
Poland.Prywatka ist ein Muss bei jedem Stadtbesuch. Ein einmaliger 
Ort, wo man das Gefühl hat, man wäre auf einer Privatparty vor 30 Jah-
ren ge-landet. 

Die Ausstattung des Lokals ist einer Wohnung dieser Zeit nachemp-
funden. Jeder Gast trinkt und isst bis er genug hat, in ange-nehmer 
Atmosphäre und was am wichtigsten ist – man braucht dazu keinen 
dicken Geldbeutel. Die Barkeeper servieren kalten Wodka und andere 
Getränke aus der Zeit der Volksrepublik zu Angebotspreisen und für 
das leibliche Wohl gibt es traditionelle, polnische Speisen.

Seta i Galareta  to lokal adresowany do wszystkich, którzy pamię-
tają minione czasy reżimu komunistycznego i do tych którzy chcą 
je sobie przybliżyć. Bardzo specyficzny nastrój prezentujący czasy 
pierwszych sekretarzy: Gierka i Gomółki. Menu nawiązujące do po-
przedniego ustroju oraz przyzwyczajeń kulinarnych z tamtych lat. 
Pyszne, błyskawicznie serwowane jedzenie i tani ale dobry alkohol 
oraz produkty z pod lady.  

Seta i Galareta is a place addressed to everyone, who remember the 
past communism regime and to the ones that would like to get to know 
it better. Very specific ambient that brings back the days of the First Se-
cretaries (in the Polish People’s Republic): Gierek and Gomułka. Menu 
also harks back to communism and eating habbits from that period. 
Delicious, immediately served food and cheap but good alcohol and 
under-the-counter products.

Seta i Galareta ist an die gerichtet, die sich noch an die Zeiten des 
kommunistischen Re-gimes erinnern oder an jene, die mehr darüber 
erfahren wollen. Die sehr spezifische Ausstat-tung repräsentiert die 
Zeit der ersten Staats-sekretäre: Gierek und Gomółka. Das Menü 
erin-nert an das ehemalige System sowie die kulina-rischen Gewohn-
heiten dieser Jahre. Leckeres und schnell serviertes Essen sowie 
billiger, aber guter Alkohol und Produkte von „unter der Lad-entheke“.

Absolutna czołówka na mapie szczecińskich klubów! Wspania-
łe tancerki porwą każdego do zabawy, klubowi barmani zaser-
wują niebanalne drinki, a to wszystko przy muzyce, która nie 
pozwoli nikomu stać z boku. Niezwykły klimat i ludzie sprawią, 
że każda impreza pozostanie niezapomniana.Do dyspozycji 
Gości jest ponad 400m² kli-matyzowanych pomieszczeń, sala 
VIP, oraz nowoczesna palarnia. Lokal inny niż wszystkie!

Absolutely ultimate club in Szczecin! Marvellous dancers will 
snatch you to dance, club’s barmen will serve you original cock-
tails, and all of that to the reverberated and lively music. Capti-
vating atmosphere and amazing people will make every party 
unforgettable. The guest have at their use more than 400 square 
meters of air-conditioned rooms, VIP room and a modern smo-
king area. Not a club like many!

Befindet sich in der absoluten Spitze der Stettiner Clubs! Großar-
tige Tänzerinnen, die jeden zum Feiern animieren, Barkeeper, die 
ausgezeichnete Drinks servieren und Musik, die es keinem er-
laubt, einfach nur herumzustehen. Ein einzigartiges Klima und 
einmalige Besucher bewirken, dass jede Party unvergessen ble-
ibt. Den Gästen stehen 400m² klimatisierter Räume, ein VIP-Saal 
sowie ein moderner Raucherraum  zur Verfügung. Ein Lokal, das 
anders ist als alles andere!
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ABECADŁO FAJKI WODNEJ
WEDŁUG DRAGON SHISHA
W naszym drugim spotkaniu z Dragon Shisha wspólnie opisujemy dla 
Was, sam proces palenia fajki wodnej, skupiając się na różnych istotnych 
szczegółach. Oczywiście palenie shishy nie jest zbyt skomplikowane, ale 
dopracowanie szczegółów i jakość tytoniu ma ogromny wpływ na później-
szy smak i przyjemność palenia. Przekonajcie się  
o tym sami już w styczniu oczywiście w Dragon Shisha!

Autor: Piotr Żelachowski, zdjęcia: Aksen Photo

Po co właściwie pali się shishę? Dla zabawy, relaksu, pogłębienia relacji 
towarzyskich? Jaka jest ogólna idea tej przyjemności, jeśli można to tak 
ująć … 

Shisha stała się bardzo popularna, dzięki swojemu sensualnemu, gęstemu 
i przyjemnemu dymowi, w którym można poczuć woń owoców, czekolady, 
kokosu i wielu innych smaków. To powoduje, że mamy chęć spróbowania 
shishy i poczuć przyjemne odprężenie, a najlepiej przy spotkaniu i rozmo-
wie w gronie przyjaciół.

Jakie są najbardziej popularne rodzaje tytoniu dostępne u was w lokalu?

Precyzyjnie nie jesteśmy w stanie tego określić, ponieważ każdy z naszych 
gości ma inny gust. Jedni preferują owocowe i słodkie smaki, drudzy 
ciężkie herbaciane zapachy, a inni cytrusowo – miętowe. 

Staramy się najpierw zapytać podczas skłaniania zamówienia, jakie są 
ulubione połączenia smaków, aby dobrać najlepiej smakujący miks. Dys-
ponujemy również najróżniejszymi odmianami tytoniów z całego świata, 
różniącymi się mocą oraz intensywnością smaku.

Czy shishę, którą zamawia się u Was, dostajemy do stolika od razu zapa-
loną czy trzeba to samemu robić? 

Nasza obsługa po przyjęciu zamówieniu przyrządza odpowiednio dobrany 
miks tytoni w cybuchu (element fajki wodnej, w którym jest tytoń) z 
rozpalonym już węglem i podaje do stolika kompletną i gotową do palenia 
fajkę wodną.

Kilka pytań technicznych: Ile trwa przeciętne palenie jednej porcja tyto-
niu? Czy w trakcie palenia trzeba podtrzymywać ogień? Czy palenie  
z jednej fajki jest higieniczne? 

Jedna sesja palenia trwa od około 40 min do 1h, w zależności  od ilości 
osób palących jedna fajkę wodną. Stosujemy najlepszy dostępny na rynku 
węgiel kokosowy, który bardzo długo oddaje ciepło, dzięki temu dym z 
shishy jest gęsty i długotrwały. 

Nasza obsługa co jakiś czas podchodzi do każdego z gości i sprawdza 
stan cybucha i wymienia węgle na świeżo rozpalone w celu utrzymania 
najlepszej jakości smaku shishy. Do każdej fajki wodnej podawanej do 
stolika dołączamy jednorazowe i kolorowe ustniki, tak aby zachować 
względy higieny.

Jakie napoje czy jedzenie pasuje do palenia shishy?  Czy to ma w ogóle 
znaczenie? 

Tradycyjnie do shishy pasuje herbata bądź kawa, które oferujemy również 
w różnych odmianach. Do shishy dołączamy również przekąski  
w postaci orzeszków lub paluszków. Jednakże nie ma reguły określającej 
co powinno się pić czy też jeść podczas sesji z shishą. 

Planujemy w niedalekiej przyszłości dodać do menu bardziej wyszukane 
potrawy i przystawki, aby nasi goście mogli również u nas zjeść przed lub 
po sesji z fajką wodną.

Wielka Odrzańska 31, 70-202 Szczecin 
dragon.shisha2019@gmail.com 

telefon: 515 919 238

www.facebook.com/dragonshisha 
www.instagram.com/dragon_shisha 

www.dragonshisha.pl
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PERSEUSZ ZACZYNA NOWY ROK!

Zapraszamy na noworoczne spotkanie z naszą włoską ambasadą kulinarną w Szczecinie czyli restauracją Perseusz. Dowiecie się jak Włosi spędzają 
Nowy Rok i co chyba ważniejsze - co jedzą w tym okresie roku oraz oczywiście poznacie kilka „pikantnych” nowości z życia lokalu.  

Warto być na bieżąco z Perseuszem w 2020! |  Autor: Piotr Żelachowski, zdjęcia: Archiwum Perseusza

Dzień Dobry w Nowym Roku. Co tam ciekawego słuchać u Perseusza? 
Widzę, nowe wygodne sofy, coś się tu pozmieniało… 

Pozmieniało się całkiem sporo! Cała sala uległa modernizacji. Nowe sofy 
pojawiły się już pod koniec grudnia. Dzięki nim jest wygodniej, przestron-
niej i bardziej przytulnie. Już nie ma obaw, że przychodząc do Perseusza 
goście będą musieli czekać na miejsce. 

Oprócz tego nawiązaliśmy współpracę ze znanym szczecińskim przed-
siębiorcą i mecenasem sztuki, Jackiem Karolczykiem, dzięki niemu na 
naszych ścianach niedługo pojawią się nowe obrazy zarówno szczeciń-
skich jak i zagranicznych artystów. 

A propos Nowego Roku, wiem że spędziłeś mnóstwo czasu we Włoszech. 
Jak Włosi zaczynają ten czas? A zwłaszcza interesuje mnie, co jedzą  
w tym okresie?

Tak to prawda, nieskromnie powiem, że o włoskiej kuchni wiem więcej,  
niż niejeden rodowity Włoch! Zima w Italii nie jest może tak dotkliwa jak  
w Polsce, ale nie ma co liczyć na świeże warzywa i owoce prosto z przydo-
mowego ogródka.  

Tradycyjnie je się makarony, przetwory oraz oczywiście dania mięsne. 
Świetnym przykładem jest schab w winie lub w sosie śmietanowo- 
musztardowym. Dania te znajdziecie również w karcie Perseusza.   

Wracamy do rzeczywistości, mam już 2020. Co polecacie dobrego  
i rozgrzewającego do zjedzenia w styczniu i lutym? Poprosimy o trzy 
propozycje.

Nie jest zaskoczeniem, że włoskie potrawy w naszym klimacie smakują 
inaczej niż na południu. Początek 2020, tak jak i końcówka 2019 mija nam 
na dopracowywaniu klasycznych potraw tak by smakowały jeszcze lepiej! 
Modyfikacji uległa legendarna już Pasta Nord, oraz (wegański!) grecki 
gulasz grzybowy. Warto sprawdzić te nowe smaki a my bierzemy się już za 
kolejne dania. Wszystkie nowości będą na facebooku, warto polubić nasz 
profil by być na bieżąco.

Jak wygląda obecnie zamawianie jedzenia na dowóz?  Macie też nowość – 
zamówienia online, (gotówka, karta lub szybki przelew), prosimy  
o informacje. 

Perseusz jak zawsze idzie pod prąd! Gdy we wszystkich mediach nawołują, 
że zwiększa się ilość zamówień z dowozem, my zwiększamy nasz wolumen 
zamówień na miejscu. Nasi goście chcą się, zatrzymać w tym codziennym 
biegu, wyrwać się z domu i poczuć magię południa. 

Perseusz zapewnia to wszystko, a pizze i dania wyjęte prosto z pieca 
smakują o niebo lepiej niż zapakowane i przywiezione do domu. Jest w tym 
również aspekt ekologiczny!

Oczywiście nie rezygnujemy z dowozów. Wprowadziliśmy nowe metody 
płatności, oraz zwiększyliśmy naszą flotę pojazdów elektrycznych. 

Na koniec tradycyjne noworoczne podsumowanie. Jakie są wasze najwięk-
sze sukcesy minionego roku? Jakie macie plany na najbliższe pół roku?

2019 był dla nas rokiem rekordów, ale i wyzwań, którym udało nam się 
sprostać, również dzięki wprowadzonym innowacjom. Wygląda na to,  
że 2020 nie będzie inny. 

Możemy pochwalić się, że po długich nego-
cjacjach, już w styczniu do naszego zespołu 

dołączy nowy, zagraniczny kucharz,  
z Południa Europy. 

Wieloletnie doświadczenie tej osoby w pracy we Włoszech, Hiszpanii, oraz 
Szwajcarii odmieni naszą kuchnię i wprowadzi Perseusza na nową ścieżkę 
kulinarną! Zapraszamy.

ul. Rostocka 110A 
tel. 690 517 721

www.facebook.com/perseuszristorante 
www.perseusz-szczecin.pl
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Zuzanna Kłos. Dietetyk dziecięcy
Jestem dietetykiem dziecięcym oraz certyfikowanym 
promotorem karmienia piersią. Edukuję i pomagam 
rodzicom wprowadzać dobre nawyki żywieniowe, aby 
mogli lepiej dbać o zdrowie swoich dzieci. Prowadzę 
warsztaty i konsultacje stacjonarne oraz online.  
Jestem podwójną mamą przedszkolaków.

www.dietetykasmyka.pl

Pamiętasz to co napisałam na początku? Za 30 lat Twoje dziecko 
może mieć identyczne postanowienia noworoczne jak większość 
Polaków, albo cieszyć się zdrowiem i dobrą sylwetką, a wśród 
planów na 2050 mieć przebiegnięcie maratonu czy założenie firmy. 

Na koniec, 3 NAPRAWDE PROSTE NAWYKI dotyczące jedzenia, 
które najbardziej pomogą Tobie (a potem także Twojemu dziecku):

Jedz świadomie. Wyłącz rozpraszacze, nie jedz w biegu. Pomyśl: 
czy jesz to co lubisz i czy Twoje ciało to lubi. Jak się czujesz po 
takim posiłku? Dobrze czy źle? Czy wiesz, po czym poznać, czy 
jesz za duże porcje czy za małe? Jeśli po posiłku ,,nie czujesz” 
swojego żołądka to znaczy, że zjadłaś odpowiednią ilość. Kluczem 
do sukcesu jest świadome jedzenie ulubionych przekąsek- czasem 
to może być coś słodkiego (także napój), czasem coś zdrowego, 
a kalorycznego np. orzeszki! Jedz myśląc, albo jak wolisz - myśl 
jedząc.

Planuj posiłki - przynajmniej obiadowe. Razem z dzieckiem mo-
żesz planować jego śniadaniówkę do szkoły. Planowanie  
w wersji mini odbywa się danego dnia z rana, a w wersji ,,pro” raz 
na tydzień :)

Pij wodę na różne sposoby. Niegazowaną, gazowaną, z plaster-
kiem cytrusa, z imbirem, z miętą. Najlepiej kup sobie bidon  
1 litrowy i codziennie go napełniaj (1 lub 2 razy).

I pamiętaj, że równie dobrym dniem na początek zmiany jest  
1 stycznia, jak i 29 grudnia czy 5 lutego. Obojętnie kiedy zaczniesz, 
byle zacząć już TERAZ (obojętnie jaki dzisiaj jest dzień i o której 
godzinie to czytasz) i zmienić swoje życie na lepsze.  

Życzę dobrego i zdrowego roku dla Ciebie i Twojej rodziny.

Czy wiesz jakie są najpopularniejsze noworoczne postanowienia dorosłych  
Polaków? Cytuję: ,,Aż 28 % zamierza więcej się ruszać, 26 % chce rzucić pale-
nie, 23 % planuje zadbać o zdrowsze jedzenie, a 18 % chce schudnąć – wynika 
 z badania przeprowadzonego na zlecenie cateringu dietetycznego...”  
(nie będę tu zdradzać nazwy, ale to popularna firma). Na dalszych miejscach 
są jeszcze plany związane z aktywnością fizyczną i spędzaniem więcej czasu  
z najbliższymi. Jak widać- chcemy zadbać o zdrowie. Ale wcale się nie 
zdziwię, jak takie same postanowienia będą mieli dorośli Polacy w 2050 roku, 
czyli ...nasze dzieci.

A gdyby tak te problemy i bolączki ich nie dotyczyły? - Może do tego czasu 
ktoś wymyśli magiczną pigułkę, która po spożyciu na dobranoc, spala 3 kilo 
tłuszczyku (albo chociaż pół kilo!), bez konieczności diety i ćwiczeń?! A może 
ktoś wymyśli kolejną magiczną pigułkę, która po spożyciu będzie nas totalnie 
zniechęcać do sięgnięcia po papierosa, słodycze i fast-foody?! Wierzysz w to? 
Bo ja niestety nie.

Generalnie zdrowie bierze się ze zdrowych nawyków. To, aż takie proste.  
Jasne, ktoś może zakwestionować to zdanie i powiedzieć, że zdrowie jest 
darem i nie każdy go dostał na starcie. Genów się nie wybiera, ale zdrowe 
nawyki już tak.  
Ty je wybierasz- każdego dnia. Co więcej po części wpajasz je dziecku. 

Chcesz się zmienić? Super, zrób to. A wiesz co może być najlepszym motywa-
torem i kontrolerem tej zmiany? ,,Pytające” spojrzenie i komentarz dziecka w 
stylu: ,,mamo, mówiłaś, że przestajesz podjadać słodycze”, albo ,,tato, mówiłeś 
mi, że przestaniesz palić”. Oj tak, dzieci są zero-jedynkowe w swojej ocenie. 
Chcesz faktycznie zmienić swoje nawyki? Powiedz o tym dziecku. Ale UWAGA 
nie rób tego, jeśli to tylko takie Twoje mrzonki - z hukiem stracisz autorytet, 
niestety.

I zachęcam Cię, aby włączyć dziecko do zmian noworocznych. Z maluchem 
pójdzie Ci łatwo. Nie musisz tłumaczyć, że od dzisiaj Wasza rodzina je słodycze 
tylko w weekendy, albo nie ogląda telewizji w czasie posiłku. Starszaki mogą 
marudzić i próbować złamać Twoją silną wolę- potraktuj to jako rodzaj wyzwa-
nia, które jest po drodze do sukcesu! Natomiast z uczniem to już będzie trzeba 
porozmawiać na poważnie. I tutaj ,,wykuj na blachę” wszystkie argumenty za 
zmianą nawyków, a potem zwyczajnie powiedz, że liczysz na pomoc i wsparcie. 
Zacznij od siebie i na spokojnie staraj się wpływać na resztę rodziny. 

Jeśli Twoje dziecko ma nawyki żywieniowe, które na pewno powinny się 
zmienić, to powiedz mu o tym. I proszę Cię nie myśl, że nie dasz rady, że Cię 
nie posłucha, wyśmieje itp. Może na początku tak, ale widząc u Ciebie zmianę, 
uwierzy, że to ma sens. Przypomnij sobie ile razy Tobie rodzice coś tłumaczyli  
i dopiero po którymś razie ich posłuchałaś. 

CZY TWOJE DZIECKO BĘDZIE MIAŁO W PRZYSZŁOŚCI 
TAKIE SAME POSTANOWIENIA NOWOROCZNE?

Autor: Zuzanna Kłos
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Kolorowy świat czekolady Ritter Sport
Z pewnością większość z nas była co najmniej raz w stolicy Niemiec. 
Powody? Dla jednych szał zakupowy, a dla jeszcze innych powodem jest 
duża ilość atrakcji. W styczniu przedstawimy wam nowe, ciekawe miejsce, 
idealne na pierwszą rodzinną wyprawę w 2020 roku . Jest to pierwszy 
flagowy sklep Ritter Sport! Powierzchnia, to prawie 1000 m2 i aż 3 piętra! 
Doskonałe miejsce na zakupy, radość z poznawania czekolady, a także two-
rzenie własnej. Poznajcie zatem Kolorowy Świat Czekolady Ritter Sport!

Autor: Dawid Korniak, zdjęcia: Materiały promocyjne

Ritter Sport - Kolorowe Chocoworld, to nazwa miejsca na Gendarmenmarkt, 
w samym sercu Berlina. Zostało stworzone po to, aby połączyć uroki 
słodkiej czekolady z rozrywką. 

Miejsce to zrobi wrażenie zarówno na dzieciach, jak i na dorosłych. Po 
pierwsze - goście mali i duzi nauczą się czegoś o produkcji czekolady, na tak 
zwanej ścieżce czekolady. Następnie fani czekolady między 7, a 18  rokiem 
życia mogą skonfrontować swoją nowo zdobytą wiedzę w pracowni czeko-
lady. Tutaj można stworzyć swoją ulubioną odmianę czekolady. ChocoCafé 
jest idealnym miejscem na relaks po zakończeniu zwiedzania. 

ChocoSklep 
Tutaj miłośnicy czekolad zakochają się w niej na nowo (lub jeszcze 
mocniej). Znaleźć tutaj można opakowania na prezenty,  a także wydania 
specjalne, kolekcjonerskie. Złożycie tu swój własny czekoladowy upomi-
nek, jaki tylko chcecie!

Choco Wystawa 

Jak wygląda drzewo kakaowe? W jaki sposób ziarno kakaowe zmienia się 
w czekoladę? Wykorzystajcie swoje zmysły wzroku, słuchu, zapachu, sma-
ku i dotyku, aby odsłonić wszystkie tajemnice i odkryjcie świat czekolady 
poprzez zabawę!

Choco Warsztaty 

Twoje dziecko również może zostać czekoladnikiem!  Jak to zrobić? 
Wystarczy zapisać się na warsztaty trwające 75 minut! Czy z gorzkiej 
czekolady, czy z orzechami laskowymi, czy z cukierków - pełna dowolność, 
każdy tworzy co chce! Warsztaty pomieszczą 16 osób jednocześnie. 
Koszt: 10 € za osobę, 7 10 € dla grup szkolnych. Uwaga rejestracja odbywa 
się drogą Internetową!

Zalecany wiek: 7 lat + 
Godziny otwarcia oraz wstęp: 

pon. - śr. 10-19  / czw. - sob. 10-20  
niedz. 10-18

Colorful ChocoWorld Berlin

Französische Strasse 24 (Mitte), 
10117 Berlin 

Ocena miejsca wg. Trip Advisor: 4,5 
www.ritter-sport.de 

tel. +49 (0)30 20 09 5 0 80 
bunteschokowelt@ritter-sport.de 
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MOŻESZ TAŃCZYĆ - MOŻESZ WSZYSTKO”  
WIZYTA W SZKOLE TAŃCA RYTMIX

Idea Studio Taneczno-Artystyczne Rytmix streszcza się w słowach „Nasze 10 letnie doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą pozwala nam 
wprowadzić naszych podopiecznych we wspaniały świat tańca. Kształtować ich świadomość ruchu, budować pewność siebie i wspólnie dążyć do jak 
największego rozwoju każdego tancerza.”  Całym zespołem kieruje doświadczona tancerka, pedagog, oraz sędzia World Artistic Dance Federation - 
Dorota Żelechowska. Z nią też przeprowadzamy nasz wywiad. Zapraszamy | Autor: Piotr Żelachowska , Zdjęcia: Archiwum Rytmix

Prowadzi Pani swoją szkołę tańca od ponad 10 lat. Co wyróżnia szkołę 
tańca Rytmix od innych ? 

„Możesz tańczyć - Możesz wszystko” – to nasze hasło, wierzymy w to, że 
gdy tańczysz jesteś w stanie osiągnąć wszystko czego tylko zapragniesz. 
Taniec dodaje energii, poprawia samopoczucie, a wśród osób  
z ta samą pasją nawiązują się najpiękniejsze przyjaźnie na całe życie.

Naszą szkołę wyróżnia kreatywne podejście do zespołów. Na każdy nowy 
sezon taneczny tworzymy niebanalne choreografie, każda z nich jest 
oprawiona w jedyną i niepowtarzalną stylizacje. Oryginalne kostiumy, 
wyjątkowa muzyka, sprawiają że nasi tancerze nigdy się nie nudzą,  
a dodatkowo rozwijają się także pod kątem artystycznym. 

Praca naszych instruktorów i tancerzy zawsze jest doceniana na kon-
kursach tanecznych – jesteśmy laureatami wielu festiwali i przeglądów 
tanecznych. Niejednokrotnie otrzymując tytuł Grand Prix turnieju lub 
zdobywając Nagrody Specjalne.

W roku 2016  nasze studio przekształciło się w Niepubliczną Placówkę 
Oświatowo - Wychowawczą - co oznacza, że rodzice Naszych podopiecz-
nych maja większe poczucie bezpieczeństwa  i pewność, że Kuratorium 
Oświaty prowadzi nad nami nadzór. Spełniamy te wymagania w 100%.Udało 
się nam się stworzyć studio tańca, które tworzy możliwość spędzania 
wolnego czasu nie tylko na zajęciach.  Integrujemy, bawimy się podczas 
wyjazdów. 

Jakie plany na 2020?

Kalendarz sezonu tanecznego rokrocznie jest podobny. Zaczyna się we 
wrześniu naborem do zespołów. Pracujemy na zajęciach nad techniką 
tańca, gibkością, nowymi krokami oraz choreografią. Teraz jesteśmy na 
półmetku przygotowań do turniejów i konkursów tanecznych. 

Każda grupa ma już ustalony nowy temat prezentacji, aranżacje muzyczną.  
Ruszamy z szyciem kostiumów dla naszych tancerzy we współpracy z 
pracowniami krawieckimi. Pracujemy nad krojem kostiumów i dobraniem 
odpowiednich materiałów do nich ponieważ każdy pomysł na grupę 
taneczną jest inny. 

Gdzie będziecie się prezentować w tych pięknych kostiumach?

Wyjeżdżamy na prestiżowe turnieje taneczne lokalne i ogólnopolskie. 
Reprezentujemy nasze miasto Szczecin na konkursach zdobywając liczne 
nagrody i wyróżnienia. Rodzice naszych tancerzy ufają nam i oddają nam 
chętnie pod swoje skrzydła talenty swoich dzieci.

My również jesteśmy współorganizatorem Turnieju Tańca Dance STARS 
w SP74 – wydarzenie taneczne znane i lubiane w całym regionie. Będzie 
nas można spotkać na festynach na terenie naszego miasta np. Piknik Nad 
Odrą, Dni Morza na Wałach Chrobrego, Dzień Dziecka w Amfiteatrze.

Organizujecie kolonie, zimowiska, warsztaty z gwiazdami tańca, półko-
lonie taneczno-wypoczynkowe i mnóstwo innych działań. Jaką ma Pani 
taneczną ofertę na najbliższe miesiące?

Już w ferie planujemy działać aktywnie ruszamy na zimowisko do Karpa-
cza. Przez pierwsze dwa tygodnie wakacji w różnych turnusach organizu-
jemy kolonie letnie w Mrzeżynie. Główną atrakcją tej kolonii jest tworzenie 
baśniowo-tanecznego teledysku, na który dzieci zawsze czekają. 

Organizujemy też półkolonie taneczne w lipcu i sierpniu na prawobrzeżu  
i lewobrzeżu Szczecina. Prowadzimy ją pod hasłem „Tańczmy i bawmy się 
razem w Szczecinie”. Na kolonie i półkolonie zapraszamy również dzieci 
spoza naszego klubu.  A w sierpniu dla naszych tancerzy ze starszych 
grup organizujemy intensywny obóz. Na nim kładziemy  nacisk na rozwój 
techniki tańca/akrobatyki, rozciągania. 

Po więcej informacji na temat wyjazdów odsyłamy na stronę www, 
facebook lub kontakt telefoniczny.

tel: 602 396 321 
rytmix.szczecin@gmail.com

www.rytmix-taniec.pl 
www.fb.com/rytmix.szczecin
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