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Comfort Studio

Szczecin

www.comfortstudio.pl

Telefon +48 501720480
Fax +48 918310040
kontakt@comfortstudio.pl

Mozliwosc odbioru przez
catg dobe po wczesniejszym
kontakcie telefoniczrym




TEMATYKA: informacije - lifestyle
DYSTRYBUCJA: okoto 160 miejsc w Szczecinie
DZIALY: informacje, publicystyka, kuchnia,
edukacja, moda, sport

Cata strona / Pot strony

Artykuty Sponsorowane

Sesje oktadkowe

Edytoriale: Moda / Produkty

Projekty ogfoszen / wykonanie zdjec i filmaw
Promocja na portalu hotmagpl / facebook

hotmag.pl
fb/hotmagazineszczecin

issuu.com/hotmagazineszczecin tel: 91 4851 883
instagram.com/hotmagazineszczecin 506 060 944




Jestesmy juz
w dwoch miejscach
na mapie Szczecina!

Cukrownia Matopolska

Codziennie inne dania dnia - inne w kazdym z lokali

PROTEIN POINT - PIERWSZA W SZCZECINIE RESTAURACJA

SERWUJACA ZBILANSOWANE POSHKKI Z PODZIALEM NA BIAEKA,
TEUSZCZE, WEGLOWODANY | GRAMATURY

Matopolska 4/2 | tel. 664 280 100 . o
Eugeniusza Kwiatkowskiego 1a/1 | 604 224 333 ZjedZ na miejscu

/proteinpointszczecin/ @ /protein_point_malopolska lub zadzworn i zamoéw
/proteinpointcukrownia/ /protein_point_cukrownia -> odbierz osobiscie



DEEP SHINE - ZADBAMY O KAZDY
DETAL TWOJEGO AUTA!

Majlepsze SPA dla Twojego auta
w Szczecinie

Polerowanie i odéwiezanie lakieru
Zabezpieczenie ceramiczne lakieru

Zabezpieczenie lakieru ochronng folig
bezbarwng

Profesjonalne czyszczenie wnetrza
Woshkowanie oraz wiele innych usfug!

DLACZEGO WARTO KORZYSTAC
L USEUG AUTODETALINGU?

Poniewaz auto moze wygladaé jak nowe
preez caty okres eksploatadji. To wszystho
lowestia odpowiednie] pielegnacii.
Zabezpieczamy samochod specalnymi
produktami, ktdre sprawig iz mycie
pojazdu bedzie o wiele szybsze

i latwiejsze, poniewaz brud znacanie
welnigj bedzie osiadal.

Sprawimy, e auto uzywane znaw
adzyska swej blask oraz wydobedziermy
glebie kaloru Nowe auto zabezpieczymy
by achronic lakier przez jegoe blaknieciem
oraz pawstawaniem mikrozarysowar.

ul. bukasifiskiego 108 AA,
71- 215 Szczecin

ZADZIWORN
tel. 512 360 901

NAPISZ
deepshinedetailing szczecin@gmail.com

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA:
www.deepshine.pl

ig: deep_shine_detailing

fb: Deep-Shine-Auto-Detailing



plac Hotdu Pruskiego 8

tel. + 48 91 488 88 B1
tel. kom. 788 788 750

SpizarniaSzczecinska

SPIZARNIA 0@

SICZECINSKA

Pokpchias

polska kuchnie na nowo!

Przyjdz zaméw i zrelaksyj sig,
a my zajmiemy sie reszta.

M W.&% 50%@5040?

w miescie, za 35Jf

SCHABOWY KISZONY
7 KOSCIA

smaiony na smalcu,

podany z ziemniakami
konfitowanymi, pieczarkami,
Swierym ogorkiem a'la mizeria
oraz sadzonym jajkiem

Obserwuj nas na fb:
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. Netto Arena poleca
Nie przegap w marcu W marcu Mapa Kultury Piekna na wiosne! Denthelp.pl
$.9-17 INFORMACJE s.11-15 INFORMACJE s.13-21 INFORMACJE s.28-29 URODA s.32-33 URODA
: " i ] e | Poznajcie
> 1 Vg tworce Lece Na
= Szczecin!
oo i :h Sebastiana
- L ’ Multuna
- ! 5.38-39
Pigkna zmiana PUBLICYSTYKA
Projekt Metamorfoza w Strefie Pigkna
5.34-35 URODA s.37 URODA
-y - Sportna Myjnia parowa
najwyzszym Steam Wash
. B pozl:omle w Premiery Kinowe 545
F Mabo B Zone i .
4 !_' Py razem z Helios Ustual
e X s.25/73 PUBLICYSTYKA
= 4 —— s.52-53
SPORT
() r@a
5 ciekawych -"5’ L= )
halowych N
miejsc N
sportowych
w Szczecinie =
s.51
SPORT
Nowe miejsca ktére 4 restauracje
warto poznaé idealne dla rodziny Travel Shop
s.53 PUBLICYSTYKA s.69 RODZINKA s.75 RODZINKA
Oktadka: REKLAMA: Druk:
Piotr Zelachowski Grupa Reklamowa Zapol, al. Piastéw 42
Stand-up . tel.506 060 944, 71-062 Szczecin, +48 91 43519 00
Grzegorz Dolniak szczecin@hotmagazine.pl
. - ) Dystrybucja:
Termin przydatnosci Redakcja: Spis miejsc dystrybucji znajdziesz na
14.03 - Przectaw Piotr Zelachowski redaktor naczelny hotmag.pl/dystrybucja
2.04,3.04,4.04- piotr@hotmagazine.pl o ) o
Szczecin Norbert Kowalczyk reklama i artykuty Redakcja nie ponosi odpowiedzial-

nosci za tresc reklam oraz zmiane
termindw imprez.

" Wszystkie opracowania graficzne
magda@hotmagazine.pl . : o :
Karolina Tarnawska grafika, sktad, ;Z;gg,;VS%?ZZCIeenhcqitA?;ganrlgj >
przygotowanie do druku, zdjecia Polska gagency P

karolina@hotmagazine.pl

norbert@hotmagazine.pl
Magda Olesniewicz artykuty

Adres:

ul. Brzozowskiego 32/4, 71-261, (] facebook.com/hotmagazineszczecin
Szczecin, tel. 91 48518 83 @ instagram.com/hotmagazineszczecin
Netto Arena, ul. Wtadystawa Szafera ® youtube.com/hotmagazineszczecin
3/5/7,70-245 Szczecin issuu.com/hotmagazineszczecin

@ maxmodels.pl/projektant-




najwazniejsze
wydarzenia Wioreo

Q}wﬂo/’uf
GRZEGORZ DOLNIAK STAND-UP - TERMIN PRZYDATNOg'CI 114.03.2020,START.20 - GOKSIR-
PRZECLAW | 02,03,04.04.2020,START.19 - STARA RZEZNIA SZCZECIN

,Termin przydatnosci” to najnowszy program stand-up Grzegorza Dolniaka, w ktérym z charakterystyczna dla siebie
ekspresjg opowie o zyciu cztowieka w wieku chrystusowym, ktdry zdat sobie sprawe, ze proces starzenia nie zaczyna sie
w wieku lat 50, 60 czy 70, a juz po 30-tce. Termin przydatnosci to godzina petna humoru obserwacyjnego okraszonego
brawurowymi kreacjami aktorskimi, odrobing improwizacji i tematami bliskimi kazdemu z nas.

Grzegorz Dolniak - Komik, prezenter telewizyjny i producent wydarzen artystycznych. Od kilkunastu lat zwigzany ze sceng
i estradg. Na swoim koncie posiada trzy programy komediowe: ,Klamka zapadta”, ,Flashback” i najnowszy, z ktérym aktu-
alnie mozna zobaczy¢ go na zywo: ,Termin przydatnosci”. Jest réwniez pomystodawca i organizatorem Festiwalu Komedii
SZPAK - jednego z najwigkszych tego typu wydarzen w Polsce.

Fimeer

SZCZECIN JAZZ 2020 - GALA LAUREATOW JAZZ TOP | FILHARMONIA
19.03.2020,START.20

19 marca zaprezentuja sie laureaci az 10 kategorii najnowszej ankiety czytelnikéw Jazz Forum za rok 2019.
Na jednej scenie jednego wieczoru spotkaja sie faworyci naszej sceny jazzowej w niecodziennych konfigura-
cjach. To jedyne takie, niepowtarzalne wydarzenie w Polsce.

Podwajny laureat Maciej Obara, zwyciezca kategorii Saksofonu Altowego (triumf w konkursie BMW Jazz
Welt Award) bedacy réwniez autorem Albumu Roku - Maciej Obara Quartet ,Three Crowns” (ECM), wystapi w
projekcie specjalnym z pianistkg Kasig Pietrzko, ktéra zdobyta najwiecej gtoséw w klasyfikacji Nowej Nadziei
dwukrotnie - indywidualnie jako Muzyk, i zespotowo - Kasia Pietrzko Trio. Na scenie dotgcza do nich Dorota
Miskiewicz, zwyciezczyni kategorii Wokalistka oraz pierwsza gitara jazzowa Rzeczpospolitej - Marek
Napidrkowski. Wiecej informacji na filharmonia.szczecin.pl

KONCERT OSTR | KOSMOS | 20.03.20120,START.20

Legenda polskiego hip-hopu ponownie wystapi w Szczecinie, juz pod koniec marca! 130 koncertéw w ubiegtym
roku, 20 lat w jednej, nieprzerwanej trasie koncertowej w kraju i zagranica! Nie oszukujmy sie, nie istnieje sita, ktora
powstrzymataby Ostrego przed tegoroczng trasg koncertowa po premierze albumu ,Gniew”!

Nowa trasa to przede wszystkim duza dawka materiatu z najnowszej ptyty, ale rzecz jasna nie zabraknie takze najpo-
pularniejszych numeréw z owocnej dyskografii 0.S.T.R. Za oprawe muzyczno - wizualng odpowiada najlepszy w swoim
fachu - dj Haem. Podczas koncertu bedzie mozna naby¢ ptyty z katalogu 0.S.T.R. w tym najnowszy album ,Gniew",

a takze tekstylia, winyle i inne. Osoby niepetnoletnie wejscie pod opieka dorostych opiekunéw prawnych. Wiecej
informacji o koncercie znajdziecie na facebooku.

szczecin:

feifiand

BASS PLANET FESTIVAL W NOWYM MIEJSCU! |

EVENT MARINA, UL. WENDY 18 | 21.03.20120,START.20

Szczeciriska Lasztownia ponownie zmieni si¢ w miejsce tetnigce najlepsza muzyka elek-

troniczng z solidng dawka bassu! Wszystko to juz 21 marca, kiedy to $wigtowac bedziemy
po raz kolejny urodziny zywej legendy - Westbam’a podczas kolejnej edycji festiwalu Bass
Planet!

Tym razem Organizatorzy zapraszajg Was do zupetnie nowego miejsca - Event Mariny -
HARDY HARD ROLLIN THUNDER gigantycznej hali namiotowej rozstawionej na tasztowni. Tam powstanie ogromna scena i
e O Iy 7 tognienie, z kt6 tyni ka prezentowana przez icie miedzy-
et B HisaRhiEat: Broshars potezne nagtosnienie, z ktdrego poptynie muzyka prezentowana przez iScie migdzy
Cherry sk Beoslues  Lubs Wesdareser narodowe towarzystwo najlepszych Artystow. W sktadzie pojawia sie bowiem miedzy
NSRRI R [ Lipe: innymi: Legendy muzyki elektronicznej z Londynu, znani i lubiani na catym $wiecie Stanton
Warriors, hiszpanski pionier basowej sceny Breaksmafia / Rasco oraz dodatkowo dobrze

nam wszystkim znany stary dobry Kay Lippert aka Hardy Hard.
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WYSTAWA GALERII
ULICZNEJ!

Obok Apartamentowca Black
Pearl

Marzec

Podczas Noworocznego Kon-
certu Wiedeniskiego w Filhar-
(0] =L T 9l monii Szczeciriskiej ustyszy-
cie obdarzonych wspaniatymi
gtosami, fantastycznych solistéw operowych. Towa-
rzyszy¢ im beda wybitni, polscy kameralisci mtodego
pokolenia, wystepujacy na co dzien z najlepszymi
orkiestrami i dyrygentami w Polsce i Europie. Tej gali
nie mozna przegapi¢, na scenie pojawia sie laureaci
miedzynarodowych konkurséw muzycznych, wirtuozi
skrzypiec, fortepianu, wspaniali solici polskiej es-
trady. Artysci wystepujacy w najwiekszych polskich
i $wiatowych salach koncertowych.

gPEKTAKL KROLOWA
- SNIEGU

" Netto Arena
07.03.2020,start.12

Teatr Piasku Tetiany Galit-
syny, zwyciezczyni progra-
mu ,Mam Talent”, zaprasza
na rodzinng odstone tej po-
nadczasowej historii, opo-
wiedzianej $niegiem, piaskiem i $wiattem. Poczuj
dreszczyk emocji oraz dzieciecg radosé, oglada-
jac te zachwycajaca zimowa opowie$¢. Pozwdl, by
Krélowa Sniegu zabrata Cie do swojego lodowego
zamku. PrzyjdZ i zobacz na zywo artystyczng in-
terpretacje tej przepieknej basni. Spektakl poleca-
ny jest dla dorostych oraz dzieci od 5-ego roku zy-
cia. Trwa 70 minut bez przerwy.

A s ks B s e

4 SANPROBI BIEG KOBIET
4 2020 SZCZECIN
N 4 Jasne Bfonia
¥ 08.03.2020,start.14
»
w3 4 Jak pisza o biegu sami organi-
il 4 WO zatorzy wydarzenia: ,8 marca

2020 roku juz po raz jedena-
sty spotykamy sie na szcze-
cinskich Jasnych Btoniach,
by uczci¢ Dzier Kobiet na biegowo. Obecnosé obo-
wigzkowa! Do przebiegniecia lub przejscia z kijkami
jest 5-kilometrowa trasa, taka sama jak w poprzedniej
edycji, czyli dwie petle prowadzace gtéwnie alejkami
parku Kasprowicza. Start i meta na Jasnych Btoniach.
Dodatkowo odbeda sie réwniez biegi dziewczynek
w réznych kategoriach wiekowych - Mini Sanprobi
Bieg Kobiet.”

CALA NAPRZOD -
PRZEDSTAWIENIE DLA
NAJMLODSZYCH

13 Muz
07.03.2020,start.12

,Catanaprzdd!" to przedsta-
wienie dla najmfodszych.
Co prawda, w Szczecinie
morza nie ma, jednak czu¢
tu prawdziwy zew przygody! Szeroka Odra, wiatr
znad Battyku, skrzeczace mewy i maszty zaglow-
cow. Kotwica do gory - czas ruszaé¢ w podréz! ,Cata
naprzéd"! Zdejmijcie nakrycia wierzchnie, $ciagnij-
cie buty. Wygodnie zasigdzZcie na poduchach, a gdy
tylko pojawi sie sygnat - zataficzcie z nami w rytm
szumigcych fal i zaspiewajcie 0 morzu. Scenariusz
i realizacja: Magdalena Gardas-Wasilewska, Karoli-
na Sabat, muzyka: Ztodzieje.

SPEKTAKL TO
TYLKO SEX

Teatr Pleciuga
07.03.2020,start.17

Dlaczego mito$¢ koriczy sie
matzenstwem? Czego tak
~ naprawde pragna kobiety?
Jaka jest najczestsza fanta-
: zja seksualna? Tworcy sztuki
,Jak Zostac Sex Guru" przedstawiaja nowg pikantng
i przezabawng komedie ,To Tylko Sex", w ktorej od-
powiadaja na te pytania. Jedna z najbardziej znanych
polskich aktorek Olga BotadZ jako blogerka Edyta
radzi (#edytaradzi) w roli sex-eksperta, zgtebi tajniki
seksualnego labiryntu. ,To Tylko Sex!" to rozpustnie
$mieszna i interaktywna sztuka dla dorostych! Gwa-
rantowana dobra zabawa w przed dzieri wiosny!

PIASKOWY KONCERT
MUZYKI FILMOWEJ
Netto Arena
 07.03.2020,start.19

M Jedyny taki koncert w Pol-
sce! Teatr Piasku Tetiany
Galitsyny, zwyciezczyni pro-
gramu ,Mam Talent", przed-
stawia artystyczne wido-
wisko sztuk wizualnych, potgczone z mistrzowska
gra na trzech skrzypcach jednoczes$nie! Organizato-
rzy zapraszaja na ,Piaskowy Koncert Muzyki Filmo-
wej"!l Podczas artystycznej interpretacii ulubionych
filméw zobaczycie: Show Trzech Skrzypiec w wyko-
naniu Oleksandra Bozhyka - Gwiazdy ,Mam Talent",
pokaz Speed Paintingu w wykonaniu Vlodyra - Naj-
szybszego Malarza na Swiecie.

SPEKTAKL MEZCZYZNI
SAZ MARSA, A KOBIETY
Z WENUS

Teatr Pleciuga
08.03.2020,start.16

Podobno to fakt, ze w po-
strzeganiu $wiata, okazywa-
niu emocji, rozwigzywaniu
probleméw, czy oczekiwan
wobec partnera, dzielg nas mile $wietlne. Co zrobic,
zeby jako$ ten dystans zmniejszy¢ i wspdlnie- na pla-
necie Ziemia stworzy¢ szczesliwy, harmonijny zwig-
zek? Jest to multimedialny spektakl petny pikantnego
humoru, zabawnych anegdot i interakcji z publiczno-
$cig, w ktérym oprécz Piotra Gagsowskiego, obchodza-
cego w tymroku jubileusz 35- lecia pracy artystycznej,
na ekranie zobaczycie catg plejade polskich gwiazd.

J4) W KONCERT 10 TENOROW
TENOROW 777757
10.03.2020,start.19

o

Trasa koncertowa 10 uta-
lentowanych wokalistow
gwarantuje pasje i u$miech
na twarzy. Najbardziej ekscy-
tujaca grupa wokalna zaspie-
wa dostownie wszystko - od
najlepszych piosenek romantyczny pop, ballad rocko-
wych po utwory ludowe az do arii operowej. Repertuar
jest szeroki i mozliwosci znaczace. Ale to przeciez
nie jest cata prawda o 10 Tenorach z Polski i Ukrainy
- waznym elementem jest perfekcja z jaka wykonuja
muzyke, oraz skala talentu, ktéry pozwala na sieganie
réwnoczesnie do tworczosci Johanna Straussa i Le-
onarda Cohena.

JAZZ DLA DZIECIAKOW
| NATALIA KUKULSKA |
MAREK NAPIORKOWSKI
8 Filharmonia
12.03.2020,start.17

Koncert Jazz dla dzieciakéw
na trwale wpisat sie w festiwal
Szczecin Jazz. Dla najmtod-
szych i ich rodzicéw 12 marca
wystapia Natalia Kukulska i Marek Napiérkowski z utwo-
ramiz albumu,Szukajw snach". Zaczeto sig od pewnego
taty, Wiodzimierza Wysockiego, ktéry, gdy wyczerpat juz
caly repertuar popularnych kotysanek, zaczat wymysla¢
nowe na dobranoc dla swych dzieci. Madre teksty, dzie-
ki gitarzyscie jazzowemu i kompozytorowi Markowi Na-
piorkowskiemu, staty sie piosenkami. A potem Natalia
Kukulska nadata im swoj gtebokii ciepty gtos.

NADETE WARSZTATY
13 Muz
14.03.2020,start.09

Cykliczne zajecia dla dzieci
przy muzyce granej na zywo
przez Orkiestre Detg ,0lim-
pia". Celem warsztatow jest
nauka rozpoznawania i roz-
rézniania emocji poprzez muzyke, ktorg dzieci beda
tworzy¢ (razem z orkiestra) stuchac jej i taiczy¢ w jej
rytm. Na zajeciach dzieci beda poznawac¢ instrumen-
ty, ptynaca z nich muzyke, beda uczy¢ sie rytméw i
dzwiekéw. Animacje poprowadzi - Martyna Rau - mu-
zykoterapeuta, pedagog, trener rozwoju poznawczego
i emocjonalnego dziecii mtodziezy. Absolwentka Aka-
demii Muzycznej w Katowicach.

T

SPEKTAKL WASIK
Teatr Wspétczesny
16.03.2020,start.17.45

Opis spektaklu wyglada na-
stepujaco: ,Mtody, ciamaj-
dowaty (jak o nim méwiag
g znajomi), bezrobotny mtody
mezczyzna przygotowuje sie
na pierwsza wizyte przysztego tescia, ortodoksyjne-
go Zyda. Przygotowania ida zgodnie z planem do mo-
mentu awarii maszynki do golenia, wskutek czego
pod nosem naszego bohatera zostaje malutki jednak
rzucajacy sie w oczy wasik, Wasik, ktory wszystkim
kojarzy sie z pewnym ,dyktatorem", i ktory tego wie-
czoru troche narozrabia. Co dziwne, kazdy z bohate-
row inaczej reaguje na widok wasika.”

12 TENOROW & DIVA
Filharmonia
17.03.2020,start.19

Organizatorzy o wydarzeniu:
,12 Tenors & Diva, to pierw-
szy miedzynarodowy projekt
LI - ktéry  powstat
[T+ -1 ]R3 4 Wl W Polsceijeden z nielicznych
na $wiatowym rynku muzycz-
nym show business'u, i nie ma sobie rownych, zaréwno
pod wzgledem bogactwa wykonawcow, barw, potegi
Swiatowej wokalistyki, jak i poziomu wykonawczego.
Producentem programu jest znany od 20 lat $wiatowe]
publicznosci Maestro Woytek Mrozek - producent,
dyrygent, kompozytor, aranzer, solista i manager sztu-
ki, artysta o niepodwazalnym autorytecie.”

E . muzyczny,
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[£3 FB.COM/STEAMWASHSZCZECIN

Steam Wash Szczecin - profesjonalna kosmetyka Twojego auta.

Myjnia mobilna, powtoki ceramiczne, korekty lakieru, woskowanie aut,
renowacja tapicerek skérzanych, wszystko co potrzebne by podniesc
wyglad Twojego auta w jednym miejscu.

i jakosé na najwyzszym poziomie.

-~

Ochrona, trwaftos

steam-wash.pl

. +
0fb.comfsteamwashszczecm Ve “ _)*p
p
L )

Kupon Rabatowy w wysokosci 1 0%

na mycie zewnetrzne i odkurzanie wnetrza (pakiet Shine)
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WIELCY KONCERTMI-
gil"FKZOWIE -FJORDMU-

Patac Ziemstwa Pomorskiego
19.03.2020,start.19

Fjordmusikk - muzyka Nor-
wegii zagosci na koncercie
z cyklu Wielcy Koncertmi-
strzowie. Melina Mandozzi,
koncertmistrzyni Orkiestry Filharmonii w Bergen
wraz z BNO zaprezentuje dorobek kompozytoréw
norweskich. Ole Bull, Johan Svendsen, czy Johan
Halvorsen asymilujac do swojego stylu kompozy-
torskiego niezwykle bogata muzyke ludowa swo-
jego kraju stworzyli fundamenty norweskiej mu-
zyki narodowej. Romantyczny, niezwykle bogaty
wyrazowo i nastrojowo jezyk dZzwiekéw, wyjatko-
wo trafnie oddaje barwy ,potnocnego krajobrazu"”.

d KABARET NOWAKI
GOKSiR w Przectawiu
19.03.2020,start.20

Kabaret tworza Adrian-
na Borek, Kamil Pirég i To-
masz Marciniak. Potacze-
{ nie energii i kreatywnosci
tych trzech artystéw two-
rzy zupetnie nowatorska ja-
ko$¢ na polskiej scenie kabaretowej. Znani z wie-
lu produkcji telewizyjnych m.in. Paranienormalni
Tonight i Kabaret na zywo, gospodarze Ptockich
Nocy Kabaretowych oraz Polskiej Nocy Kabare-
towej, uczestnicy wszystkich najwigkszych tele-
wizyjnych festiwali kabaretowych. Ich zywiotem
sg jednak wystepy na zywo i bezposredni kontakt
z publicznoscia.

'~ SCENA KOBIET: KMINEK
GOKSiR w Przectawiu
Wl 21.03.2020,start.19

Kminek to zmystowy pro-
jekt muzyczny, ktéry powstat
z mito$ci do muzyki, obrazu
i stowa. Jest on ciekawym
potgczeniem dobrego chillo-
utu i zmystowej elektroniki, ze smakiem wzbogaco-
nym gitarowymi brzmieniami. Wspélnie tworzag mu-
zyke, robig zdjecia i impresje filmowe. Zespét zbiera
znakomite recenzje, nawet Ray Wilson, ostatni woka-
lista kultowej grupy Genesis, zachwycit sie kminko-
wym brzmieniem. Lao Che potwierdzito jego jakos$¢
artystyczng, zapraszajac grupe jako support. Wiecej
informacji na www.goksir.kolbaskowo.pl

[.- ]\ MUZYKA ZESPOLU
QUEEN SYMFONICZNIE

Filharmonia

22.03.2020,start.16

Organizatorzy o wydarze-
niu: ,Ostatnie lata to pasmo
sukcesow projektu Queen
Symfonicznie - wiekszo$¢
koncertéw, ktére odbyty
sie w latach 2015-2018 zostaty wyprzedane do
ostatniego miejsca. Czesto muzycy wystepuja
dwukrotnie w danej sali, tak byto juz kilkakrotnie
Filharmonii $laskiej, szczecinskiej, wroctawskiej,
tédzkiej, battyckiej a takze w Filharmonii Narodo-
wej. Dotychczas na ponad 200 koncertach pojawilo
3|e prawie 15 tysiecy widzow, a prolekt wcigz cieszy
sie niestabngcym zainteresowaniem.”

hot POLECA

TEl s e,
e WNETRZ BUDOWLANE
TA RG I Netto Arena

21-22.03.2020,start.17

BUDOWNICTWO Targi  Nieruchomosci odbe-
da sie juz 35 raz! Przez ten
(7o A-Ti]N 4 Wl okres targi powigkszyly sie
0 wspotistniejace branze wy-
posazenie wnetrz i budowlang. Impreza stata sig naj-
wiekszymi Targami w zachodniej Polsce. Odbywata
sie w wielu miejscach, teraz zadomowita sie w najno-
woczesniejszym i prestizowym obiekcie stworzonym
specjalnie do takich imprez Hali Widowiskowo-Spor-
towej Netto Arenie. W programie Targéw znajdziecie
m.in. oferte wszystkich najwiekszych deweloperéw
mieszkan i domdw, wiodacych producentéw mebli
iwyposazenia wnetrz.

SPEKTAKL POMOC
DOMOWA

Opera Na Zamku
22.03.2020,start.16.30

Organizatorzy o spektaklu:
,Twércy ,Mayday 2" i ,Szalo-
nych Nozyczek" zapraszaja
“osssees—seer- na spektakl: ,Pomoc Domo-
wa" - to znakomita sztuka,
ktéra zawtadneta scenami catego Swiata. Doskona-
ta farsa mistrza Marca Camolettiego podbija serca
widzéw wartka akcja, btyskotliwymi dialogami i inte-
ligentnym humorem. Znakomita interpretacja i prze-
ktad Bartosza Wierzbiety. Odpowiedzi i poczucie
Swietnie spedzonego czasu przekazg Wam dosko-
nale wykreowane postaci w gwiazdorskiej obsadzie!
Rezyseria: Rafat Sisicki, Produkcja: Kamila Polak.”

SPEKTAKL WNIEBOWZIETE.
KOMEDIA LOTNICZA

CKE Stara RzeZnia
22.03.2020,start.17

Wytwérnia Komedie Drama-
ty Inne Tematy prezentuje:
Spektakl ,Wniebowziete. Ko-
media Lotnicza" ! Dwie ste-
wardessy. Jeden hotel. Jedna
szalonanoc. Jedno marzenie i coraz wigcej przeszkéd
na drodze do jego spetnienia! Czy Iwonai llona wyrwa
sie ze szponéw demonicznej Kociborskiej i odleca za
ocean? Co na to Kapitan Jacek? A moze wszystko tu
nie jest tym, czym sie wydaje? Zapnijcie pasy i nie roz-
pinac ich, dopoki spektakl nie przestanie kotowac na
dobre! Spektakl przeznaczony dla widzéw dorostych.

WOMEN PERFORMANCE
BY BONKOWSCY
Filharmonia
26.03.2020,start.18

Jak piszag organizatorzy:
,Women Performance by
Borkowscy to symbol zmian,
osobisty przekaz Grupy Bori-
kowscy dedykowany kobie-
tom, odnoszacy sie w istotny sposéb do wartosci, ta-
kich jak przywdédztwo, wspétpraca i zaufanie. Chcemy
wspierac kobiety, motywowa¢ do zmian i doceniania
swoich kompetencji. Pragniemy takze wskazywac na
obszary budujgce odwage, pasje i rados$¢. Inspirowaé
do kreatywnosci i optymizmu, inicjowa¢ wyjatkowe
relacje. To takze zwrécenie uwagi na fakt, iz kobiety
s3 sitg napedowa wielu bizneséw.”

| COHEN I KOBIETY
Netto Arena
27.03.2020,start.19

,Cohen i Kobiety" - trasa kon-
certowa, ktéra jesienig 2018
: roku zelektryzowata polska

- publiczno$¢, wraca na afisz.
hot POLECA Na scenach Katowic, Krako-
wa, Warszawy, Szczecina, Gdyni, Poznania i todzi
komplet publicznosci oklaskiwat, cudowne kobiety,
wspaniate artystki, a przede wszystkim gwiazdy kil-
ku pokolen polskiej wokalistyki. Kazda z nich w swoj
wiasny i niepowtarzalny sposob zinterpretowata nie-
zapomniane przeboje Leonarda Cohena, legendar-
nego kanadyjskiego barda i poety. We wrzesniu mija
85. rocznica jego urodzin.

ZESPOL PIESNI | TANCA
SLASK - KONCERT GA
Scena Na tasztowni
27.03.2020,start.19

Artysci  zaprezentujg pro-
gram oparty w wiekszej
czedci na polskiej muzyce,
piesniach oraz taricach ludo-
wych, oraz utworyz repertuaru europejskiego. Prze-
piekne stroje, w jakich wystepuja artysci Zespotu ,
Slask ", swojg przebogatg kolorystyka i forma per-
fekeyjnie oddaja nastréj wykonywanych utworéw.
Przewazajacg cze$¢ programu stanowig kompo-
zycje i opracowania muzyczne Stanistawa Hadyny
i uktady choreograficzne Elwiry Kamiriskiej.W pro-
gramie nie zabraknie ponadczasowych utwordw:
,Karolinka”, ,,Ondraszek”, ,Hej te nasze gory”.

SLO LA, GALA OPERY WLOSKIEJ
Filharmonia
31.03.2020,start.19

Gala organizowana jest przez
Fundacje Anioty lubig Zywio-
f - ty, ktdrej inicjatywa powotania
do zycia powstata na Oddziale
POLECA Klinicznym Neurochirurgii Dzie-
ciecej Szpitala ,Zdroje" i zgromadzita ludzi dobrej woli
wokeét pionierskiego projektu, do tej pory nie realizowa-
nego w naszym regionie. Wyjatkowo$¢ wydarzenia pod-
kresla fakt uzyskania licznych patronatéw honorowych
nadanych m.in. przez: Prezydenta Miasta Szczecina,
Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, Rek-
tora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

SPEKTAKL NAJSLODSZY
owoc

Opera Na Zamku
NAJSLODSIY OWOC 95.04.2020,start. 16

m “i A gdyby sie tak zamienic: ro-

lami, partnerami, Zzyciem.
Ten owoc w ogrodzie sasiada
stodyczy! Za $ciang maja le-
piej, na pewno....Prapremiera
austriackiej sztuki , Najstodszy Owoc” Stefana Vogla,
petna zaskakujacych zakretéw akcji i przezabawnych
perypetii, sprobuje poddac te pomysty analizie. Czwo-
ro przyjaciét z podstawowki, ,pozenionych” ze sobg,
wezmg sie do dziatania ku uciesze publicznosci, nio-
sac jej rozsadne wnioski. Dwie godziny madrej zaba-
wy zagwarantuja Wam znani z filmow i seriali aktorzy.



Magda Wymystowska Make up
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NIE PRZEGAP W MARCU IMPREZY | KONCERTY

KONCERT ANTIDREAD
After Ego
06.03.2020,start.20.30

-Aﬁl” 8

Alter Ego zaprasza na wy-
jatkowy koncert. Anti Dread
to swego rodzaju rodzima
c punkowa super grupa. Stwo-
(1o =T ]N {4l rzony przez muzykdw takich

zespotéw jak The Analogs,
Wiciekty Pies a takze w pewnym czasie: Wtochaty,
Road Trip’s Over jest niczym innym, jak luZniejsza
forma tego, co graja na co dzien. Jesienig 2006
roku, zespét nagrywa swoéj trzeci album, zatytuto-
wany Wszyscy Jestesmy Lesbijkami, ktéry ukazat
sie w pierwszej potowie 2007 roku. Po jego nagra-
niu, z zespotu odszedt Kanister, a na jego miejscu
pojawit sie Grzesiek.

KONCERT SKLEP

Z PTASIMIPIORAMI
CKE Stara RzeZnia
06.03.2020,start.19

y Sklep z Ptasimi Piérami zagrat
po raz pierwszy 8 marca 1978
roku w Szczecinie i do tej pory
jest wizytowka kulturalng swo-
jego miasta. Jego wspottworcg
i liderem jest kompozytor, piosenkarz, pedagog - Ryszard
Leoszewski. Z okazji Jubileuszu 40-lecia zespét wyko-
nat swoje najwazniejsze utwory z orkiestra symfoniczng
Filharmonii w Szczecinie i nagrat album CD pt. ,Taka cig
widze" z piosenkami do wierszy wybitnego poety Leszka
Aleksandra Moczulskiego. Dwie z nich znalazly sig na Li-
Scie Przebojow Trojki.

PERFECT - JUBILEUSZOWY
KONCERT POZEGNALNY
Netto Arena
06.03.2020,start.20

Zespot Perfect to skata, opo-
ka, gigant polskiej muzyki
rockowej. Szyld i emblemat,
Yo M-I ]8I« .\l niemal wdrukowany, wtto-
czony w nasze serca i umysty.
Mimo okreséw burz i naporu, roszad personalnych
czy wreszcie okreséw, kiedy przestawat istnie¢, za
kazdym razem wracat z podniesionym czotem. Mato,
z nowymi piosenkami, ktére rowniez w nowej rze-
czywistosci, w wolnej Polsce stawaly si¢ z marszu
przebojami: ,Kotysanka dla Nieznajomej”, ,Niepoko-
nani” czy ostatnimi laty - ,Wszystko Ma Swoj Czas”
i ,0dnawiam Dusze".

SEBASTIAN RIEDEL

| CREE - ,WSPOMNIENIE
0 RYSZARDZIE RIEDLU"
GOKSIR w Przectawiu
06.03.2020,start.20

Przepiekne wydarzenie (mu-
zyczno-wizualne)  stworzone
przez  Sebastiana  Riedla
w hotdzie dla swojego ojca
Ryszarda Riedla. W trakme wydarzenia ustyszymy
najwieksze przeboje Dzemu w wykonaniu Sebastiana
Riedla i zespotu Cree oraz zobaczymy oryginalne fo-
torelacje i filmy krotkometrazowe udostepnione przez
,osobistych" reporteréw Ryska Riedlai Dzemu. Koncert
organizowany jest w ramach 25 rocznicy $mierci Ryska
Riedla i w 25 rocznice powstania zespotu Cree, ktérego
pomystodawca byt sam Rysiek Riedel.

DAMIAN UKEJE - KON-
CERT Z OKAZJIDNIA
KOBIET

Free Blues Club
06.03.2020,start.21

Mowi sie, ze muzyka to
mowa duszy, moze wyrazi¢
mito$¢, ale tez leczy rany
ztamanych serc. Moze to-
warzyszy¢ w chwilach radosci, ale tez ukoi¢ gteboki
zal. Takg wtasnie muzyka dzieli sie z Wami Damian
Ukeje w projekcie ,Moje Boskie Buenos": muzyka le-
gendarnego zespotu Maanam, petna sity wptywania
na ludzkie odczuwanie. Nie da sie nie wspomnie¢ tu
o Korze - niezwyktej, wyrazistej wokalistce, ktéra
jak nikt potrafita zamkna¢ w utworach prawdziwe
emocje, by uwolnic je potem na scenie.

KONCERT LAO CHE
Filharmonia
07.03.2020,start.17

Jeden z najciekawszych
zespotow pierwszego dzie-
sieciolecia XXI wieku, ktéry
umiejetnie potaczyt rock
z folkiem, piosenka ak-
torska, electro, a nawet
elementami stuchowiska. Powstat w 1999 roku
w Ptocku. Wiekszo$¢ muzykéw grato wezesniej
w kapelach heavymetalowych, jednak sam zespét
z metalem ma niewiele wspélnego - stworzyt swoj
wtasny, niepowtarzalny styl. Najbardziej znana,
kultowg juz ptyta Lao Che jest ,Powstanie War-
szawskie". Kolejne to m.in.— ,Gospel", ,Prad staty
/ prad zmienny", ,Dzieciom", ,Soundtrack".

gF FPo g

hot POLECA

5> KONCERT FORCED
0 MODE

GOKSiR w Przectawiu
07.03.2020,start.19

Stowianin na emigracji za-
] prasza do Przectawia na
dtugo oczekiwany koncert
forced to mode! Berlifiska
grupa od lat z sukcesami
wystepuje w Europie. Christian Schottstad, Mat-
thias Kahra i Thomas Schernikau tworzg zgrane
trio, ktére potrafi przenies¢ nas do czaséw ,Rose
Bowl" czy ,Devotional". Kazdy fan Depeche Mode

moze odnalez¢ na koncercie te emocje, ktére prze-
zywatkilkanascie lat temu. Po 2 latach od pierwsze-
go koncertu w Szczecinie, wracajg do nas z nowa
energig, nowym materiatem i wcigz doskonatym
brzmieniem.

KONCERT KAZ BALAGA-
NE - POLSKA GOTOW-
KOWA

Kosmos

07.03.2020,start.20

W swoich utworach snuje hi-
storie 0 zyciu w stolicy i lo-
kalnym poétswiatku. Kazdy
album jest dokumentacja
konkretnego okresu w zyciu rapera. Teksty artysty sg
petne niecodziennych zabiegéw fleksyjnych i neolo-
gizméw. Batagane pierwsze kroki w $wiecie muzyki
stawiat jako producent. W 2009 roku wyprodukowat
utwér ,Kolor". W 2014 roku ukazat si¢ nagrany wraz
z Belmondo mixtape ,Sos, ciuchy i borciuchy". Raper
dat sie poznac szerszej publicznosci krazkiem ,Lot
022". Przetomowy dla rapera byt rok 2016.

SELECTORS NIGHT VOL 9
Tanz Bar

» SELECTORS . 07.03.2020,start.23
NIGH ]

Jak piszg o imprezie sami
organizatorzy: ,Goscie z
UK w postaci chtopakéw
z Cambridge, czyli Luke
Parker i Stuart Sargent aka
Apex Beats. Na pewno pograjg deep i dubby tech
prosto z Brexit Wyspy. Do tego Yurii Dyn Dotsenko
aka DYN i Nikita Haritonov aka Sunfleur to murowa-
na gradka, ich oryginalne dZwieki ze Wschodu juz
od jakiego$ czasu wzbogacajg swym brzmieniem
szczecinskie parkiety. Selectors Night motor czyli
Marek Smoron aka Dj Massive klasycznie wjedzie
z dawka minimali i wyrafinowanego techno”...

TESTER GIER | DROWN
MY DAY + SUPPORTY

3 Jambar
gl 07.03.2020,start.18.30

Zespot Tester Gier powstat
] B8 pod koniec 2012 roku. Od
e §l tego czasu dziata bardzo in-
[ A 1349 tensywnie, zagrat ponad 200
koncertéw na terenie cate-
go kraju, i nie tylko. Ma na swoim koncie koncerty u
boku takich zespotéw jak Suicidal Tendencies, D.R.I,
Agnostic Front, czy Sepultura. Zesp6t wykonuje mu-
zyke zwang crossover thrash w klasycznej formie
z domieszka punk rocka oraz hardcore. Muzyke Te-
stera Gier cechuja polskie teksty, bardzo szybkie tem-
pa, krétkie utwory, oraz charakterystyczne szybkie
partie wokalne.

DZIEN KOBIET -
KLIMATYCZNY REJS DO
BETONOWCA

Statek Odra Queen/Peene
Queen.

08.03.2020,start.16

KI|matyczny rejs przy kielisz-
POI.. I Y ku zimnego prosecco i od-
prezajacej jazzowej muzyce
to idealny sposéb na spedzenie niedzielnego popo-
tudnia w gronie najblizszych. Wodny spacer do wra-
ku statku z betonu, ktéry pochodzi z lat 40 XX wieku
to réwniez niesamowita okazja do poznania wielu cie-
kawych historii naszego Szczecina. Nie czekaj, wsia-
daj na poktad! Dwugodzinny rejs do wraku Betonowca
przez rzeke Swietg i jezioro Dabie, koncert duetu Ma-
ria Radoszewska oraz Michat Wisniewski. Konkurs z
atrakcyjnymi nagrodami.

S| ANNA MARIA JOPEK -
+PRZESTWORZA"

" Filharmonia

* | 08.03.2020,start.79

o ,Przestworza" to tytut, ktory
przyszedt mi na my$l prawie
natychmiast, ale przed nim
byto najwazniejsze, ludzie,
wymarzona obsada - mowi
Anna Maria Jopek. Udato sig zaprosi¢ takich arty-
stow, ktorych gra i postawa w muzyce ucielesniaja
wszystko, w co wierze i za czym nieustannie tesk-
nie. Czekam na to, jakie réwnanie napisze muzyka
dla tej konfiguraciji ludzkiej i repertuarowej. Wiem,
mowi mi to przeczucie tak silne, jak moja potrzeba
wolnosci, ze to bedzie inne od wszystkiego, co byto
kiedykolwiek wczesniej - dodaje artystka.

. -
hot POLECA




NETTO ARENA POLECA W MARCU!

PERFECT - JUBILEUSZOWY KONCERT POZEGNALNY
06.03.2020, START.20, WEJSCIE OD 18:30

j PERFECT; jubilevszowy koncert pn:onnuh

6.03.2020 godr.20.00
MNETTO ARENA SICIECIN

Zesp6t Perfect to skata, opoka, gigant polskiej muzyki rockowej. Szyld i em-
blemat, niemal wdrukowany, wttoczony w nasze serca i umysty. Mimo okre-
sOw burz i naporu, roszad personalnych czy wreszcie okreséw, kiedy przesta-
watistnie¢, za kazdym razem wracat z podniesionym czotem. Mato, znowymi
piosenkami, ktore rowniez w nowej rzeczywistosci, w wolnej Polsce stawaty
sie zmarszu przebojami: Kotysanka dla Nieznajome;j,

Niepokonani czy ostatnimi laty - Wszystko Ma Swéj Czas i Odnawiam Dusze.
Trzeba wiedzie¢ kiedy ze sceny zej$¢... Latwo powiedzie¢, bo i wokét nas tzw.
niekoriczacych sie tras pozegnalnych jest przeciez bez liku. A gdyby te sce-
ne opuscili? Gdyby zeszli z niej na zawsze? Zostang piosenki. Niezaleznie
od pory roku, klimatu, dtugosci geograficznej, sytuacji politycznej. To one
zostang w naszych gtowach, a my pozostaniemy wierni Perfectowi. Czy da
sie podsumowac 40 lat kariery - jednym koncertem? To oczywiscie bardzo
karkotomne zadanie, ale kt6z wypetni je lepiej, niz perfekcyjna machina, ktéra
jak toczace sie kamienie, zachwyca nas od tylu lat.

35.TARGI NIERUCHOMOSCI WYPOSAZENIA WNETRZ
BUDOWLANE | 21-22.03.2020

21-22 marca 2020 —
[ NIERUCHOMOSCI |

BUDOWNICTWO |

NETTO ARENA |~ METRZA |

wstep wolny

Juz 35 raz spotykamy sie na Targach Nieruchomosci. Przez ten okres targi
powiekszyty sie o wspotistniejace branze Wyposazenie Wnetrz i Budowlang.
Impreza stata sig najwigkszymi Targami w zachodniej Polsce. W programie:
oferta wszystkich najwiekszych deweloperéw mieszkan i doméw, design,
trendy, wiodacy producenci mebli i wyposazenia wnetrz, czotéwka firm
z branzy eko - innowacyjnych rozwigzan grzewczych, dekoracje, wyposaze-
nie i materiaty wykoriczeniowe dla doméw i mieszkan, darmowa gietda ofert
(klienci indywidualni) i spotkania z ekspertami.

TEATR PIASKU TETIANY GALITSYNY l107.03. 2020 START.12

__ O soon

NETTD ARENA

| i)

STV umﬁwlammmmumm

o
TEATR PIASKU TETIANY GALITSYNY ¥
[ .
Pamietasz opowiesé o Krélowej Sniegu? Udaj sie w artystyczna podréz do $wia-
ta lodu, czaréw i magii! Teatr Piasku Tetiany Galitsyny, zwycigzczyni programu
,Mam Talent", zaprasza narodzinng odstone tej ponadczasowej historii, opowie-
dzianej $niegiem, piaskiem i Swiattem.

Poczuj dreszczyk emocii oraz dzieciecq rado$¢, ogladajac te zachwycajacq zi-
mowa opowies¢. Pozwdl, by Krélowa Sniegu zabrata Cie do swojego lodowego
zamku.Przyjdz i zobacz na zywo artystyczng interpretacje tej przepigknej basni.

COHEN | KOBIETY | 27.03.2020, START.19

DAMIECKA

KUKUCSKA
LKA
LOBASZEWSK
PIETRUCHA
WRONSKA
IAWIALOW

,CoheniKobiety” - trasa koncertowa, ktdra jesienig 2018 roku zelektryzowata
polska publiczno$¢, wraca na afisz. Na scenach Katowic, Krakowa, Warsza-
wy, Szczecina, Gdyni, Poznania i todzi komplet publicznosci oklaskiwat, cu-
downe kobiety, wspaniate artystki, a przede wszystkim gwiazdy kilku pokoleri
polskiej wokalistyki. Kazda z nich w swoj wiasny i niepowtarzalny sposéb
zinterpretowata niezapomniane przeboje Leonarda Cohena, legendarnego
kanadyjskiego barda i poety. We wrzesniu mija 85. rocznica jego urodzin,
a,Cohen i Kobiety” wracajg na scene. Kazdy z koncertéw to magiczne spo-
tkanie z nastrojowg i niepowtarzalna piosenkg Leonarda Cohena, ktdry stwo-
rzyt swéj wtasny, unikalny styl i klimat. Wystapia: Matylda Damigcka - Natalia
Kukulska - Anita Lipnicka - Grazyna tobaszewska - Julia Pietrucha - Barbara
Wroriska - Daria Zawiatow

DZIEN KOBIET W EUROFITNESS
SZCZEGOLY NA: WWW.FB.COM/EUROFITNESSPOLAND

DZIEN KOBIET W
EUROFITNESS

ZAPRAS

TACO HEMINGWAY X PROSL3M X SOKO | 28.03.2020, START.18

TAE0 REMAGIRY- PROSL 30 - SORAE

Tréjkat Warszawskii Umowa o Dzieto sprawity, ze pseudonim Taco Hemingway po-
jawit sie na ustach niemalze wszystkich. Aktualnie Taco Hemingway promuije ptyte
Pocztéwka z WWA, Lato 19, ktéra miata swoja premiere 23.07.2019 r. PRO8L3M
zagra tego wieczoru koncert promujacy nowe wydawnictwo Art Brut 2, ktére jest
sequelem legendarnego materiatu zespotu. Wystepowi bedzie towarzyszyc catko-
wicienowa oprawa wizualna przygotowana specjalnie na te trase. SOKOL wrdci do
Szczecinaze swoimmateriatemz debiutanckiego krazka,Wojtek Sokét', ajego wy-
step bedzie wzbogacony o od$wiezone klasyki z wydawnictw WWO, TPWC, duetu
z Marysig Starostg oraz innych niezliczonych kolaboracji.

PRZEDLUZAMY SEZON!
NASZE LODOWISKO JEST CZYNNE DO 15 MARCA!

SZCZEGOI‘.Y NA WWW.FB.COM/LODOWISKONETTOARENA
- ' ANETTO ARENA {

Zafﬁmﬂwm_ vight |
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DIKANDA - DZIEN KO-
BIET W BALKANSKIM
KLIMACIE

GOKSIR w Przectawiu
08.03.2020,start.19.30

Dikanda to uznany szczegél-
nie na zagranicznym rynku
muzycznym zespot grajacy
world music. W swojej twér-
czos$ci Dikanda stawia na autentyczno$¢ stylu - po-
szukuje nowych nurtéw i wigkszo$¢ utwordéw jest
oryginalnymi kompozycjami. Muzyczne inspiracje
czerpie z tradycyjnych, folkowych brzmien szeroko
rozumianego orientu - od Batkandw, przez Izrael,
Kurdystan, Biatorus po Indie. W ich utworach moz-
na ustysze¢ gtéwnie brzmienia batkanskie i cygan-
skie. Koncerty Dikandy to niezwykle emocjonalna
podrdz po etnicznych brzmieniach.

KONCERT FISZ EMADE

TWORZYWO

Sala Bulwary (tasztownia)
= 08.03.2020,start.20

Koncert legendy! Fisz Ema-

de Tworzywo od lat zajmu-

(s je wazng pozycje na pol-

(1| AL TN {4 W skim rynku fonograficznym.

0d 2001 roku wydali 10 ptyt

utrzymanych w stylistyce hiphopowej lub okoto

hiphopowo-eklektycznej. Jako pierwsi na tak wy-

sokim poziomie wprowadzili w polskim hip hopie

miekkie brzmienia i teksty nawiazujac swego cza-

su do klimatéw Native Tongues. Od tamtego mo-

mentu do dzisiaj bracia stale eksperymentuja, sta-

rajac sie jednak, by wszystkie ich wynalazki taczyt
jeden sktadnik - wysoka jako$¢ i zaangazowanie.

| KONCERT VOO VOO
GOKSIR w Przectawiu
12.03.2020,start.19

B’ Voo Voo to jeden z najorygi-
nalniejszych zespotéw na pol-
skiej scenie rockowej, ktéry w
i swojej muzyce, ze Swietnym
skutkiem potaczyt rock z ja-
zzem i folkiem réznych re-
jonéw $wiata. Kazda z ptyt Voo Voo stawata sie mu-
zyczng podrézg ku réznym zakatkom $wiata rocka,
cho¢ czesto przekraczat on rockowe granice. Voo Voo
tworzy takze Swietne i jedyne w swoim rodzaju przed-
stawienia muzyczne. Wielokrotnie wystepowato na
Przystanku Woodstock i w cyklu koncertéw Meskie
Granie, ktoremu Waglewski przez dwa lata przewodzit
artystycznie.

KONCERT HOUSE OF
DEATH

Klub Delta
13.03.2020,start.19

House Of Death to kwartet
grajacy  ciezkiego rocka
zatozony w marcu 2019
roku, z inicjatywy gitarzysty
Adama Bielczuka znanego
z takich sktadow jak ,Nikt" czy ,Anti Tank Nun". Do
Adama dotaczyt Titus z Acid Drinkers i panowie
rozpoczeli komponowanie piesni na debiutancki
album. Chwile péZniej pojawia si¢ perkusista Bogumit
,Mr Bo" Krakowski, rowniez znany z Anti Tank Nun.
House Of Death dziataw petnym sktadzie nagrywajac
w czerwcu i sierpniu 2019 roku materiat na pierwszy
album - ,Midnight Special”

MAREK PIEKARCZYK
AKUSTYCZNIE
GOKSIR w Przectawiu
13.03.2020,start.19

Marek Piekarczyk to legen-
da polskiej sceny rockowej.
Wykonat przeszio 2600
koncertéw w Polsce i wie-
lu innych krajach, w tym
spektakli rock-opery ,Jesus Christ Super Star",
w ktdrej grat gtéwna role. Byty wokalista zespo-
tu TSA, wieloletni trener muzycznego show ,The
Voice of Poland" . Bierze udziat w wielu projektach
artystycznych i charytatywnych, w ramach kté-
rych nagrywa i koncertuje. W programie koncertu
4Marek Piekarczyk Akustycznie" znajduja sie m.in.
ballady rockowe, piosenki zespotu Skaldowie,
Klan, Test, TSA.

| KONCERT MAJOR SPZ
Kosmos
13.03.2020,start.20

Major z ekipy Specnaz repre-
zentuje podziemng scene
hip-hopowa. Mimo iz Major
SPZ zaczynat swojg przy-
F gode z rapem dwie deka-
dy temu, dop|ero w 2017 zrobito sie o nim gtos$no.
,Na swoim” to 4 solowy album Majora SPZ. Przy tym
wydawnictwie artysta powraca w pewien sposéb do
korzeni, stawiajac na klimat z dobrze Wam znanych
,Nielegali". Nowoczesne brzmienie i bezkompromi-
sowa nawijka to dwie cechy, ktére najlepiej oddaja
to, co znajdziecie na albumie. Major nie zwalnia tem-
pa, a jego rapowa forma stale ro$nie.

KONCERT JETTES |
SPLEEN

Klub Storrady
13.03.2020,start.20

Jettes, czyli nowy sktad
z Berlina w klimatach prze-
bojowego retro garage in-
die-rocka oraz Spleen, nowa
punkowa kapela z Lipska.
Jettes to platoniczny romans miedzy Laurg Lee z ze-
spotu Gurr i Melody'm Connorem. To, co zaczeto sie
jako muzyczna internetowa przyjazri , rozwineto sie
w petni, kiedy Connor w koficu spakowat swoje torby
i przeprowadzit sie z Seattle do Berlina. Siedzieli na
kanapie Laury i tak napisali swojg debiutanckg EP-
-ke, ztozong z grungowych, rock'n'rollowych piose-
nek o dawno zagubionych mitosciach z dziecifistwa.

— q KONCERT DWA SLAWY
— ; Kosmos
14 03.2020,start.20

- Dwa Stawy - tédzki duet,

W skiad ktérego wchodza

14.03 Rado Radosny oraz Jarostaw

fenoman  Astek. Zwigzani na co dzien

z macierzystymi formacja-

i - Uspione Miasto i Ustin-

strumentalix - postanawiajg w 2006 roku oficjalnie

potaczy¢ sity aby tworzy¢ cos, co chocby w niewiel-

kim stopniu moze sprawi¢, ze dzien bedzie lepszy.

Juz czternastego marca w klubie Kosmos ustyszycie

koncert premierowy nowej ptyty.,To jest Pokolenie

X2. Przestuchatas dwa razy, to nie przestuchates

wcale. Metryka do kosza, Pokolenie X2 do odtwa-
rzacza”

BRUBECKS PLAY BRUB
== Radio Szczecin
== 14.03.2020,start.20

Legenda jazzu Dave Bru-
beck urodzit sie w 1920r.
i zapisat sig¢ jako jeden z naj-
wiekszych kompozytoréw,
pianistéw i ambasadoréw
jazzu. Jego stynny kwartet Dave'a Brubecka nagrat
takie kultowe numery jak ,Take Five" i ,Blue”. Jego
synowie, Darius, Chris i Dan, co roku koncertuja
jako Brubecks . Ta grupa zostata zatozona wspol-
nie z Dave'em O'Higginsem na trase koncertowa
w Wielkiej Brytanii w 2010 roku. Dziesig¢ lat p6Zniej
grupa $wietuje stulecie Dave'a Brubecka koncerta-
mi w USA, Europie i Wielkiej Brytanii.

LOBO STANDS UP VOL.18
Bar Czysty
15.03.2020,start.19.30

Oddajemy gtos Organiza-
torom: ,Maciej ,Lobo" Lin-
L ke tym razem zaprosit Ry-

o szarda Mazura, Chana
hot'POLECA | Watbycha, ktéry uwielbia
przerzucac ludzi tak jak i tematy z nieodmien-
nie pozytywnym nastawienie. Ten swdj chtop,
o barach szerokos$ci framugi i tapach jak gatezie,
z humorem ciezkim jak strzat w morde jego wta-
sng piescia, ma serce gotebia. Nastawcie sie na
wieczér komediowy z cztowiekiem, ktéry idzie
przez zycie na wtasnych warunkach, jak pi¢ to do
rana, jak taiczy¢ to do upadtego i nigdy sie nie wy-
cofywac.”

KONCERT JULIA MARCELL
CKE Stara RzeZnia
15.03.2020,start.19

Najnowszy projekt Julii Mar-
L cell ,Skull Echo" to plyta
i film - tematycznie potgczo-
ne, ale niezalezne od siebie.
Na ptyte sktada sie jedena-
Scie utwordw, ktére przynosza muzyczng zmiane -
elektroniczne instrumentarium o szerokim brzmieniu,
duze melodie i futurystyczna produkcja, w tekstach
za$ kosmos, absolut i potrzeba bliskosci. Album po-
wstat w Berlinie we wspétpracy z producentem mu-
zycznym Michaelem Havesem. Julia o swoim projek-
cie méwi: ,Skull Echo to opowies¢ o czasie, percepcji
i samotnosci”.

KONCERT DODA
Z ORKIESTRA
Filharmonia
16.03.2020,start.19

W najnowszym wyjatkowym
projekcie muzycznym, zo-
baczymy i ustyszymy Dode
w petnych rozmachu aran-
zacjach znanych przebojéw
zagranych z todzka Orkiestre Filmowa pod batuta
Piotra Pigtkowskiego. Obok autorskiego repertuaru
Dody, ustyszycie Paristwo przeboje Maanamu, Ma-
ryli Rodowicz, Anny Marii Jopek czy z musicalu Me-
tro. Kierownikiem muzycznym catosci jest wspaniaty
kompozytor i aranzer Wojciech Zielinski, ktory stwo-
rzyt aranzacje do ok. 1600 piosenek z repertuaru naj-
wybitniejszych gwiazd polskiej sceny.




J<PYNA TAWSRNA
4R<<KA NA PRAWOBRZ<ZLI!

ORYGINALNE GRECKIE PRZEPISY | DANIA ROBIONE Z PASJA!

Czekaja na Ciebie takie pysznosci jak:
Mousakas (tradycyjne greckie danie z bakfazanow),
Mix Grill Me Kreas (pétmisek grillowanych mies),
Souvlaki z piersi kurczaka, Baklava (tradycyjne greckie ciasto
nadziewane migdatami) i wiele — wiele innych.

PRZEKONAIKIK SI§ SAMI!

ul. Mtodziezy Polskiej 26B (Zdroje) www.tawernagreckaathina.pl
tel. 666 676 717 facebook: Athina-Tawerna-Grecka
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KONCERT MALGORZA-
TA OSTROWSKA - THE
BEST OF

Filharmonia
18.03.2020,start.19

Koncert legendy polskiej mu-
zyki! Od kilku dekad nalezy
do najciekawszych postaci
polskiej sceny muzycznej.
Przez wiele lat byta zwigzana z zespotem popo-
wo-rockowym Lombard. W 1999 roku rozpoczeta
solowa kariere. Jest intrygujaca, odwazna, bezpre-
tensjonalna. Wyrdznia sie tez jednym z najbardziej
charakterystycznych gtoséw w Polsce. Wokalistka
ma na swoim koncie wiele prestizowych nagréd.
Wsréd nich - Bursztynowego Stowika za catoksztatt
dziatalnosci artystycznej. Artystka odstonita réw-
niez swojg gwiazde w Alei Gwiazd.

KONCERT FLORAL BUGS
Elefunk The Club

|
flogal abss
- | 20.03.2020,start.20

“ 4« = Artysta o sobie: ,Pierwsze
e : teksty kreslitem po angiel-
mi‘ﬂﬂﬂ {"li sku pod wplywem albu-

s | méw Dope D.0.D., ONYX,
“ Cypress Hill, Biggiego, Sno-
opa czy Eminema. Lubitem tez Biohazard, o kto-
rych dowiedziatem sig ze sktadanki ,Judgment Ni-
ght”. Naturalnie nie stuchatem tylko rapu, chetnie
siggatem réwniez po Rammsteina, Marilyn Manso-
na, Korna czy Slipknota. Poczatkowo bytem zaan-
gazowany w duet Floral Gang, ktory tworzytem z
Flexem. Dziatalismy razem, majac po 15 lat. Od po-
czatku wiedzielismy, czego chcemy i w jakim kie-
runku mamy is¢.”

KONCERT MEEK OH WHY
GOKSiR w Przectawiu
20.03.2020,start.19

Organizatorzy o wydarzeniu:
,Trzeci, a zarazem najbardziej
przetomowy album projek-
tu ,Meek, Oh Why?". Futury-
styczne synthowe brzmienie
w potaczeniu z intrygujaca
liryka i wyjatkowa lekkoscig wokalng Mikotaja sktada
sie na hipnotyczng catosé, ktéra w naszym odczuciu
odkrywa nowe oblicze muzyki balansujacej miedzy
hiphopem, a popem alternatywnym. Album promuje
teledysk do tytutowego singla w rezyserii Olgi Czyzy-
kiewicz i zdjeciami Adama Romanowskiego w ktorym
ustyszymy goscinnie Sarse oraz trio Hyper Son.”

&N C-BOOL LIVE
Grey Club
21.03.2020,start.22

Organizatorzy o wydarzeniu:
WJuz 21 marca w Grey
Club zagosci C-BooL. To
marka, ktérej nie trzeba
przedstawiac. Dj i producent,
ktéry na dobre zagoscit na szczytach wiekszosci list
przebojow w naszym kraju juz wkrétce ponownie
odwiedzi Szczecin. Serdecznie zapraszamy na
wystep jednego z najbardziej energetycznych Dj,
ktéry porywa ttumy. Nie bedziecie tego zatowac! W
klubie czeka na Was najwiekszy parkiet Szczecina.
Zjawiskowy wystroj i efekty audiowizualne oraz
specjalna, ekskluzywna strefa VIP. Nie mozecie tego
przegapic!”

KOSMOS 006 / MARCIN
CZUBALA

After Ego
21.03.2020,start.20

Po kilku kosmicznych mi-
s sjach na rodzimej, gorzow-
skiej planecie przyszedt
1+ 14-J:s]0{o4 Wl czas na ekspansje na po-

bliskie wymiary. Najblizsze
miedzylagdowanie Kosmos Festiwal nastapi w obie-
cujacym osrodku badarn nad niewazkoscia. Z tej
okazji, poza sprawdzonymi pilotami, zaprosilismy
mega oblatywacza. Przekona¢ mozecie sig tylko
biorgc udziat we wspdinych manewrach. Marcin
Czubala to jeden z najwazniejszych w Polsce spe-
cjalistéw od minimal techno i house'u. Wydaje ptyty
w berlinskiej wytworni Mobilee, ale na state miesz-
ka w Poznaniu.

KONCERT MROZU - AURA
TOUR

GOKSIR w Przectawiu
22.03.2020,start.19

Mrozu to producent muzycz-
ny, kompozytor, autor tek-
N - stow, ktory taczy blues, soul
| g i rock'and'roll. To jeden z cie-
hot POLECA kawszych gtoséw polskiej
sceny muzycznej, czego dowod daje na energetycz-
nych koncertach ze swoim rasowo brzmigcym ze-
spotem. Jest zdobywcg wielu muzycznych nagréd,
szturmem podbit listy przebojéw, a numery ,Jak nie
my tokto", czy ,Nic do stracenia” $piewa cata Polska.
W zesztym roku single ,Napad" i ,Aura" zagoscity na
state na notowaniach wielu stacji radiowych. Artysta
gustuje w rytmach b i hiphop.

N'5 KONCERT ANIA KARWAN
- - WSZYSTKO"

. EventArena

| 23.03.2020,start.19

i Ania o trasie koncertowej:
JKiedy powstawat utwor
,Wszystko" bytam pewna, ze
spokoju, spetnienia i mito$ci
nalezy szuka¢ na zewnatrz.
Goni¢ za nimi. Pewnego dnia zrozumiatam, ze musze
to wszystko znaleZ¢ w sobie i wypetni¢ tym siebie
po brzegi, zeby méc prawdziwie kochaé, prawdziwie
sie spetnia¢ i by¢ prawdziwie spokojem. Szukamy
szczescia na zewnatrz, a wszystko mamy w sobie.
Te trase koncertowa dedykuje sobie i wszystkim du-
szom, ktdre odwazyty sie na krok ku spetnianiu ma-
rzen i byciu najlepszg wersjg samych siebie.”

KONCERT ELENI - TRO-
SZECZKE ZIEMI TRO-
SZECZKE SLONCA
Event Arena
24.03.2020,start.19

Eleni - jedna z najpopularniej-
szych w Polsce piosenkarek
- urodzita sie w 1956 roku w
Bielawie koto Wroctawia.
Z muzyka zetkneta sie w dzieciristwie, gdyz pocho-
dzi z rodziny o tradycjach artystycznych. Obecnie
Eleni wystepuje ze swoim zespotem pod kierownic-
twem Kostasa Dzokasa. Aktualnie Eleni zwigzana
jest z firma fonograficzng ,Hellenic”, ktéra to wzno-
wita niemalze catg dyskografie Eleni na kasetach
i ptytach. Najnowsza ptyta artystki pt. ,Co$ z Odysa"
jest juz dostepna mozna ja naby¢ réwniez w wydaw-
nictwie hellenic.

KONCERT DELACAVE |
ECHO DEAL

Klub Storrady
26.03.2020,start.20

Jak pisza organizatorzy:

,Godcimy Delacave, post-
d -punkowy duet z Francji
oraz Echo Deal, czyli dzia-
tajagcego na szczecinskiej
ziemi producenta muzyki elektronicznej. Delacave
pochodzg ze Strashourga. Grajg psychodeliczny,
mroczny, nostalgiczny, eksperymentalny i nerwo-
wy post-punk. Wszystko to z niebywatym talentem
do tworzenia chwytliwych, motorycznych piosenek.
Na koncie 4 albumy. Tak bardzo pasujg do Domku,
ze nie wiadomo czy ich wypuscimy”. Echo Deal to
solowy projekt Michata Kotowacika - producenta
muzyki elektronicznej.

RETROSPECTION NIGHT
WITH RODRIGUEZ JR.
Stody Multitap & Bistro

- I 27.03.2020,start.22

Mateu zastynat pod opie-

- ‘ kg legendarnego Laurenta

| Garniera, wydajagc muzyke

.| wcenionej wytwérni F-Com-

munications jako potowa

francuskiego elektro duetu The Youngsters. Stopnio-

wo doskonalit swéj styl i przerodzit go w dynamiczny

petny organicznych dzwiekéw wydobywanych ze sta-

rych syntezatordw, klawiszy i zakurzonego sprzetu

analogowego. Jego utwory mozna teraz regularnie

znalez¢ na takich labelach jak Mobilee, Anjunadeep,

Crosstown Rebels, Systematic, Poker Flat. Czesto

remiksowany przez takich artystow jak Stephan Bo-
dzin, Booka Shade, Steve Bug.

TACO HEMINGWAY |
PROSL3M | SOKOL
Netto Arena
28.03.2020,start.18

Tréjkat Warszawski i Umowa
o Dzieto sprawity, ze pseu-
donim Taco Hemingway po-
jawit sie na ustach niemalze
wszystkich. Aktualnie Taco
Hemingway promuje ptyte Pocztdwka z WWA, Lato
‘19, ktéra miata swoja premiere w 2019. Pro8I3m za-
gra tego wieczoru koncert promujacy nowe wydaw-
nictwo Art Brut 2, ktdre jest sequelem legendarnego
materiatu zespotu. Wystepowi bedzie towarzyszy¢
catkowicie nowa oprawa wizualna przygotowana spe-
cjalnie na te trase. Sokdt wréci do Szczecina ze swoim
materiatem z debiutanckiego krazka ,Wojtek Sokét".

hot POLECA

JUBILEUSZ ANDRZEJA
PONIEDZIELSKIEGO
Teatr Pleciuga
04.04.2020,start.17

W programie inteligentna sa-
tyra, humor, piosenki. Gwa-
rantowana doskonata  za-
bawa. Wystapig : Andrzej
Poniedzielski, Andrzej Paw-
lukiewicz. Andrzej Poniedzielski jest autorem ponad
200 wierszy oraz tekstow ponad 20 piosenek Elzbie-
ty Adamiak. Poeta, piesniarz, konferansjer, autor tek-
stéw piosenek, satyryk, humorysta, gitarzysta, twérca
scenariuszy, rezyser, osoba zwigzana z kabaretem,
aktor Teatru Ateneum w Warszawie. W 1987 ukazata
sie jego pierwsza plyta diugograjaca (Elzbieta Ada-
miak i Andrzej Poniedzielski - Live, Pronit).




T TEATRPOLSKI/MARZEC

ul. Swarozyca 5 | Bilety: 91433 00 90 | www.teatrpolski.eu | fb/TeatrPolskiWSzczecinie

DUZASCENA
Urodzinowe Postscriptum Andrzej Poniedzielski

01.03.2020,start.17

Wystepuja: Andrzej Poniedzielski, Krzysztof
Materna, Stanistaw Tym oraz Aktorzy Teatru
Polskiego.

Andrzej Poniedzielski jest autorem ponad 200 wierszy
oraz tekstéw ponad 20 piosenek Elzbiety Adamiak.
Poeta, piesniarz, konferansjer, autor tekstéw piose-
nek, satyryk, humorysta, gitarzysta, tworca scena-
riuszy, rezyser, osoba zwigzana z kabaretem, aktor
Teatru Ateneum w Warszawie. W 1987 ukazata sie
jego pierwsza plyta dtugograjaca (Elzbieta Adamiak
i Andrzej Poniedzielski - Live, Pronit).

W ZWIAZKU Z PROCESEM ROZBUDOWY TEATRU POLSKIEGO,
0D 17 MARCA SPEKTAKLE BEDA GRANE POZA GLOWNA SIEDZIBA TEATRU

SCENA NA LASZTOWNI
Mirostaw Czyzykiewicz Ave

21.03.2020,start.19

Przed 20 laty $wiatto dzienne ujrzata autorska ptyta
Mirostawa Czyzykiewicza ,Ave”. Z tej okazji ceniony
bard, poeta i kompozytor wystapi wTeatrze Polskim
na Scenie na tasztowni. Podczas koncertu artysta
siegnie do repertuaru z dawnej ptyty, korzystajac
zoryginalnych orkiestrowych $ciezek dZwiekowych.
Artyste wyrdznia charakterystyczny gtos i swoisty
typ emocji, gdzie jego wtasne aranzacje przerywa
niespodziewanie krzyk, przejmujacy szept, melo-
recytacja. Jego teksty pozostajg niedo$cignionym
wzorem dla wielu mtodych twércow.

SCENA NA LASZTOWNI
Zespét Piesni i Taica Slask - Koncert Galowy

27.03.2020,start.19

Artys$ci zaprezentujg program oparty w wiekszej
czesci na polskiej muzyce, piesniach oraz taricach
ludowych, oraz utwory z repertuaru europejskie-
go. Przepigkne stroje, w jakich wystepujg artysci
Zespotu ,, Slask ", swojg przebogata kolorystyka
i forma perfekcyjnie oddaja nastréj wykonywanych
utworéw. Przewazajaca cze$¢ programu stanowig
kompozycje i opracowania muzyczne Stanistawa
Hadyny i uktady choreograficzne Elwiry Kamiriskiej
- duetu twdrcéw potegi i stawy Zespotu ,,Slask”.

SCENA NA LASZTOWNI
Piaf

20.03.2020,start.19 | 22.03.2020,start.15

Autor: Pam Gems | Rezyseria: Jan Szurmiej
Wystepuja: Sylwia Rézycka, Marta Uszko, Szymon
Rzaca, Michat Janickii inni.

Edith Piaf - francuska piesniarka. Drobna, o kruchej
posturze, a gtosie tak mocnym i przepetnionym emo-
cjami, ze trafiat do serc ludzi na catym $wiecie. Sztuka
Pam Gems to portret tej wybitnej artystki ukazujacy
ja nie tylko w $wietle reflektoréw, ale i za kulisami,
w zyciu prywatnym. Oba te $wiaty przenikaty jednak
te same uczucia: nienasycenie zyciem, szalencza te-
sknota za mitoscia, za byciem kochang. Przez ttumy,
iprzez tego Jedynego...

CZARNY KOT RUDY
Przech Inia Pod Dzi ym P:

03,04.03.2020,start.19 | 05.03.2020,start.20
Rezyseria: Adam Opatowicz
w’ ep :lolgaAJ L N H :I Avicel

Dorota Chrulska i inni

Teatr Polski zaprasza na najnowszy wieczér kaba-
retowy. Jego inauguracja przypada w czasie XXIII
Urodzin Czarnego Kota Rudego. Tym razem Artysci
kabaretu na swoj warsztat wzieli tédzka Piwnice
Artystyczng ,Przechowalnia” i jej niezwykta poetyke
tworzong przez Elzbiete Adamiak, Andrzeja Ponie-
dzielskiego i Artura Andrusa. Gwarantowane emocje
i dobra zabawa oraz mndéstwo $miechu.

CZARNY KOT RUDY

Qué Viva Esp
w Szczecinie
06.03.2020,start.22 | 07.03.2020,start.21
Rezyseria: Adam Opatowicz

Wystepuja: Sylwia Rézycka, Felipe Céspedes
Sanchez, Michat Janicki i inni.

Czyli P

Wieczor kabaretowy w hiszpariskim stylu. ,,Qué viva
Espafa” to historie mitosne wplecione w muzyczne
opowiesci, a wyspiewane przez aktorke Sylwie Ré-
zycka oraz tenora, pochodzacego z Chile Felipe Cés-
pedesa Sancheza. ,Recuerdo”, ,La Bruja”, ,Granada”,
,Bésame mucho”, i inne zrodzone pod goracym
storicem Potudnia piesni, utozg sie w odwieczny,
niekoriczacy sie i nigdy nie nudzacy dialog Kobiety
i Mezczyzny... Nie mozecie tego przegapic!

SCENA TEATR KAMERALNY
Qué Viva Espaiia, Czyli P k Azteké
w Szczecinie

17,18,19.03.2020,start.20

Rezyseria: Adam Opatowicz

Wystepuja: Sylwia Rézycka, Felipe Céspedes
Sanchez, Michat Janickii inni.

Wystepuja: Sylwia Rézycka, Felipe Céspedes San-
chez, Michat Janicki i inni. Wieczor kabaretowy
w hiszpariskim stylu. ,,Qué viva Espafia” to historie
mitosne wplecione w muzyczne opowiesci, a wy-
$piewane przez aktorke Sylwie Rozycka oraz tenora,
pochodzacego z Chile Felipe Céspedesa Sancheza.
JRecuerdo”, ,La Bruja”, ,Granada”, ,Bésame mucho”,
i inne zrodzone pod gorgcym storicem Potudnia pie-
$ni, utoza sie w odwieczny, niekoriczacy sie i nigdy nie
nudzacy dialog Kobiety i Mezczyzny... Nie mozecie
tego przegapic!

NOWY BROWAR
Weekend zR.

17,18,19,28,29,31.03.2020,start.19 |
29.03.2020,start.16

Autor: Robin Hawdon

Rezyseria: Andrzej Zaorski

Wystepuja: Matgorzata Iwaiiska, Adam Zych, Kata-
rzyna Bieschke-Wabich, Piotr Bumaji inni.

Krystyna i trzech mezczyzn o imionach rozpoczyna-
jacych sie na litere R. Ryszard - jej maz. Robert - jej
kochanek. Rafael - wziety architekt wnetrz. | jeden
weekend, ktdry Krystyna zaplanowata w najdrobniej-
szych szczegétach: maz wyjezdza, kochanek przy-
jezdza, a architekt ma czas, na wprowadzenie zmian
w urzadzeniu domu. Niestety, kobieta przez przypa-
dek podstuchuje fragment rozmowy telefonicznej
meza i fakt ten wywotuje lawine zdarzen, przez ktére
jej perfekcyjny plan rozpada sig niczym domek z kart.
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OPERA / MARZEC

Napéj mitosny
Opera | Autor: Gaetano Donizetti

01.03.2020,start.18

Kt6z nie marzyt (chocby tylko raz!) o posiadaniu cu-
downego napoju, ktéry potrafitby zwrécié¢ ku niemu
serce ukochanej osoby, dotad niezbyt czuteji otwartej
na mitosne wyznania i o$wiadczyny? A co, jesli, nie
daj Boze, ten eliksir ma w swojej ofercie wedrowny
szarlatan, ktdry nabiera w ten sposdb naiwnych i zako-
chanych? To punkt wyjscia do prawdziwego dramatu
sercowego - albo tez Swietnej komedii, petnej $miesz-
nych sytuacji i zabawnych nieporozumien. Opowies¢
o pechowym Nemorinie, pieknej Adinie i sprytnym Dul-
camarze na pewno nie zawiedzie zadnego stuchacza!

Romeo i Julia
Opera | Autor: Charles Gounod

06,07.03.2020,start.19, 08.03.2020,start.18

Nie chciatem uwspodtczesniac tej tragedii. Pomysla-
tem, e nie to bedzie u mnie najistotniejsze, ale raczej
sam Szekspir, czyli teatralnos¢ i teatr w teatrze (.
0 dokonanej przez Gounoda adaptacji méwi sie
nicznie, ze to ,cztery duety mitosne z dodatkami".
Duety sa, bardzo dobrze napisane, stad postanowitem
skupi¢ sie na tym, co dzieje sie migdzy nimi. Zbudowa-
tem kontekst, ktory ustawia te duety, czyli nieustanny
konflikt, ciggte $mierci, walki kazdego z kazdym i co-
dzienne washnie (...).Michat Znaniecki, rezyser.

Alicja w Krainie Czaréw
Balet, Dla dzieci | Autor: Lewis Caroll

21.03.2020,start.17

Historig Alicji, ktéra przez magiczne lustro trafia do
krainy czaréw i magii, zna kazde dziecko. Inspirujaca
opowies¢ o walce dobra ze ziem i prawdziwej przy-
jazni porusza takze dorostego widza, dziata na jego
wyobraznie i sprawia, ze przenosimy si¢ w zacza-
rowane czasy dziecifstwa. Najlepszym sposobem
na wykreowanie go na scenie jest taniec, muzyka
o0 bogatej kompozycji z uzyciem nowoczesnych tech-
nik i instrumentéw, stylizowana na te, ktérg znamy
z filméw, oraz bajkowe, efektowne stroje i scenografia.
0 zbudowanie krainy ze $wiata dzieciecej wyobrazni
zadbali najzdolniejsi polscy artysci mtodego pokolenia.
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Madama Butterfly
Opera | Autor: Giacomo Puccini

14.03.2020,start.19,15.03.2020,start.18

Najstynniejsza kobieta w historii opery, a przy tym nie-
bywate wyzwanie wokalno-aktorskie, bo $piewaczka
grajaca role Butterfly musi zmierzy¢ sig z catym wa-
chlarzem skrajnych emocii i nie schodzac ze sceny,
$piewac facznie przez niemal 90 minut. Dramatyczna

Dokrecanie Sruby
Opera | Autor: Benjamin Britten

28.03.2020,start.19, 29.03.2020,start.18

Spektakl uznany przez jury XI Teatralnych Nagréd
Muzycznych im. Jana Kiepury za najlepszy spektakl
2016 roku w Polsce. ,Dokrecanie sruby” zdobyto tez
statuetki za najlepszg rezyserie i scenografie. Peten
napiecia thriller operowy, oparty na noweli Henry'ego

hot’
PR

historia zwiazku gejszy i porucznika amerykaniskiej ~Jamesa, bedacy w Swiatowym kanonie najwybitniej- . e &
marynarki osadzona jest w tetniacym zyciem wspot-  Szych dziet operowych XX wieku. Akcja toczy sie
czesnym Tokio. Szczeciniskie przedstawienie, nawig- W krqucym ponure tajemnice domu, w W!k10f|af15k'el
zujgce do poetyki filmow Larsa von Triera, jest wzbo-  Anglii. Kolejne wydarzenia i muzyka niczym Sruba .
gacone o postac tancerza - alter ego Butterfly, atakze ~ Wkrecaja widzow coraz gtebiej w poczucie niepew- ‘
o multimedialne projekcje. nosci i strachu. 1 2
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1 ROCZNA AKADEMIA STYLIZAC]I RZES 1 OPRAWY OKA W POLSCE 2020 - 202
Dotacz od nas! Szczegoty na facebook: vgmetamorfozy

Pani Violetio, na poczatku marca otwiera sie Gold Beauty & Boutique Tkacka 58.
Samo serce miasta. Polgczenie ekskluzywnego butiku z ustugami dia urody.
Jaka jest idea tego miejsca?

Jest to projekt, ktory odpowiada marzeniom wielu kobiet - czyli peine metamarfozy

w jednym migjscu. Ubierzemy | wyszykujemy od stop do glow! W ofercie bedg zabieqgi
ze stylizacji rzes i brwi, wizazu, makijaiu permanentnego. Dodatkowo warsziaty

i szkolenia z zabiegdw wymienionych powy2ej dla osdh zainteresowanych
dotaczeniem do branzy beauty, realizowane na migjscu lub w naszym drugim punkcie
w Szczecinie przy ul. Pocztowe] 6. Wszystiko prowadzone wspdlnie wraz z mojg
wspanialg ekipg specjalistdw z branzy. Zapraszamy takze do naszej Gold Clinic

w Poznaniu na Starym Rynku, gdzie rowniez dziatamy prednie zabiegowo

| szkoleniowo, zadowalajac naszych klientdw z Wielkopolski.

Preinie rozwija sie rdwniez Pani akademia szkoled kosmetycznych. Do kogo
adresowane 53 szkolenia? Skad pomysl na 1 roczng Akademie Stylizacji rzes
i oprawy oka w Polsce? Jakie szkolenia znajduj sie w ofercie Waszej Akademii?

Nasza oferta skierowana jest do wszystkich osdb ktdre cheg dolaezyé do branzy
heauty i cenig sobie profesjonalizm, wiedze oraz diugoletnie doswiadezenie,
Prowadzimy szkolenia ze stylizacji rzes i brwi, wizazu, kosmetologii estetyczng)

i makijazu permanentnego. Dokladnie 3 marca mija 10 lat, od kiedy jestem w branzy,
dodatkowo Swietuje swoje urodziny, a spelnione ycie zawodowe to jeden

z najlepszych prezentaw.

Realizuje zawsze wszystko co sobie zaplanuje, jednak warto wspomniec, Ze dzieje
sig tak przede wszystkim dzieki osobom, ktdre wraz ze mng wspdlpracuja. Dzieki
rodzinie, ktora zawsze mnie wspiera i dzieki mojemu ukochanemu Michatowi, kidry
jest menagerem, wizazysty oraz masazysta. Dziatamy razem budujac nasze make
imperium w brandy kosmetycznej - w to wszystko wkladamy bardzo duzo serca

i czasu - co przekiada sie na jakosc w szkoleniach

i zabiegach.

Akademia Gold Lashes to projekt, o ktdrym sama marzytam, kiedy zaczynalam swoja
przygode ze stylizacja rzes, przekazuje moim uczesiniczkom wiedze zgromadzong
przez lata, mozliwosé pracy na produktach nasze] marki Gold Lashes, W Akademil
ucze jak 2 sukcesem rozwinat prawdziwy biznes rzesowy lub ogélnie kosmetyczny
w zakresie m.in. marketingu, brandingu i mediow spolecznosciowych.

Jest Pani bardzo dynamiczng osobg, czym jeszeze Pani zaskoczy szczeciiski
rynek urodowy w niedalekiej przyszlosci?

Haha (miech), mam jeszcze duzo plandw zawodowych, ktdre jeszcze na pewno
zrealizuje i zaskocze nie raz. Jednak trzeba, #yé nie tylko praca - a #ycie prywatne i
czas dla rodziny jest dla mnie bardzo wazny - diatega na chwile obecng skupie sie na
tych moich dotychezas zrealizowanych sukcesach i chwilach dia siebie i dia
najblizszych bo to jest sens fycia.
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DUZA SCENA
Seks Dla Opornych
01.03.2020,start.17

Autor: Michele Riml | Rezyseria: Justyna Celeda
Wystepuja: Beata Zygarlicka, Konrad Pawicki

Matzerstwo z 25-letnim stazem wyjezdza na week-
end do luksusowego hotelu. Zabierajg ze sobg porad-
nik ,Seks dla opornych”, ktory ma poméc na nowo roz-
pali¢ich zycie intymne i uratowac zwigzek. Czy terapia
przyniesie oczekiwane rezultaty? ,Seks dla opornych”
- to dowcipna komedia, petna trafnych spostrzezen
o kobiecych i meskich pragnieniach - nie tylko tych,
ktérych spetnienie odbywa sie w t6zku.

DUZA SCENA
Godzina Spokoju
05,06.03.2020,start.19 | 07,08.03.2020,start.18

Autor: Florian Zeller

Rezyseria: Norbert Rakowski

Wystepuja: Konrad Pawicki, Joanna Matuszak,
Ewa Sobczak, Robert Gondek

Blyskotliwa komedia Floriana Zellera - wspdtczesne-
go francuskiego autora. Godzina spokoju to wszystko,
czego oczekuje Michel. 3600 sekund absolutnej ciszy,
zeby postuchaé plyty, ktéra po dtugich staraniach
udato mu sie zdoby¢. Tymczasem $wiat wali mu sie
na gtowe. Koniecznie chca z nim rozmawiaé: zona,
syn, kochanka, przyjaciel, a nawet sasiad, osaczajac
go niewygodnymi sprawami. Czy wymarzona godzina
zamieni si¢ w prawdziwy koszmar?

DUZA SCENA
Kaspar Hauser
12,13,14,15.03.2020,start.19

Autor: Jakub Wassermann

Rezyseria: Jakub Skrzywanek

Wystepuja: Alex Freiheit i Piotr Buratynski, Maria
Dabrowska, Robert Gondek i inni

Historia Kaspara Hausera (przedstawiona w spekta-
klu nietypowo, bo od korica), nastolatka porzuconego
przez opiekuna na ulicach Norymbergi, zwanego ,siero-
tg Europy”, w XIX wieku wstrzasneta spoteczeristwem.
Umieszczony w ciemnym lochu, przekazywany z rgk do
rak jak przedmiot, przyjmowany przez kolejne miesz-
czanskie rodziny, bez skruputéw ponownie wyrzucany...
Zabawka, kuriozum, obiekt badan. Przeznaczenie Ka-
spara Hausera spetnito sie na oczach sytych i zadowo-
lonych mieszczan.

DUZA SCENA

Pijani

19.03.2020,start.19 | 20,21.03.2020,start.19.30 |
22,03.2020,start.17

Autor Iwan Wyrypajew
R ia: Norbert ki
Wi Barbara L dowska, Arkad|

¥ot&ePYiq

Buszko, Maria Dagbrowska i inni

Wszyscy bohaterowie tej sztuki, przez caly czas jej trwa-
nia sa pijani - pijani w sztok, uraczeni dobrym alkoholem,
zataczajacy sie po suto zakrapianej imprezie albo w jej
trakcie. Nie warto ich lekcewazy¢ - pozbawieni hamul-
cow i $mieszni jednoczesnie wypowiadajg wiecej niz
mozna powiedzie¢ na trzezwo, bo przeciez ,Bdg rozma-
wia ze $wiatem przez pijanych”.

DUZA SCENA
Bzik. Ostatnia minuta
27,28,29.03.2020,start.19

Autor: Jan Czaplinski
Rezyserla Ewelina Marciniak
Magdalena Wrani-Stachows}

ystep , Adam
Kuzycz-Berezowskl Konrad Betaii inni

,...Podréz do egzotycznej krainy, gdzie storice $wieci
najjasniej, rozpoczynamy na poktadzie samolotu. Wraz
z rodzing Brzechajtéw wyladujemy gdzies na dzikim
Wschodzie, gdzie z ochotg oddamy sie typowym dla
tropikalnych wakacji uciechom ,0l inkluzif”. Odwiedzi-
my muzeum orientu, podotykamy zywych eksponatéw,
zobaczymy, jak Zyje miasto noca, poznamy ciekawost-
ki historyczne. Czy w blasku migawki aparatu i palace-
go storica zdotamy dostrzec dzikiego? Czy spotkanie
Z nim sprawi, Ze odnajdziecie samych siebie...?".

TEATR MALY

Zabic Prezydenta
06.03.2020,start.19]07,08.03.2020,start.17

Autor: P|otr Rowukl | Rezyserla Piotr Ratajaczak

ystepuja: Ark

Dla jednych psychopata, ktdrego nalezy potepi¢, dla
innych obiekt kultu i niedoscigniony wzor. Spektakl
o Eligiuszu Niewiadomskim, zabdjcy pierwszego
prezydenta RP Gabriela Narutowicza bedzie préba
zrozumienia cztowieka, szukania analogii, odniesien
do wspoétczesnosci i poszukiwaniem odpowiedzi na
pytanie - jaki jest wtasciwy klucz do zrozumienia istoty
tego zabojstwa?

TEATR MAI-.Y
Hahi T i eme-
rytalnyml
20.03.2020,start.17

epuja: Maria Dabrowska, Kuba Fiszer
(goscmnle)

Nie béjmy sie stowa recital, nie béjmy sie stowa ar-
tystka. Wyspiewa piosenki, przy ktérych nasze mamy
poptakiwaty cicho w kuchni, walac ttuczkiem w scha-
bowego. Nawet w najbardziej niewygodnych butach,
wystapi tak, jakby sie w nich urodzita. Jeszcze nie
0SWojona, a juz zagrozona. Kobieta. Cztowiek. Razem
z jedynym perkusista podtaczonym do rytmu wszech-
$wiata, stworza ztocisty duet. Na ich niebie dwa stofica
moga ptona¢ jednoczesnie.

TEATR MALY

Dobry wieczér Fogg

14,15.03.2020,start.17

Rezyseria: Arkadiusz Buszk

Wystepuja: lwona Kowalska, Grazyna Madej,

Maciej Litkowski, Wiestaw Ortowski

,Dobry wieczér Fogg” - klasyka polskiej piosenki
w aktorskich interpretacjach. Zrealizowany z lekkoscia
i poczuciem humoru spektakl nawiazuje do klimatu
przedwojennych kabaretéw. Bawi btyskotliwym dow-
cipem i piosenka z zaskakujaca puenta. Po barwnym
Swiecie piosenek i anegdot z zycia artysty prowadzi nas
sam Mieczystaw Fogg. W spektaklu wykorzystano frag-
menty nagrania z archiwum Polskiego Radia Szczecin
- rozmowe z Mieczystawem Foggiem przeprowadzong
przez Leona Jarzebowskiego w 1970 roku.

MALARNIA

Piknik pod Wiszaca Skata
07,08,10,11.03.2020,start.19 |
21.03.2020,start.17 |22.03.2020,start.20

Autor: Joan Lindsay | Rezyseria: era Marika
Wi Adriannal ' |

¥ytePUig

ra Lewandowska, Katarzyna Zarychta i inni

Barba-

Rok 1900, dzien Swietego Walentego. Grupa dziew-
czat z elitarnej szkoty w towarzystwie nauczycielek
urzadza piknik pod Wiszaca Skatg. Czes$¢ pensjona-
riuszek w niewyjasnionych okolicznosciach znika.
Tajemnicza opowies¢ o sile natury, ale i sile opresji,
checi wyrwania sie z rzeczywistosci, w ktdrej tkwimy.
Spektakl opowiada takze o niemozliwosci odstonie-
cia tajemnicy, o tym, ze niektdre rzeczy pozostang na
zawsze niewyjasnione.
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MISTERIOSO | Laureat Festiwalu i Konkursu
Sztuki Wokalnej im. Ady Sari
koncert kameralny 104.03.2020,start.19

Miedzynarodowy Festiwal i Konkurs Sztuki Wokalnej
im. Ady Sari co roku przycigga do Nowego Sacza
wybitnych $piewakéw i muzykéw z catego $wiata.
Laureatka ostatniej edycji zostata Ewelina Osowska,
podobnie jak patronka konkursu, sopran koloraturo-
wy. Jest absolwentkg Wydziatu Wokalno-Aktorskiego
Akademii Muzycznejim. |.J. Paderewskiego w Pozna-
niu, a takze Wydziatu Instrumentéw Smyczkowych,
Harfy, Gitary i Lutnictwa w klasie skrzypiec. Zadebiu-
towataw 2019 roku, wcielajac sie w posta¢ Kunegundy
woperze ,Kandyd” L. Bersteina w Operze Battyckiej.

GRANDIOSO [Gamzou | Schubert | Beethoven 250
koncert symfoniczny | 06.03.2020,start.19

Cho¢ dzisiaj trudno w to uwierzyé, utwory Beetho-
vena byly przyjmowane nader niezyczliwie przez
publiczno$¢ i krytyke przez wiekszos¢ jego zycia.
Nastepowat przetom czasow. Stary porzadek od-
chodzit do przesztosci. Beethoven byt prekursorem
zmian na gruncie muzyki. Dzisiaj Beethoven jest
bliski stuchaczom jak nigdy wczesniej w historii.
Jeste$my bogatsi o dwa wieki do$wiadczen. W jego
symfonii mozemy bezbtednie odczyta¢ intymne,
osobiste uczucia kompozytora tak trudne do do-
strzezenia przez publiczno$¢ 250 lat temu.

ENERGICO | Lao Che
koncert | 07.03.2020,start.20

Lao Che wraca po pieciu latach do Filharmonii
w Szczecinie, aby ponownie wypetni¢ swojg energia
zlotg salg koncertowa. Po dwudziestu latach wspéine-
go tworzenia zesp6t nadal zachwyca réznorodnoscia
wptywow, stylow i rytméw, utrzymujac jednoczesnie
niepowtarzalne, rozpoznawalne brzmienie. Niezmien-
nie tez o wyjatkowosci Lao Che stanowig tresciwe
teksty Huberta ,Spietego” Dobaczewskiego. Muzycy
sprawnie tacza rock, folk, funk, elektronike i hip-hop.
Wich twérczosci znajdziemy zaréwno wptywy piosen-
ki aktorskiej, stylistyke stuchowiska radiowego, jak
i albumy koncepcyjne.

MISTERIOSO | Rozwaine i romantyczne
Filharmonicy kameralnie
koncert kameralny | 08.03.2020,start.12

Kolejna niedziela w Filharmonii w Szczecinie to pro-
pozycja stworzona na Dzien Kobiet. Clara Schumann
to zona Roberta. Fanny Mendelssohn to siostra Felik-
sa. Obie silne i petne charakteru, a przede wszystkim
biorace czynny udziat w 6wczesnym, zdominowanym
przez mezczyzn zyciu muzycznym (polecamy uwagi
Fanny o Paganinim - pisata, ze podczas gry wyglada
jak oszalaty morderca i gestykuluje jak matpa). Poza
tym byty duszami towarzystwa, a takze osobami ce-
nionymi przez przyjaciot i stuchaczy.

ESPRESSIVO| Kostov | Paiita | Konrad Trio
koncert jazzowy | 09.03.2020,start.19

Album ten swoimi nazwiskami firmuje trzech muzy-
kéw. Kostov, Parita, Konrad Trio to potaczone sity
wirtuoza fortepianu z najlepsza jazzowa sekcjg ryt-
miczng w Polsce, wyrdzniong nagrodg Grammy. Spo-
tkanie muzykéw zaowocowato autorskimi kompo-
zycjami zarejestrowanymi na ptycie ,Konwersacje”,
obok ktérych pojawity sie takze standardy jazzowe
i transkrypcje kompozycji Tomasa Albinoniego i Fry-
deryka Chopina. Plyte wydata niezalezna wytwornia
Studio Realizacji Mysli Twérczych, a producentem
jest Pawet Panita.

MISTERIOSO | Hania Rani
recital | 11.03.2020,start.19

Utalentowana pianistka, kompozytorka i wokalistka,
wspottworczyni projektéw Teskno oraz Hania Rani
& Dobrawa Czocher. Dodatkowo wspotpracuje i wy-
stepuje z takimi artystami, jak Christian Loffler (pro-
jekt Nest), Hior Chronik, Igor Herbut, Kamp i Misia
Furtak. Pierwszy singiel ,Glass” zostat premierowo
zaprezentowany przez Mary Anne Hobbs w audycji
dla BBC Radio 6. Miesigc po premierze albumu ma na
koncie wyprzedane koncerty w Warszawie, Londynie
i Paryzu, a o jej muzycznych dokonaniach rozpisuje
sie prasa w catej Europie.

GRANDIOSO | Tebar| Liszt | Symfonia faustowska
koncert symfoniczny | 13.03.2020,start.19

Niepoprawny showman, ktérym ,wiecznie zajmuja sie
menadzer i sekretarz”. Fanki zbierajg niedopatki jego
cygar, a fusy po kawie, ktéra wypit, zbieraja do szkla-
nych fiolek. W najwiekszej trasie koncertowej po catej
Europie, trwajacej w sumie osiem lat, dat ponad tysigc
koncertéw. Czesto wychodzi na scene pijany, choé¢
za kazdym razem gra ,ol$niewajaco”. Przyjmowany
niczym krél. Czy to ktdras ze wspétczesnych gwiazd?
Nie... To Franz Liszt, pianista i kompozytor epoki ro-
mantyzmu, w najlepszych latach swojej kariery.

BRILLANTE | Swing | Feelings I Life
koncert symfoniczny |15.03.2020,start.19

Pawet Steczek powraca do Filharmonii w Szczecinie
z nowym projektem muzycznym. Swing | Feelings |
Life potaczy dwie muzyczne osobowosci z réznych
stron $wiata. Oryginalne swingowe kompozycje
i aranzacje Pawta Steczka w interpretacji i wykona-
niu brytyjskiego artysty Anthony'ego Stronga z towa-
rzyszeniem Orkiestry i muzykow jazzowych opowie-
dzg w amerykanskim stylu, o uczuciach, pasji zyciu.
Pawet Steczek to absolwent Akademii Muzycznej
w Katowicach, zatozyciel grupy Button Hackers.

RUBATO | Joy! Guru | Indie | Polska
koncert tradycyjny | 19.03.2020,start.19

To wspdlny projekt legendy gitary slide z indyjskie-
go bengalu debashisha bhattacharya, grajacego
na stworzonym przez siebie 22-strunowym instru-
mencie chaturangui, z czotéwka polskich muzykéw
z kregu jazzowej alternatywy - Hubertem Zemle-
rem grajacym na perkusji i kontrabasistg Wojtkiem
Traczykiem. Ptyta nawiazujaca do klimatu lat 70-
tych, zostata nagrana analogowo podczas jednej
catonocnej sesji nagraniowej w polskim abbey
road - Studiu S4 Polskiego Radia. Warto dodac, ze
wszystkie kompozycje powstaty w konwencji live
act, bez ustalen poprzedzajacych nagrania.



GRANDIOSO | Kozhukhin | Soddy
koncert symfoniczny | 20.03.2020,start.19

Ernst von Dohnanyi i Béla Bartok to wegierscy kompozytorzy, ktérzy swo-
ja nowa ojczyzne znalezli wtasnie za oceanem. Obaj zafascynowani byli
kulturg ludowa. Denis Kozhukhin w samym sezonie 2018/2019 wystapit
podczas Verbier Festival, zadebiutowat na BBC Proms oraz prowadzit nie-
zwykle intensywne zycie koncertowe na czterech kontynentach. Byt takze
gosciem Filharmonii w Szczecinie, wystapit z recitalem. Tym razem powré-
cido nas, aby stana¢ na estradzie z muzykami naszej Orkiestry.

reklama

SOUNDLAB | Lab 6: Chamber techno parade
koncert elektroniczny | 21.03.2020,start.20

Jac and Jerry to dziatajacy w Berlinie duet, taczacy $wiat muzyki elek-
tronicznej z brzmieniem instrumentéw akustycznych. Wspéttworeg du-
etu jest znany doskonale szczeciniskiej scenie klubowej Jerry Jerson.
0d 10 lat za gramofonami, ze swoja ogromna kolekcja ptyt winylowych
grywa w Berlinie oraz Szczecinie, a takze na takich festiwalach, jak
Audioriver i PI6tzlich Am Meer. Jest producentem i organizatorem wy-
darzen muzycznych, a takze autorem kompilacji muzycznych promuja-
cych polska scene muzyki elektronicznej.

GRANDIOSO | Missa solemnis | Beethoven 250
koncert symfoniczny | 27.03.2020,start.19

Muzyka podlega nieustannym zmianom. Muzykolodzy i histo-
rycy nie sa do korca zgodni, w jaki sposdb ksztattuje sie dyna-
mika owych zmian. Do Filharmonii powraca Latvija Choir - je-
den z najlepszych zespotéw $piewaczych w Europie, ktdry byt
wykonawca koncertu inauguracyjnego naszej nowej siedziby
w 2015 roku. Zabrzmiata wtedy IX Symfonia Ludwiga van Beethovena.
Niewatpliwie jego muzyka nierozerwalnie zwigzana jest ze zmianami
W naszej rzeczywistosci.

FREE WiFi &
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PREMIERY KINOWE RAZEM Z Z1HELIOS

Marzec zapowiada sig filmowo, Hot Magazine wraz z kinem Helios, przygotowat dla Was kilka najswiezszych premier kinowych! Wielbiciele horroréw majg w tym
miesigcu swoje $wieto, albowiem czekaja na nich dwie premiery ,Niewidzialny cztowiek” oraz ,Ciche miejsce 2". W Kinie Konesera bedziecie mieli okazje obej-
rze¢ oscarowy film ,Parasite". To mistrzowska i trzymajaca w napieciu opowies$¢, w ktérej czworo ludzi bez przysztosci wpada na pomyst przekretu doskonatego.
Jesli jestescie prawdziwymi kinomanami nie mozecie tego przegapic! | Autor: Magda Olesniewicz, plakaty: Dystrybutorzy Filméw

SALA SAMOBOJCOW. HEJTER

Rezyseria: Jan Komasa | Gatunek: Dramat
Obsada: Maciej Musiatowski, Vanessa Aleksander,
Agata Kulesza

Tomek (Maciej Musiatowski), student prawa Uniwer-
¥ sytetu Warszawskiego, zostaje przytapany na pla-

¥ giacie i wydalony z uczelni. Postanawia jednak ukry-
wac ten fakt przed $wiatem i nadal pobiera pomoc
finansowg od panstwa Krasuckich - rodzicéw Gabi,
przyjaciétki z czaséw dziecifistwa. Kiedy oszustwo
wychodzi na jaw, skompromitowany chtopak traci
zaufanie i zyczliwo$¢ swoich dobroczyricow. Przepet-
niony gniewem i zalem, oddzielony od Gabi, w ktérej
skrycie podkochuije sie od lat, Tomek planuje zemste
na Krasuckich.

NIEWIDZIALNY CZLOWIEK

Rezyseria: Leigh Whannell | Gatunek: Horror

Obsada: Elisabeth Moss, Oliver Jackson-Cohen, Aldis
Hodge

24 Uwiktana w toksyczng, petng przemocy relacje
z bogatym i znakomitym naukowcem, Cecilia Kass
(Moss) ucieka od swego meza noca, by ukry¢ sie
w domu siostry (Harriert Dyer) oraz ich wspdlnego
przyjaciela z mtodosci (Aldis Hodge). Kiedy jej maz
® (Oliver Jakcson-Cohen) popetnia samobojstwo, zo-
stawiajac jej fortune, Cecilia zaczyna sie obawiaé,
ze jego $mier¢ jest oszustwem. Tymczasem seria
niewyttumaczalnych przypadkow, ktére dzieja sie
wokot kobiety, zaczyna byé $miertelnie niebezpiecz-
na, zagrazajac zyciu tych, ktérych kocha.

CICHE MIEJSCE 2
Rezyseria: John Krasinski | Gatunek: Horror
Obsada: Cillian Murphy, Emily Blunt, Djimon Hounsou

Dalsze losy rodziny Abbottow (Emily Blunt, Milicent
Simmonds, Noah Jupe), ktéra po $miertelnych wy-
darzeniach, jakie wydarzyty si¢ w domu, teraz musi
stawic¢ czota niebezpieczeristwom poza nim. Abboto-
wie wciaz prébujg - w ciszy - przetrwac atak tajem-
niczych stworzen, ktére atakuja, reagujac na dzwiek.
Wkrétce Abbotowie odkryja, ze nie s3 one jedynym
$miertelnym zagrozeniem...

ZIEJA
Rezyseria: Robert Gliriski | Gatunek: Biograficzny
Obsada: Andrzej Seweryn, Mateusz Wiectawek,

"4 Zbigniew Zamachowski, Sonia Bohosiewicz

PARASITE

Lata 70-te. Major SB chce ,kupi¢" naiwnego ksiedza

. Ziejeizrobic z niego agenta, ktory skompromituje opo-
§ zycje. Przestuchania ksiedza staja sie naturalnym pre-

tekstem do wedréwki przez historie Polski wieku dwu-
dziestego - od wojny bolszewickiej 1920 roku, przez Il
wojne $wiatowg, az do czaséw wspotczesnych. Okazu-
je sie, ze naiwny ksiadz Zieja to madry buntownik. Nie

% godzit sie na $wiat, w ktérym zyt. Wyprzedzat swojg

epoke. Samotna wedréwka bez paszportu do Rzymu
w latach 30-tych, byta my$leniem o Unii Europejskiej.

W LESIE DZIS NIE ZASNIE NIKT

Rezyseria: Bartosz Kowalski | Gatunek: Horror

Obsada: Julia Wi , Wiktoria Gasiewska, Wojciech
Mecwaldowski

i Akcja filmu rozpoczyna sie dosé niewinnie - grupa na-
1 stolatkéw uzaleznionych od technologii trafia na... ob6z

offline. Wspélna wedréwka po lasach bez dostepu do
smartfonéw nie zakoriczy sie jednak tak, jak zaplanowali
to organizatorzy. Beda musieli zawalczy¢ o prawdziwe
zycie z czyms, czego nie widzieli nawet w najciemniej-
szych zakamarkach Internetu. W obliczu czyhajacego
w lesie Smiertelnego niebezpieczeristwa odkryjg, czym
jest prawdziwa przyjazn, mito$¢ i poswigcenie.

KINO KONESERA | PARASITE
Rezyseria: Joon-ho Bong | Gatunek: Komedia, Thriller

B Obsada: Kang-ho Song, Sun-kyun Lee, Yeo-Jeong Cho

,Parasite” to mistrzowska i trzymajaca w napieciu opo-
wies¢, w ktérej czworo ludzi bez przysztodci wpada na
pomyst przekretu doskonatego. Kierowca bez pracy,
gospodyni bez domu, student bez kasy i dziewczyna
bez perspektyw wspdlnie stworzg perfekcyjny plan:
jak w najkrétszym czasie stac sie kim$ i zaja¢ miejsce
bogaczy. W $wiecie, w ktérym liczy sie tylko wydaj-
nos$c¢ i sukces, przechytrzg system i zawalcza o siebie.
Nawet, jeslibedzie to wymagato przekroczenia cienkiej
granicy miedzy tym, co jeszcze dozwolone, a tym, co
absolutnie zabronione.

KULTURADOSTEPNA
KAZDY CZWARTEK 0 GODZ.13.00118.00

05 marca - Stugi wojny

12 marca - Kurier (seans z polskimi napisami)
19 marca - Czarny mercedes

26 marca - Legiony

KULTURA
DOSTEPNA

KINO KOBIET
ZFILMEM ,POJEDYNEK NA GLOSY"

9.03 godz. 18.30 Kupiec
11.03 godz. 18.30 Outlet Park

KINg KoBIET

et My ¥la Fat m ek Mol

Kino Konesera

HELIOS
DLA DZICCI
P,
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o
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KINO KONESERA

02.03 ,Parasite” Kupiec + Outlet Park
04.03,.Ella Fitzgerald” Outlet Park
09.03,Kraina miodu” Outlet Park

11.03 ,Ktamstewko” Kupiec

16.03 ,,Boze ciato” Kupiec+ Outlet Park
18.03 ,Marianne i Leonard” Outlet Park
23.03,Jojo Rabbit” Kupiec + Outlet Park
25.03 ,Dzentelmen” Kupiec
30.03,Joker” Kupiec + Outlet Park

HELIOS DLA DZIECI

01-02.03 Disney Junior w kinie
15.03 Filmowy Poranek: Krecik i Panda
29.03 Filmowy Poranek: Masza i Niedzwiedz
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Czynne: al. Wojska Polskicgo 11 . www.bbelub.pl
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sie
obrych
DOMYSTOW...

al. Wojska Polskiego 50/9

(r6g ul. Jagielloriskiej koto Columbus Coffee)
tel. +48 883 733 337, www.sexshop914.com
pon - sb od 10:00 do 20:00

Oferujemy:
Akcesoria erotyczne
Bielizna damska i meska
Afrodyzjaki i feromony
Potencja dla panéw

Zeleiolejki do masazu



PIEKNA NA WIOSNE
ZABIEGI REWITALIZUJACE
SKORE | CIAO!

W marcowym felietonie urodowym,
przyjrzymy sie blizej zabiegom, ktére
znacznie poprawiaja kondycje naszej
skory i ciata po okresie zimowym. Na-
sza skora jest w tym okresie narazona
na wiele szkodliwych czynnikéw, dla-

tego warto o nig zadbac, aby na wiosne
prezentowac sie Swiezo i pieknie.

Na naszym fanpage'u podpowiedzie-
liscie nam, gdzie warto sie na takie
zabiegi udaé. W efekcie powstato
ponizsze zestawienie, gdzie znajdziecie
kilka sprawdzonych miejsc, ktore maja
w ofercie wlasnie te ustugi.

Autor: Magda Olesniewicz,
zdjecia: Archwium Gabinetow

AESTHETICIDEALE

Salon Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Aesthetic Ideale powstatz mysla o
kompleksowej pielegnaciji i potaczeniu kosmetologii jak oraz medycyny estetycznej.
Jednym z takich innowacyjnych zabiegdw jest Plasonic Plasma & Ultrasonic.
Jestto nowa generacja w pielegnacii i regeneracii skory. Efekty sg widoczne

juz po pierwszym zabiegu. Wazna informacja jest to, ze po takim zabiegu nie jest
wymagany okres rekonwalescencji. Przebudowa architektury skory nastepuije juz po
7 dniach od zabiegu. Jest to zabieg bezkonkurencyjny, nieporéwnywalny z zadnym
innym urzadzeniem. Zimna plazma liftinguje, odzywia, nawilza, dziata przeciw
zmarszczkowo i idealnie sprawdza siew cerach tradzikowych jak i w potgczeniu z
zabiegami medycyny estetycznej.

al. Wyzwolenia 119 lok.2 | tel. 884 666 438
www.aestheticideale.com | Facebook: Aesthetic Ideale

INSTYTUT URODY BE BEAUTY

Kobido to niepowtarzalna forma sztuki masazu, ktéra oznacza ,Starozytna droge

do Piekna” . To rytuat, podlegajacy scisle okreslonym regutom, bazujacy na tradycji
medycyny chiriskiej znanym jako ,anma” (w dostownym ttumaczeniu naciskanie i
pocieranie). Importowany do Japonii okoto XIV wieku naszej ery. Wigkszo$¢ metod
masazu twarzy dziata na powierzchni twarzy. Kobido poprzez swoja ztozonos$¢ i
intensywnos¢ technik dziata na gtebszych warstwach skéry i miesni. To najbardziej
zaawansowana technicznie forma japoriskiego masazu twarzy w Japonii, jesli nie

na $wiecie. Mozna powiedzie¢, ze Kobido ma najwieksza liczbe i najbardziej ztozony
zestaw technik manualnych. Masaz uaktywnia nerwy twarzy, a tym samym zwigksza
przeptyw Qi (energia) na twarzy, co prowadzi do naturalnego efektu liftingu.

ul. Waleriana tukasiriskiego 40/12 | tel. 513 086 098
www.bebeauty.szczecin.pl | www.facebook.com/instytuturodybebeauty

KLINIKA URODY CMC

Klinika Urody CMC posiada catg game zabiegéw na twarz oraz ciato, ktére sa
dobierane specjalnie do Waszych potrzeb. Ciepte i klimatyczne wnetrza zapewniajg
wyciszenie i umozliwiaja peten relaks. Mozecie odbyc tutaj bezptatne konsultacje,
a profesjonalnie dobrana terapia zapewni widoczne efekty. W trosce o Wasze
piekno pracujg na renomowanym sprzecie i dbajg o bezpieczenstwo klientéw.
Proponujg kompleksowe programy pielegnacyjne dla cer tradzikowych, dojrzatych,
wrazliwych-zabiegi kosmetyczne, dzigki ktérym mozecie zadbac o swoja urode i
zdrowie. Gwarantuja najwyzsza jakos$¢ oferowanych ustug, sprawdzone produkty
oraz zaawansowane rozwigzania technologiczne. Wszystko po to, by zapewni¢ Wam
satysfakcje i bezpieczenstwo.

ul. Jagielloriska 77 | tel. 506 509 225
www.cmcklinika.pl | www.facebook.com/cme.klinika




DEUCLINICESTHETICS & BEAUTY

DeuClinic to nowoczesna Klinika kosmetologii, oferujgca szeroki zakres ustug,

w ktérej zespét kosmetologéw dba o profesjonalng i kompleksowg opieke nad klien-
tem. Stosuja najnowsze metody, sprzety i rozwigzania majgce na celu osiagniecie
jak najlepszych efektow. Zajmuija sie zabiegami takimi jak AquaPeel H2 oczyszcza-
nie wodorowe, laserowym usuwaniem przebarwien, rumienia, fotoodmtadzaniem,
leczeniem tradziku, bezbolesng trwatg depilacjg laserowg SHR, modelowaniem ust
kwasem hialuronowym, zabiegami Dermapen, mezoterapig igtowa. Pracuja tylko na
certyfikowanych medycznie preparatach oraz sprzetach. Oferuja takze najnowsze
sprzety wyszczuplajgco-antycellulitowe oraz karboksyterapie, masaze ciata oraz
bezpieczne i sterylne zabiegi manicure i pedicure.

ul. Dembowskiego 9/u2 | tel. 502 400 427
www.deuclinic.pl | www.facebook.com/deuclinic

GABINET KOSMETYKI PROFESJONALNEJ INFINITY

Gabinet kosmetyki profesjonalnej powstat z myslg o dbaniu o urode w zgodzie z
naturg. To przestrzen gdzie w atmosferze ciszy i spokoju przy blasku $wiec przenie-
siecie si¢ do $wiata piekna. Kosmetyki i preparaty na ktérych pracuja s catkowicie
naturalne o bardzo bogatym sktadzie. W gabinecie pracuje sig tylko na materiatach
jednorazowego uzytku, a narzedzia poddawane s procesowi sterylizacji, a wiec idei
zbudowania tego miejsca przy$wieca nie tylko che¢ wydobycia piekna, ale réwniez
bezpieczerstwo klientek. Mozecie skorzystac tutaj m.in. z takich zabiegdw jak:
mezoterapia frakcyjna mikroigtowa+ estgen, mezoterapia frakcyjna, mezoterapia
igtowa.

ul. Kornela Makuszyriskiego 2A | tel. 795 690 983
www.gabinet-infinity.pl | www.facebook.com/gabinet.infinity

MONIKA DORENDA GABINET KOSMETYCZNY

Monika Dorenda Gabinet Kosmetyczny specjalizuje sie w medycynie estetycznej,
wizazu, kosmetyce twarzy oraz profesjonalnej i specjalistycznej pielegnacji dtoni
i stop. Skorzystacie tutaj m.in. z takich zabiegéw jak: mikrodermabrazja diamen-
towa z kwasem migdatowym i maska regenerujacg czy mezoterapia igtowa skory
twarzy. Mezoterapie wykonuje sig za pomoca igiet. Do wnetrza skory dostarczane
s3 sktadniki odzywcze (kwasy, mineraty, witaminy i inne mikroelementy). Metode
te uznaje sie za inwazyjny zabieg kosmetyczny, poniewaz stosowane sg igty.
Mezoterapia igtowa jest polecana wszystkim, ktérzy zmagaja sie z cerg szara,
zmeczong, z wyraznymi oznakami starzenia. Wskazaniem do zabiegu moga by¢
réwniez przebarwienia i niedoskonatosci.

ul. Nowowiejska 1a/1, Bezrzecze [ tel. 506 121 803
www.facebook.com/monika.dorenda.5

NATURALNE PIEKNO

Naturalne Pigkno to gabinet kosmetologiczny oferujacy profesjonalne zabiegi
bazujace na kosmetykach prestizowej francuskiej marki ,Academie Paris”. Gabinet
prowadzony jest przez wiascicielke i kosmetologa w jednym - Natalie Pawtowska.
Mozecie skorzystac tutaj z profesjonalnych zabiegéw bazujgcych na kosmetykach
prestizowej francuskiej marki. Po okresie zimowym warto skorzystac z takich za-
biegdw jak mezoterapia mikroigtowa, mikrodermabrazja oraz z pilingéw kwasowych
dzieki ktorym nasza cera stanie si¢ promienna, gtadka i odzywiona. Szczegélnie
wazna jest rowniez odpowiednio dobrana pielegnacja domowa dlatego kazda klient-
ka i klient wychodza z gabinetu z "recepta na urode" czyli instrukcja jak odpowiednio
pielegnowac cere i jakich kosmetykéw uzywac w zaciszu domowym aby przedtuzy
dziatanie profesjonalnych zabiegéw.

ul. Ostrowska 42/1C | tel. 502 444 287
www.naturalnepiekno.com.pl | www.facebook.com/natalia.lipowicz.kosmetolog

WERSAL SPA

Wersal Spa to miejsce idealne dla wszystkich oséb, ktdre chcg czu¢ sig dobrze we
wiasnym ciele. Nowoczesne rozwiazania, skuteczne zabiegi, profesjonalne do-
radztwo - to wyrdzniki, ktére charakteryzuja to miejsce. Wykonywane tutaj zabiegi
pielegnacyjne i relaksacyjne nie tylko permanentnie poprawiaja wyglad zewnetrzny,
ale wptywajg takze na catkowitg regeneracje umystu. Oferujg miedzy innymi masaz
orientalny oraz klasyczny, a takze zabiegi wspomagajace odchudzanie. Mozecie
skorzystac tutaj réwniez z zabiegu z bandazami, podczas ktdrego wykonywany jest
rowniez masaz dostosowany do Waszych potrzeb. Drenaz limfatyczny, barika chin-
ska lub masaz anty cellulitowy. W ofercie znajdziecie tez profesjonalne przedtuzanie
rzes oraz wyjatkowy makijaz permanentny.

al. Papieza Jana Pawta I1 16 [ tel. 510 125 100
www.wersalspa.pl | www.facebook.com/wersalszczecin




Jestesmy firma ze Szczecina,

powstatg w 1995 roku.

Od tamtego czasu robimy wszystko, .

by dekorowa¢ najwazniejsze dla Was chwile! |

Zapraszamy po wspaniate dekoracje V
na kazda okazje! -

~ PartyDeco
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Odwiedz nas:

PartyDeco

ul. Kolumba 1
Szczecin
salon@partydeco.pl

Godziny otwarcia
pon. - pt. 9:00 - 19:00
sobota 9:00 - 16:00



mllesomc EX

zczoteczka, ktéra wznosi soniczne mycie
na jeszcze wyiszy poziom




Czy styszates kiedys o szczoteczkach sonicznych? Urzadzenia
te obmywaja jame ustna przy pomocy fal diwiekowych, co
pozwalaim usuwac w trakcie szczotkowania jeszcze wigcej
bakterii niz tradycyjnym szczoteczkom elektrycznym. Godnym
polecenia modelem sonicznym jest szczoteczka Smilesonic EX
- produkt, ktéry potrafi poruszaé sie zmaksymalna predkoscia
nawet 96 000 drgai na minute!

Szczoteczki soniczne réznia sie od elektrycznych trzema pod-
stawowymi rzeczami: podtuzna, a nie okragta gtéwka czysz-
cz3ca, wyjatkowa technologia czyszczenia, a takze jeszcze
wiekszym tempem pracy. Ruchy wymiatajace, ktére generuja
w trakcie mycia urzadzenia, s3 przez stomatologéw uwazane
za najskuteczniejsze i najmniej inwazyjne w codziennej pie-
legnacji jamy ustnej. Jedng ze szczoteczek sonicznych, ktére
zrewolucjonizowaty rynek produktéw do mycia zebéw, jest
Smilesonic EX - na czym polega wyjatkowos$é tego produktu
iczym sie on charakteryzuje?

NIEZWYKLE BOGATY ZESTAW

Smilesonic to marka rodem z Wielkiej Brytanii. Urzadzenie o nazwie ,EX",
wedle zapewnien producenta, wzieto swoja nazwe od angielskiego stowa
Jexcellence”, czyli ,doskonatos$¢”. | trzeba przyzna¢, ze zaréwno zestaw
szczoteczki, jak i samo urzadzenie, prezentuje sie naprawde doskonale.

Szczoteczka dostepna jest w pieciu réznych kolorach: czarnym, biatym,
niebieskim, czerwonym i zielonym. Jej niezwykle elegancka rekojes¢ zo-
stata stworzona z naprawde solidnych materiatéw i nie zbiera odciskéw
palcow. Znajdziemy na niej zaledwie jeden przycisk, ktéry stuzy do obstu-
gi urzadzenia - takie rozwigzanie sprawia, ze korzystanie ze Smilesonic
EX jest niezwykle tatwe i intuicyjne, wigc nie powinno stanowi¢ problemu
ani dla dzieci, ani dla oséb starszych czy kompletnych nowicjuszy.

W zestawie z urzadzeniem otrzymujemy az cztery wymienne koficéwki
(kazda stuzaca do innego rodzaju mycia), solidne, podrézne etui,

a takze niewielka tadowarke indukcyjna. Warto w tym miejscu podkreslic,
ze dzigki zainstalowanej baterii litowo-jonowej, Smilesonic EX na jednym
natadowaniu potrafi pracowac nawet przez dwa miesiace.

AZ PIEC TRYBOW CZYSZCZENIA

Smilesonic EX dopasowuje swojg prace do indywidualnych oczekiwan
odbiorcy. Dzieje sie tak za sprawg az pieciu trybéw czyszczenia, ktére
oferuje nam urzadzenie. Nalezg do nich:

* CLEAN - podstawowy tryb pracy, stuzacy do codziennego oczyszcza-
nia jamy ustnej. Urzadzenie wykonuje w nim 62 000 ruchéw na minute.

* WHITE - najbardziej intensywny tryb, przeznaczony do usuwania
osadéw przebarwiajacych nasze zeby. Wiosie szczoteczki osigga w nim
maksymalng predkos¢ 96 000 ruchow na minute.

* SENSITIVE - program zapewniajacy delikatne, subtelne mycie, dedy-
kowany gtéwnie osobom z nadwrazliwoscig zebowa. Praca szczoteczki
t0 62 000 ruchow na minute.

* POLISH - tryb polerujacy zeby, nadajacy im gtadkosci i potysku.
Szczoteczka pracuje w nim z predkoscig 70 000 ruchéw na minute.

* GUM CARE - program, w ktérym wlosie szczoteczki masuje dzigsta i
poprawia ich ukrwienie. Szybko$¢ dziatania szczoteczki w tym trybie to
62000 ruchéw na minute.

WYSOKA JAKOSC W ROZSADNEJ CENIE

Jak widzicie, Smilesonic EX proponuje nam naprawde wiele, w dodatku
w catkiem rozsadnej cenie - za to zaawansowane urzadzenie soniczne,
w zlokalizowanym na szczecifiskich Pomorzanach w Centrum Handlo-
wym Atrium Molo sklepie ,Denthelp”, a takze pod adresem denthelp.pl,
trzeba obecnie zaptaci¢ 369 ztotych. Bioragc pod uwage stosunek ceny
do jakosci i oferowanych udogodnien, Smilesonic EX wydaje sie by¢
najciekawszg obecnie opcja na rynku.

Py
KQ] DENTHELP.PL

Centrum Handlowe Atrium Molo
ul. Mieszka 1 73, 71-011 Szczecin

Godziny otwarcia:
poniedziatek -sobota: 9-21 | niedziela: 10-20

denthelp.pl
tel. 500 430 217
kontakt@denthelp.pl
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METAMORFOZA PODSUMOWANIE LUTOWE

Luty dobiegt korica i tym samym zamkneliSmy pierwszy pracowity miesigc przy Projekcie Metamorfozy Pani Agaty.

Ten okres byt peten integracji, nowych doswiadczen, gruntownych zmian a przede wszystkim byt peten postepu. Dla nas,

to takze Srodek fascynujacej przygody nieubtagalnie dobiegajacy koiica. Ale spokojnie, jeszcze sie nie zegnamy, bowiem
wiele przed nami! Z okazji zakoriczenia pierwszego miesiaca, specjalnie dla was, przygotowalismy catosciowe podsumowa-
nie, w ktérym zebraliémy wszystkie dotychczasowe dziatania w jednolitg catosé. Sprawdzcie jak wygladat luty. Zapraszamy!

Autor, zdjecia: Julian Masewicz

DIETETYK ANNA MUSIAL

Zacznijmy od poczatku... Pierwszym filarem nadzoru-
jacym cata metamorfoze byta nasza dietetyczka Anna
Musiat. Aby metamorfoza sie powiodta, Agata musi
przestrzegac odpowiednich nawykow zywieniowych.
W tym celu zostaty przeprowadzone gruntowne
konsultacje.

Wyjasnione zostaty krok po kroku nastepujace aspekty.

Ania komentuje: ,Nasze spotkanie byto bardzo tresciwe.
Porozmawiaty$my o zdrowiu Agaty od A do Z. Wspdlnie

przeprowadzili§my analize sktadu ciata, wyznaczylismy

mate i duze cele na najblizszy czas oraz ustalitysmy wa-
runki wspotpracy. Przeszty$my przez wstepne zatozenia
14 dniowego planu zywieniowego.

Agata co tydzier musi zdawac raport z postepéw i co
okoto 3 tygodnie, od rozpoczecia planu, stawi¢ sie u
mnie na wizyte kontrolng. Ponadto wyjasnitam skad sie
biorg stany zapalne w organizmie i dlaczego nie zaleca
sie niskoenergetycznych diet stosowanych dtugoter-
minowo. Omowity$my, takze jakie probiotyki warto
wprowadzi¢ i jak odpowiednio sie suplementowac.”

Kontakt: www.facebook.com/youfitreceptanaforme

FRYZJER RAFAL TASARZ

W potowie miesigca Agata udata sie réwniez do nasze-
go fryzjera Rafata Tasarza..

,Pierwszym zabiegiem byto dogtebne oczyszczenie
wtoséw a nastepnie przygotowanie ich do specjalistycz-
nego zabiegu terapeutycznego, ktdry zostat indywidual-
nie dobrany do wtoséw Agaty.

Miat on na celu odbudowanie i nawilzenie struktury
wtosa. Nasze spotkanie przebiegto bardzo mito

i z niecierpliwo$cia czekam az bedziemy mogli dalej
dziata¢ przy wiosach Agaty aby finalnie doprowadzi¢ je
do najlepszego stanu.”

Kontakt: www.facebook.com/fryzjer.tasarz



KOSMETOLOG MARTYNA PACHOLIK

W gabinecie kosmetologii i medycyny estetycznej pod
nadzorem Martyny Pacholik, Agata przeszta przez
wstepne konsultacje oraz zestaw kompleksowych
zabiegdw.

,W pierwszym miesigcu projektu, Agata miata wykonany
zabieg oczyszczajacy, drenaz limfatyczny twarzy,
masaze Kobido oraz delikatne peelingi chemiczne.
Pierwsze efekty sg juz widoczne. Skdra jest rozjasnio-
na, wygtadzona, bardziej napieta. Wyptycity sie réwniez
drobne zmarszczki.

Podczas kolejnych spotkar bede wykonywac naprze-
miennie terapie modelujacg twarz, poszerzong o masaz
transbukalny oraz taping estetyczny z zabiegiem Hydro-
Collagen bazujgcy na kwasie hialuronowym, kolagenie
oraz peptydach.

Efekty poprawy jakosci i kondycji skory jakie Agata

juz osiaggneta, zawdzigcza réwniez systematycznej,
codziennej pielegnacji domowej. Na kazdym spotkaniu
konsultujemy co zostato wykonane i ustalamy kolejne
rytuaty pielegnacyjne, ktére mysle ze sg juz dla niej
prawdziwg przyjemnoscig.”

Kontakt: www.facebook.com/szczecinkosmetolog

A W KOLEJNYM MIESIACU... AGATA DZIELI SIEZNAMI SWOIMI ODCZUCIAMI...

W kolejnym miesiacu projekt zostanie +«METAMORFOZA PRZEBIEGA WE WSPANIALE)]

wzbogacony przez dziatania lekarz medycyny

esteycanl Ly seikonsiy ozt ATMOSFERZE. WIDAC JUZ PIERWSZE EFEKTY,

e oy ytona dia agon sabieg  CO BARDZO MNIE CIESZY.
e e oevas JESLIWSZYSTKO BEDZIE SZ£O JAK DO TEJ PORY,
daiennego TO EFEKT KONCOWY BEDZIE NIESAMOWITY."

Obserwujcie projekt metamorfozy, gdyz be-
dziemy na biezaco informowac was o dalszych
postepach! Badzcie z nami! Myslisz ze warto dodac stowa otuchy dla Agaty w czasie petnym zmian?
A moze po prostu chcesz sie z nami skontaktowac?

Masz pytania?

Kontakt: facebook: gabinet-medycyny
-estetycznej-luiza-bierikowska Napisz do nas maila pod adresem: szczecin@hotmagazine.pl

Kontakt: www.facebook.com/laurawojtysvi- Pozdrawiamy!
sage



Beauty Room - Twoj ealon pugkno
N\

Kompleksowe ustugi w zakresie urody! Oferujemy:
Jeden z najwigkszych salonow Strzyzenia damskie i meskie
w Wojewodztwie Zachodniopomorskim! Polerowanie wtosow

; : Koloryzacje przy uzyciu topowych marek kosmetykow
Wtascielka - Ewelina Szymanska Botox wtoséw, pielegnacja ogniem sirwo
fryzjerka Gwiazd MNanoplastyka — nowosc!

Makijaze ckolicznosciowe i slubne

Beauty Room Ewelina Szymanska &Artist Przedtuzanie wtosow - _
ul. Roweckiego 10, Police Szkolenia indywidualne z makijazu oraz dla fryzjeréw

tel. 793 707 219
fb: beauty-room-ewelina-szymanskaartis



PIEKNA ZMIANA W STREFIE PIEKNA!

,Piekna Zmiana” zaczeta sig 2 grudnia. Realizuje jg salon urody Strefa Pigkna razem z gronem zaproszonych ekspertek. Bohaterka przemiany jest

Pani Kamila, ktéra wygrata udziat w projekcie, w trakcie losowania, ktdre odbyto sie w listopadzie podczas pierwszych urodzin salonu. Projekt przy-

gotowany jest na kilka miesiecy, i podzielony jest na kilka etapow. Na koniec marca planowany jest wielki finat, gdzie zaprezentowana bedzie nowa
odstona naszej bohaterki! Przyjrzyjmy sie aktualnym postepom pieknej zmiany... | Autor: Anna Kondziofa, zdjecia: Archiwum Strefy Piekna

Strefa fryzjerska czyli Mariola
Kuzniar i Adriana Hierowska - po
konsultacji z panig Kamilg, ustali-
ty jakich zmian dokonaja odnosnie
kondycji i koloru jej wioséw. Pani
Mariola: ,Uznaty$my, ze wyko-
namy zabiegi regeneracyjne dla
poprawy struktury wtosa a takze
koloryzacje z delikatng zmiang
odcienia. Natomiast strzyzenie
bedzie wykonane tylko korygu-
jace fryzure”. Wszystkie zabiegi
ktére beda wykonane podczas
finatu  przemiany  opiszemy
w kolejnym artykule.

[

W Strefie wizazu i kosmetyki Anna
Kondziota przeprowadzita analize
stanu skory oraz oprawy oczu, co
niezbedne jest do przygotowania
twarzy przed wykonaniem w dniu
finatu pieknego makijazu. W tym
celu wykonata Pani Kamili regula-
cje i koloryzacje brwi za pomoca
henny pudrowej, ktéra podkresli-
ta jej naturalny kolor i poprawita
ksztatt.

Poniewaz, Pani Kamila ma dtugie
piekne rzesy wykonano zabieg li-
ftingu oraz laminaciji rzes, zabieg
ten podkreca naturalne rzesy,
dzieki czemu wydaja sie dtuzsze.
W celu poprawy stanu skéry twa-
rzy wykonano peeling kawitacyjny
oraz zabiegi nawilzajace i regene-
rujace.

Ponadto, Panie Anna Kondziota,
Mariola Kuzniar i Magdalena Olej-
nik-Swider odwiedzity Atelier Doro
w Neubrandenburgu, zeby wybra¢
stylizacje finatowa. Wybraty kilka
pieknych ubran, rada stuzyta wta-
Scicielka Doro.

Dla Pani Kamili analize¢ kolory-
styczng wedtug 12 typéw urody
przeprowadzita Magdalena Olej-
nik-Swider ,Portrety Pickna".

Magdalena o swoich dziataniach
mowi: ,Chtodne lato, bo takim
typem urody jest p. Kamila posia-
da urode o matych kontrastach
i intensywnosci, jednak od razu
zauwazy¢ mozna zimny typ urody.

Kolory, ktére pasujg pani Kamili to
zdecydowanie chtodne, nasycone
o Srednim walorze, lekko przy-
gaszone aczkolwiek mogg byé
wzbogacone kolorami ciemniej-
szymi, ktére $miato zapozyczymy
od chtodnej zimy. Z pewnoscig
uroda pani Kamili niekorzystnie
bedzie wygladata w cieptych od-
cieniach, ktore sprawia, ze cera
bedzie wygladata na zmeczong i
starsza.Kolory ktdre z pewnoscig
powinny znaleZ¢ sie w garderobie
p. Kamili to odcienie niebieskiego
(od jasnego poprzez btekit krélew-
skiaz powymowny granat). Zatem
pani Kamila wpisuje si¢ mocno w
trendy kolorystyczne na rok 2020,
gdzie kolorem roku wedtug Panto-
ne jest classic blue - bedacy po-
nadczasowym, eleganckim w pro-
stocie odcieniem niebieskiego.

Makijaz - jak najbardziej chtodne
barwy, gdzie bazujemy na kolo-
rach chtodnego lata i zimy. Kom-
binacje pasteli delikatnych r6zéw,
tagodnych odcieni pomadek, kt6-
re mozemy wzbogacac o ciemniej-
sze i bardziej nasycone elementy
stosownie do okazji i stylu catej
stylizacji.”

W strefie medycyny estetycznej
Pani Justyna Wiktor zapropono-
wata wykonanie zabiegu nawilza-
jacego i regenerujagcego na usta
naszej zwyciezczyni oraz zabieg
ztuszczajgco- oczyszczajacy sko-
ry twarzy.

Pani Agata Marcinkiewicz specja-
lista od dietetyki nadal pracuje
wspdlnie z Panig Kamilg nad
uzyskaniem prawidtowej masy
ciata oraz procesem zmiany spo-
sobu odzywiania na prawidtowy.
W trakcie odchudzaniarozpoczeta
prace nad modelowaniem sylwet-
ki poprzez regularne treningi na
sitowni.

Pani Agnieszka Zywuszko - Krél
réwniez wspomaga Panig Kamile
poprzez masaze wspomagajace
redukcje tkanki tluszczowej, ale
przede wszystkim masaze re-
laksacyjne, wspierajace procesy
jakim jest poddawana nasza na-
grodzona podopieczna.

Nad caloscia procesu czuwa nie-
zréwnana i wspaniata nasza part-
nerka biznesowa i Coach Pani Kamila
Kusiak. Dzigkujemy Wszystkim za
wsparcie i niezapomniane chwile.

FINAL JUZ
28 MARCA!

Zapraszamy na
nasze media
spotecznosciowe,
obserwujcie postepy
naszej bohaterki.

@) ul. Zoologiczna 31,

@ tel:507 168676

@ Facebook: Strefa Piekna
www.strefapiekna.szczecin.pl

h

www.hotmag.pl/moda-uroda
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POZNAJCIE TWORCE
LECE NA SZCZECIN
SEBASTIANA MULTANA!

Autor: Julian Masewicz
Zdjecia: Sebastian Multan

Witajcie Kochani! Nasza redakcja jest szczegélnie przywigzana do
swojego miasta. Szczecin to wybitne miejsce o wielu walorach este-
tycznych. Doceniamy to, dlatego w marcowym wydaniu zaprosilismy dla
was ciekawg osobe, podzielajacg nasz ogromny sentyment. Sebastian
Multan. Bloger, fotograf amator, zatozyciel znanego fanpage’a ,Lece na
Szczecin”. Osoba, ktdra jak nikt inny potrafi jeszcze bardziej rozbudzi¢
sympatie do Szczecina.

Skad uwielbienie do Szczecina? Czy byl jakis moment, w ktérym po-
wiedziales sobie, ze uwielbiasz to miasto czy ta sympatia raczej miata
miejsce juz od matego?

Mysle, ze lokalny patriotyzm dojrzewat razem ze mna. Cigezko mi
powiazac to z konkretnym momentem, ale podejrzewam, ze zaréwno dla
mnie jak i dla wielu szczecinian przetomem w postrzeganiu naszej matej
ojczyzny byta organizacja po raz pierwszy finatu The Tall Ships Races

w 2007 roku. Przez te kilka dni mogli$my sie poczu¢ jak na pieknym
festiwalu taczacym ludzi z catego Swiata, i to wtasnie u nas!

Jaka jest geneza strony Lece Na Szczecin, od czego sie zaczeto, czym
dla Ciebie osobiscie jest ten f: ?

Zaczeto sie od zatozenia na Facebooku strony, ktéra poprzez tadne
zdjecia Szczecina i grafiki miata w przysztosci promowaé moje ustugi
graficzne. Jednak nigdy do tego nie doszto. Odkrywajgc nowe miejsca
i ciekawostki rozkochiwatem w miescie zaréwno siebie, jak i rosnacg
grupe odbiorcéw.

I to rozkochiwanie stato sie moja pasjg i gtéwnym celem. Hasto ,Lece na
Szczecin” miato by¢ kolejnym nadrukiem na koszulki, ktére okazato sie
idealnie oddawac charakter catosci projektu i zastapito dotychczasowa
nazwe.

Jak wyglada stereotypowy Szczecinianin? :)

Nie znam tego stereotypu, ale podejrzewam, ze ma przy sobie szalik
Pogoni i wtasnie wcina pasztecika, paprykarz albo frytkebab ;)

Top 3 miejsca w Szczecinie, ktore chetnie odwiedzasz? Czy jest takie,
ktérego zadne inne nie przebije?

Moim najulubiefiszym miejscem zawsze byty Jasne Btonia i Park Kaspro-
wicza, uwielbiam spedza¢ tam czas, mniej lub bardziej aktywnie.
Z pewnoscig na wyrdznienie zastugujg bulwary i tasztownia.

Wierze, ze to naprawde moze byé nowe serce miasta przy odrobinie checi
i konsekwencji. Jako trzecie miejsce wybiore Puszcze Bukowa i jezioro
Szmaragdowe. Nie bywam tam czesto. Moze dlatego tak doceniam ich
magie.

3 minusy i 3 plusy naszego miasta wedtug Ciebie
To trudne pytanie! Plusy:

1. Wielka powierzchnia, ktéra taczy mozliwosci duzego miasta z prze-
strzenig do odpoczynku. | to nie byle jaka. Mamy lasy, wzgorza, jeziora.
No i morze ;) Dzigki temu Szczecin nie zyje tak szybko jak inne miasta.

2. Potozenie u styku granic. Bardzo cenie blisko$¢ miedzy innymi Berlina.
Nie musimy jechac¢ daleko by zaznaé nieco innego $wiata, dzieki czemu
stajemy sie bardziej otwarci i mamy wiecej mozliwosci zaréwno rozwoju
jak i wypoczynku.

3. Unikalny klimat. Nie mamy typowej staréwki i bogatych tradycji z uwagi
na zawitg historie, ale to sprawia, ze budujemy powoli wtasng tozsamos¢,
ktérej na prézno szukac gdziekolwiek indziej.

0 minusach nie wolno mi méwic, przeciez lece na Szczecin ;) Chciatbym,
by$my wyleczyli sie z komplekséw wzgledem innych miast. By tak sie
stato, powinnismy przestaé narzekaé i zaczaé dziatac.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z fotografia?

Pewnego dnia zaczatem dostrzega¢ i uwiecznia¢ pigkno chwil i

detali. Nastepnie przyszta satysfakcja z dzielenia sig nimi w mediach
spotecznos$ciowych. W miedzyczasie opanowatem obstuge lustrzanki,
ale ostatecznie wigkszo$¢ zdjec robie telefonem, bo przeciez najlepszy
aparat to ten, ktéry akurat masz przy sobie.

Wiem ze duzo podrézujesz, czym s3 dla Ciebie podréze? Opowiesz
troche o swoich wyjazdach, najwazniejszych chwilach podczas wojazy...

Zwiedzanie to dla mnie przede wszystkim dtugie spacery, przejazdzki
metrem czy tramwajem i oczywiscie prébowanie lokalnej kuchni. Lubie
niewydeptane szlaki. Towarzyszy mi stata wycieczkowa ekipa albo
mieszkaniec danego miasta, ktory je kocha podobnie jak ja Szczecin i
wie, gdzie skrywaja sie rézne ,smaczki”.

Pytanie typu Stop, Start, Continue. Co bys chciat zatrzymaé w Szczeci-
nie, co bys chciat zaczaé a co uwazasz za warte kontynuowania?

W Szczecinie chciatbym zatrzymac wszechobecne reklamy i brak
spojnosci w zagospodarowaniu przestrzeni. Nawet nowe inwestycje czy
elewacje czesto gryza w oczy. Chciatbym, by w naszym miescie zagoscit
wielki festiwal taczacy rézne dziedziny sztuki z muzyka na czele, ktory
przyciagatby rokrocznie rzesze gosci z catej Europy. Taki Sziget, ale na
Wyspie Grodzkiej i tasztowni. Warty kontynuowania jest budzet obywa-
telski, bo szczecinianie majg genialne pomysty i sami najlepiej wiedza,
czego im trzeba.

Gorrragaaco pozdrawiam wszystkich czytelnikéw Hot'a, a tych zainte-
resowanych moim spojrzeniem na Szczecin serdecznie zapraszam do
$ledzenia kanatéw Lece na Szczecin (facebook.com/lecenaszczecin;
www.instagram.com/lecenaszczecin lub tez poznania mnie na
www.instagram.com/jaki_many
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CONCENTRIX'

ZNASZ JEZYKI OBCE?
DOLACZ DO NAS!

Konsultant wsparcia Oferujemy:
technicznego z j.obcym « Umowe o prace

. * Atrakcyjne wynagrodzenie
Do naszego oddziatu w - Pakiet relokacyjny

osoOb ze znajomoscig jezyka: . Prywatng opieke zdrowotna

niemieckiego, francuskiego, - Kursy jezykowe

witoskiego, angielskiego, * Impezy firmowe i zespotowe

holenderskiego. » Swietng lokalizacje w centrum miasta
» Miedzynarodowe $rodowisko pracy

@ +48 607 944 355 @ rekrutacja@concentrix.com @ www.concentrix.com

Al.Wojska Polskiego 62 | 70-470 | Szczecin




POZNAJ PROCES REKRUTACYJNY MIEDZYNARODOWEJ FIRMY!
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CONCENTRIX'

ZOBACZ JAK KROK PO KROKU DOSTAC PRACE SWOICH MARZEN

ETAP1 ETAP 2 ETAP3
SKLADANIE CV WERYFIKACJA ROZMOWA
Aplikujesz na wybrane stanowisko JEZYKOWA REKRUTACYJINA
wysyla]qP swoje CV na adres: Pierwszy kontakt z kandydatem, krétka Opowiemy Ci o naszej firmie, ofercie
rekrutacja@concentrix.com ) f ;
rozmowa telefoniczna w jezyku obcym. oraz o stanowisku pracy.

ETAP 4 ETAPS ETAP 6
TESTY JEZYKOWE UDZIELENIE WITAMY NA
ORAZIT ODPOWIEDZI ZWROTNEJ POKLADZIE!

Ocena umiejetnosci jezykowych oraz
podstawowych umiejetnosci z zakresu
obstugi komputera.

APLIKUJ JUZ DZIS!

@© al. Wojska Polskiego 62 www.concentrix.com
@ tel+48914881323 @ www.facebook.com/concentrixpoland

@ rekrutacja@concentrix.com www.instagram.com/concentrix_poland
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DOBRY FACHOWIEC:
JUSMAR - RENOWACJA
TAPICERKI SKORZANEJ!

W marcu odwiedzilismy firme Jusmar, zajmujaca sie renowacja tapicer-
ki skdrzanej. Wykonuja kompleksowe czyszczenie, naprawy oraz reno-
wacje skor. Sg pierwsza firma w naszym regionie, ktéra oferuje ustugi
réwniez u klienta. Potrafig zdziata¢ cuda i przywrdci¢ dawng swietnos¢
zuzytym juz obiciom i tapicerkom. Jesli akurat potrzebujecie dobrego
fachowca, koniecznie przeczytajcie nasz wywiad. Rozmawiamy

z whascicielem firmy Marcinem Mréwka.

Autor: Magdalena Olesniewicz
Zdjecia: Archiwum Firmy

Kiedy powstata Wasza firma? Skad pomyst, aby zajaé sie wiasnie
renowacja skory?

Firma dziata na rynku od 2017 roku. Pomystem na naprawe, renowacje
skor, byt brak takich ustug z dojazdem do klienta na naszym rynku

w Zachodniopomorskim. Sg firmy zajmujgce sie czyszczeniem a ja
zajmuje sie réwniez malowaniem skor, naprawa i zmiang koloru.

Jestescie szczecifiskim liderem na rynku renowaciji, ale réwniez
w czyszczeniu i konserwacji skor. Z jakich jeszcze ustug mozna u Was
skorzystac?

Wykonujemy kompleksowo profesjonalne ustugi czyszczenia i konser-
wacji skory. Posiadamy bardzo duze do$wiadczenie oraz doskonatg
znajomosc¢ technik i Srodkéw wykorzystywanych przy czyszczeniu skor
pochodzenia naturalnego. Przeprowadzimy czyszczenie i konserwacje
tapicerki skérzanej w samochodach, mieszkaniach i biurach, od$wie-
zymy kolor skory i zabezpieczamy przed przefarbowaniem.

W ramach ustugi renowacji skory wykonamy miedzy innymi: Czysz-
czenie skory przy uzyciu wytacznie profesjonalnych metod i srodkéw,
usuwanie zabrudzen i plam na powierzchni skéry, likwidujemy rysy, za-
drapania czy peknigcia. Uzupetniamy rowniez drobne ubytki w skorze
oraz mozemy zmieni¢ kolor tapicerki skérzanej na zyczenie klienta na
wybrany przez niego kolor.

Potraficie sprawié, ze stary wypoczynek bedzie wygladat jak nowy,
przywréci¢ mu drugie ,zycie”. Jak wyglada proces naprawy takiego
mebla?

Procesy sg rézne w zaleznosci od stopnia zuzycia skéry. 0gélnie caty
proces jest podzielony na etapy takie jak: przygotowanie i naprawa
powierzchni, malowanie farbg tonujaca oraz zabezpieczenie lakierem
bezbarwnym co daje wytrzymato$¢ taka jak pierwotna.

Mycie i konserwacja jasnej tapicerki skorzanej zapobiega przefarbo-
waniu od ubran. Jakie jeszcze sa zalety ustug tego typu?

Bardzo wazne jest aby nowe jasne meble czy tapicerki samochodowe
zabezpieczy¢ przed farbowaniem. Skéra na wypoczynkach i tapicer-
kach skdrzanych jest zabezpieczona jedynie od $rodka a z zewnatrz
juz nie. Wtasnie dlatego bardzo wazng czynno$cig jest zabezpieczenie
skory przed przefarbowaniem np. od ciemnych spodni jeansowych.
Jesli nie zabezpieczymy skory z zewnatrz w pozniejszym czasie czysz-
czenie moze nie da¢ oczekiwanego efektu, poniewaz farba z ubrar far-
buje skére wnikajac w jej strukture. Kazda nasza ustuga czyszczenia
jest zakoriczona zabezpieczenim skéry przed farbowaniem.

W wojej pracy korzystacie ze specjalnych farb i kosmetykéw, czy
macie swoja nazwijmy to ,ulubiong" marke z ktéra wspétpracujecie?

Tak, pracujemy tylko i wytgcznie na profesjonalnych produktach firmy
Colour Lock. Jestesmy bardzo zadowoleni z ich jakosci, nasi klienci
rowniez :)

ul. Szarotki 12/10
@ tel. 663185050 ﬂ“SMAn
@ www.fb.com/jusmarszczecin

www.jusmar.com.pl

"Wykonujemly kompleksowo profesjonalne ush(l’gi
z0

czyszczenia i konserwacji skory. Posiadamy bar

duze doswiadczenie oraz doskonata znajomoscé tech-

nik i Srodkéw wykorzystywanych przy czyszczeniu
skér pochodzenia naturalnego”

www.hotmag.pl/publicystyka
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MYJNIA PAROWA
STEAM WASH

Znajdujaca sie na Mierzynie Myjnia Parowa Steam Wash
oferuje szeroki wachlarz ustug od mycia parowego po
profesjonalny auto detailing. Pojazdy s tutaj czyszczo-
ne za pomocg profesjonalnych urzadzen wykorzystuja-
cych sucha pare pod wysokim cisnieniem. Mycie parowe
to najwyzsza wydajnos¢ czyszczenia oraz najwieksze
bezpieczeristwo dla lakieru. Rozmawiamy z wtascicie-
lem myjni Panem Dariuszem Panasiuk, ktdry zdradzit
nam kilka szczeg6tow dotyczacych prowadzenia myjni
oraz oferowanych przez nich ustug. Jesli jestescie
ciekawi, zapraszamy Was do lektury.

Autor: Magdalena OIeMu'wum Firmy

Wasza myjnia parowa jest myjnia ekologiczng, czyli...  Oferujecie réwniez ustugi dodatkowe, m.in. czyszczenie i impregnacja skéry czy ozono-
Taka, ktéya zuzywa3 litry wogiy na sqmochéd, d;ieki wanie pojazdu. Prosimy o dodatkowe informacje.

temu mozemy my¢ auta w kazdym miejscu bez zad- Zakres ustug w naszym punkcie stacjonarnym jest bardzo szeroki, od zwyktego mycia
nych konsekwencji prawnych. Caty nasz sprzet jest przez czyszczenie tapicerek skérzanych, pranie wnetrz aut do korekt lakieru i wszelkiego

zatwierdzony przez unijne wymagania $rodowiskowe  ro47ajy zabezpieczen, ceramicznych, kwarcowych czy tez woskéw premium.
co pozwala nam na duzy wachlarz ustug.

Staramy sie dopasowac ustuge do konkretnego klienta indywidualnie, doradzamy, podpo-

W waszej ofercie jest réwniez myjnia mobilna, wiadamy jak dziataé, aby auta byty w jak najlepszej kondycji.

jak wyglada taka ustuga?

Myjnia mobilna jest dedykowana gt6wnie dla firm, "Zakres ustug w naszym punkcie stacjonarnym jest
ale tez dla klientéw indywidualnych. Jest to wygodna . o N
opcja dia ludzi ktérzy nie maja zbyt duzo czasu lub bardzo szeroki, od zwyktego mycia przez czyszczenie
oheci, aby sta¢ w kolejkachitraci¢ czas na dojazd. tapicerek skérzanych, pranie wnetrz aut do korekt la-

My zajmujemy si¢ tym wszystkim, po wezesniejszej  kjeru | wszelkiego rodzaju zabezpieczen, ceramicznych,
rezerwacji terminu, nasz samochéd wraz z wykwa-

lifikowanym pracownikiem jedzie w wyznaczone kwarcowych czy tez woskéw premium."
miejsce, aby wykonac jeden z 4 naszych pakietéw
dostepnych na naszej stronie.

Na czym doktadnie polega parowe mycie pojazdu?
Jak przebiega taki proces?

Mycie parowe polega na doktadnym oczyszczeniu

i odttuszczeniu auta bez uszkadzania lakieru. Duze
cisnienie, wysoka temperatura sprawiajg ze brud e
zostaje natychmiast zepchniety z powierzchni ARO[ G R
samochodu.

Proces ten jest dtuzszy od standardowego mycia,
lecz za to bardziej szczegdtowy. Efekt finalny utrzy-
muje sie dtuzej od zwyktego mycia, odttuszczony
lakier, zabezpieczony na koniec specjalnym
$rodkiem dajgcym $lisko$¢ sprawia, ze samochdd
pozostaje czysty przez dtuzszy czas.

Czy mozna si¢ u Was zaopatrzy¢ w kosmetyki do
pielegnacji samochodu?

Jak najbardziej, prowadzimy sprzedaz kosmetykow
klasy premium firmy Chemotion. Sami osobiscie &
pracujemy na kosmetykach tej firmy, wigc znamy ich ‘ot

dziatanie na wylot. @ ul. Spétdzielcow 8B, Mierzyn

@ tel. 512667617
@ www.facebook.com/steamwashszczecin

Kazdy klient ktéry nie jest zdecydowany lub nie wie
czego potrzebuje, moze u nas zobaczy¢ jak dziata
dany kosmetyk, mozemy o nich porozmawia¢ lub
nawigzac¢ wspotprace. Kosmetyki marki Chemotion
posiadamy jako jedyni w naszym wojewddztwie

i mamy na to wytacznos¢.

www.steam-wash.pl

www.instagram.com/steamwashszczecin




RENOWACJA

TAPICERKI SKORZANEJ

= Naprawa, renowacja

Zmiana koloru tapicerki skérzanej DZ'EK' NAM TWOJE WYROBY
samochodowej i meblowej :
SKORZANE ZYSKAJA NOWE ZYCIE!

Czyszczenie, konserwacja

Usuwanie pekniec i rozdaré TEL. 663 185 050

oraz wypalonych dziur na
powierzchni skory i alcantary

www.jusmar.com.pl | www.facebook.com/JUSMARSZCZECIN/ | Tel. 663 185 050
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MABO BZONE CLUB!

"
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Zapraszamy Was na kolejne spotkanie 2 Mabo B Zo
lokalu: o pierwszych czterech miesiqcaslj‘ ?

Za wami pierwsze 4 miesiace funkcjonowania Mabo B Zone Club.
Jak odbior Waszego klubu? Jestescie zadowoleni z poczatkéw?

Bardzo! Wszystko idzie po naszej mysli, a nawet lepiej. Nie spodziewali-
$my sie, ze trafi do nas z wtasnej inicjatywy tylu ludzi z pasja
i zamitowaniem do sportu po to, aby dzieli¢ sie ta pasjg z innymi.

Tym sposobem fantastycznie rozwija sie badminton, koszykéwka,

a ostatnio tenis stotowy i karate. Cze$¢ rozrywkowa na pietrze réwniez
powoli wypetnia sie statymi gosémi, a ludzie zaczynajg postrzegac nasz
klub jako dobre miejsce do spotkan lokalnej spotecznosci i nie tylko -

a o to wtasnie nam chodzito.

Przyp ijmy naszym Czytelnil
dziemy w Waszej ofercie...

, jakie sportowe aktywnosci znaj-

Trzy profesjonalne korty squash z klimatyzacja, ponadto klimatyzowane
i ogrzewane boisko wielofunkcyjne, na ktérym moga Paristwo zagrac

w koszykowke, siatkowke, pitke nozng, badminton czy tez uprawiac roz-
nego rodzaju dyscypliny sportowe. Ostatnio do naszej oferty dotaczy-
lismy tenis stotowy, co byto bardzo dobra decyzjg, poniewaz ten sport
okazuje sie mie¢ wielu mito$nikéw. Na pietrze w cze$ci rozrywkowej
znajduje sie profesjonalny stét bilardowy oraz dwutorowa kregielnia.

Wasze sale i sprzet sportowy wygladaja bardzo solidne i profesjonal-
nie. To wasza mocna strona?

Mysle, ze jedna z wielu mocnych stron ($miech). Staramy sie dobiera¢
sprzet tak, aby gracz na kazdym poziomie byt usatysfakcjonowany.

W wyborze sprzetu za kazdym razem doradzaja nam specjalisci danej
dziedziny, wigc staramy sig nie schodzi¢ z zatozonego przez nas pozio-
mu - czyli najwyzszego komfortu naszych gosci.

W ofercie klubu znajduje sie wiele mozliwosci, co ustaliliSmy dwa
pytania wczesniej ;) ... A co wybieraja najczesciej Wasi Goscie?
Jaki sport jest najpopularniejszy?

Biorac pod uwage sporty - na poczatku stanowczo wygrywat badminton.
To fantastyczne srodowisko i wielu fajnych, pozytywnych ludzi. Obecnie
wyréwnuije sie to troche i kazdy ze sportéw ma swoich zwolennikow

i réwnomiernie co miesigc przybywa ich coraz wigcej.

W rozrywce natomiast kregielnia sprawdza sie $wietnie przy kazdej
okazji, ale bilard jest jej idealnym uzupetnieniem. Go$cie w wigkszych
grupach najczesciej korzystaja z obu atrakcji.

Mabo B Zone to rowniez sauna. Warto z niej skorzystac?

Stanowczo! O wiasciwosciach zdrowotnych sauny wszyscy juz wiemy
dos¢ duzo, tak wiec naprawde warto. Sportowcy bardzo czesto po
treningach korzystaja z sauny, ale mamy réwniez klientéw, ktorzy
przychodza do nas specjalnie na chwile relaksu w saunie.

IuR‘R il'nawia'm :r Pania Magdalena Mickowska - menedzerka

IS¢ i ofercie sportowej klubu, ktéra jest esencja
]

Organizujecie szkétki badmintona, zawody w squasha. Czy te propozy-
cje cieszg sie zainteresowaniem?

Jestesmy po pierwszym turnieju squasha, ktéry odbyt sie 01.02.2020.
Frekwencja naprawde dopisata. W turnieju wzieto udziat 28 zawod-
nikéw. Byto bardzo sympatycznie, intensywnie i byto to dla nas co$
nowego. Mysle, ze wszyscy wyniesli z turnieju pozytywne wrazenia,
poniewaz juz sg chetni, ktérzy dopinguja nas do zaplanowania nastep-
nego turnieju.

Jakie sa najbardziej popularne godziny? Czy trzeba rezerwowaé
z wyprzedzeniem? W jaki sposob?

Wieczory - jak wszedzie mysle. Wieczorami klub jest petny i jezeli my$la
Paristwo o rezerwacji kortow czy boiska to najlepiej zadzwoni¢ do nas
wczesniej w celu ztozenia rezerwacji. Rankami bywa spokojniej, wiec
jezeli ktos spontanicznie poczuje che¢ na mata rozgrywke w squasha lub
bedzie chciat pobiegac po boisku - zapraszamy - nawet bez uprzedzenia!

REZERWACJI MOGA DOKONAC PANSTWO
PISZAC DO NAS MAILA NA ADRES:
KONTAKT@MABOZONECLUB.PL
LUB DZWONIAC POD NUMER:
882144 140.
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Czy honorujecie karty typu Multi Sport?

0d poczatku lutego honorujemy karty Multisport: plus, kids, senior oraz
karty FitProfit. Karty honorowane sg w strefie sportowej klubu.

Jak wyglada mozliwos$¢ zorganizowania imprezy zamknietej?
Czy w ogéle proponujecie tego typu ustugi?

Naturalnie. Proponujemy i co wigcej - $wietnie sie sprawdzaja. Mielismy
juz kilkanascie imprez w klubie, w tym kilka zamknigtych. Nie zdarzyto
sie nam jeszcze, ze zamykali$my caty klub, ale bar owszem. Nasz bar nie
jest wielki. Jest kameralny i przytulny, wiec jezeli impreza przewiduje
wiekszg liczbe gosci zamknigcie gory z pewnoscia zapewnia wiekszy
komfort gosciom oraz daje im wieksza mozliwo$¢ swobodnego sko-
rzystania z kregielni i bilarda. Cate zaplanowanie imprezy poczawszy

od uktadu stolikéw, przez dekoracje, catering, az po wybor muzyki czy
innego typu preferencji odbywa sie razem z gosciem.

ZONECLUB

Staramy sie dostosowac przebieg imprezy do oczekiwan indywidualnych.
Podstawowe oferty imprezowe dla dorostych i dla dzieci moga Paristwo
znalez¢ na naszej stronie www.mabozoneclub.pl

Nadchodzi pierwsza wiosna w zyciu Mabo B Zone Club! Jakie macie
plany czy pomysty na najblizsze miesiace?

Plandw jest wiele. Rusza druga grupa badmintona, mys$limy nad drugim
turniejem squasha, chcemy rozwija¢ tenis stotowy oraz zajmujemy sie
intensywnie biezacg organizacjg Pafistwa przyje¢ okoliczno$ciowych,
imprez firmowych i innych waznych wydarzen. Nie wszystkie plany moge
zdradzi¢, ale warto wspomnie¢, ze duza role odgrywaja u nas osoby,
ktdre pojawiajg sie w zyciu klubu, o ktérych wspomniatam na poczatku
naszej rozmowy. Zawsze powtarzam:, ze to ludzie tworzg miejsce, nie
konstrukcja, czy najlepsze nawet sprzety. Stuchamy wiec naszych gosci,
0s6b z ktérymi wspétpracujemy i mysle, ze to co tworzymy tylko w takim
zespole da fantastyczne efekty. Nie puszczajcie za nas kciukow!

@ kontakt@mabozoneclub.pl

@ tel. 882144140

@ www.facebook.com/mabozoneclub
www.mabozoneclub.pl
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CIEKAWYCH HALOWYCH MIEJSC SPORTOWYCH W SZCZECINIE @

W marcowym wydaniu Hot porusza réwniez tematy sportowe. Sport, to rzecz niezwykle uniwersalna i tak jak mozna uprawia¢ jg na $wiezym
powietrzu, tak samo trenowa¢ mozemy w zadaszeniu. Przygotowalismy dla was 5 wyjatkowych miejsc sportowych, w ktérych cata akcja dzieje
sie w hali. Marzec bywa kapry$ny wiec moze to by¢ dobry pomyst! | Autor: Julian Masewicz, zdjecia: Archiwum miejsc

MABO

Sportowa oferta w Mabo Zone Club na pewno zrobi na was pozytywne wrazenie. Obiekt potozony jest w
Mierzynie, otwarty na kazdego, kto lubi wspdlne spotkania i aktywnos¢ fizyczng. Mabo oferuje profesjonal-
ne korty i sale, na ktérych zagracie miedzy innymi w squasha, siatkowke, pitke reczng, nozng i koszykéwke.
| — | s Pozacietej rozgrywce mozecie dalej korzystac z ciekawych elementéw tego miejsca, gdyz znajduje sig tam
sauna,idealna do Relaksu po intensywnej grze. O ile nadal bedziecie gtodni wrazer, polecamy sprobowac
gry w bilarda na petnowymiarowym stole lub sprawdzenia sie na torze kregielni. Mabo akceptuje karty
Multisport i FitProfit. Na pewno nie bedziecie sie nudzi¢!

@ ul. Welecka 2 @ kontakt@mabozoneclub.pl
@ tel: 882144 140
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PARK TRAMPOLIN JUMP

Sport to przede wszystkim zabawa. Te dwa pojecia idealnie taczy ze sobg ,Jump Szczecin”. To obiekt wy-
petniony trampolinami, na ktérych mozna sie odbija¢ z gory na dét, wykonujac rozmaite akrobacje, czujac
wolno$¢ bycia w powietrzu. Brzmi jak marzenie kazdego dziecka i na pewno wielu dorostych.

W parku trampolin mozemy skorzysta¢ z basenu z gabkami, $ciezek akrobatycznych albo poczu€ sie jak
LeBron James robigc wsady do specjalnie zamontowanego kosza nad trampolinami. Ponadto, w parku
trampolin wejdziemy na Sciezke profesjonalng, gdzie instruktorzy naucza nas technik akrobatycznych czy
rozmaitych technik parkur. Szeroka oferta, mnéstwo zabawy. Polecamy wycieczke do tego miejsca!

@ ul.Mieszka 1 80 kontakt@jumpszczecin.pl
@ tel: 535203334

www.jumpszczecin.pl

SKIPARK

Ski Park to wyjatkowo oryginalne miejsce w Szczecinie. Przy pomocy technologii, Ski Park symuluje do-
$wiadczenie jazdy po stokach narciarskich na specjalnie zaprojektowanych maszynach. W ramach oferty
Maxxtracks,z pomocg doswiadczonych instruktoréw mamy okazje nauczyc sie jazdy na nartach. Laczac
zabawe ze sportem zimowym mozemy tupodnies¢ swoje umiejetnosci pod wzgledem utrzymania balansu
i poczu¢ adrenaline zjazdu po stoku w bezpiecznym, kontrolowanym $rodowisku.

www.hotmag.pl/sport

Dodatkowo oferowana jest tez Sciana wspinaczkowa dla tych co lubig wyzwania sitowe i wspinanie.To nie-
zwykle ciekawe miejsce, bowiem dzigki Ski Park nie musimy niecierpliwie czeka¢ na sezon, aby mie¢ okazje
uprawia¢ swéj ulubiony sport zimowy.

@ ul. Twardowskiego 5 @ rezerwacje@skipark.szczecin.pl
@ tel: 575392 228 www.skipark.szczecin.pl

BIG WALL

To kolejne miejsce, ktdre przybliza Szczecin do gér. Big Wall to nowoczesny obiekt potozony w nowator-
skim namiocie sferycznym oferujacy profesjonalne sciany do wspinaczki,a przy tym wsparcie doswiadczo-
nych instruktoréw. W wasze rece oddawana jest $ciana o imponujacej powierzchni 1200 m2i wysokosci 15
m. Kazdy mito$nik wspinania sig znajdzie tu dla siebie odpowiednie wyzwanie.

Prowadzone jest tu kilka sekcji wspinaczkowych skierowanych dla dorostych, dzieci oraz 0séb zréznicowa-
nych pod wzgledem umiejetnosci. Brak sprzetu nie robi problemu. Do wspinaczki dostaniecie niezbedny
sprzet do wypozyczenia.Poczatkujacy czy nie, to idealne miejsce dla kazdego aby zrobi¢ forme i sprébo-
wac sie w tej ciekawej dyscyplinie sportowej.

ul. Staszica 1 © kontakt@bigwall.szczecin.pl
@ tel: 502 666 50 www.bigwall.szczecin.pl

WROTKARNIA ROLLING WINGS

Na koniec mamy dla was co$ rozrywkowego. Jezeli chcecie spali¢ troche kalorii w kolorowym, tetnigcym
Zyciem miejscu, to ta wrotkarniabedzie czyms czego szukacie. To miejsce to prawdziwa ,Goraczka sobot-
niej nocy”, ktdrej jeszcze w Szczecinie nie byto.

Skorzystacie tam z obszernego toru, na ktérym mozecie pojezdzi¢ do woli stuchajac przy tym magicznej
muzyki z lat 80tych. Rolling Wings to $wietne miejsce bywspéinie z paczka znajomych w nietuzinkowy
sposoéb aktywnie spedzi¢ wolny czas.

@ ul. Twardowskiego 5-7 wrotkarnia.rollingwings@gmail.com
@ tel: 574988 214

www.rollingwings.pl
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NOWE MIEJSCA, KTORE WARTO POZNAC!
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Bar Impress

Bar Impress to nie tylko Whisky Bar. W Barze Impress oprécz dobrej Whiskey oraz
ogromnego wyboru koktajli w ofercie znajdziecie réwnie dobre przekaski. Sprobu-
jecie tutaj m.in. $wiezych tostow z wedzonym tososiem, soczystych burgeréw czy
ciemnych nalesnikéw z tososiem, oraz serem philadephia. Przyjemne wnetrze i
profesjonalna obstuga sprawi, ze poczujecie sig tutaj bardzo komfortowo. Mozecie
réwniez zorganizowac tutaj impreze. Sprawdzajcie ich fanpage, na ktérym znaj-
dziecie wigcej informacji, recenz;i, filmikéw i wiele innych mitych niespodzianek.

al. Wojska Polskiego 32 | tel. 574 705409 | www.fb.com/barimpress/

Kawiarnia Lokalnie

Kawiarnia Lokalnie dziata na osiedlu Stonecznym od 16 grudnia w do$¢ nietypowym
miejscu - na parterze jednorodzinnego domu. Jest to kawiarnia speciality - oferuje
kawy najwyzszej jakosci z palarni polskich i zagranicznych. W Lokalnie mozemy napi¢
sie espresso, kaw mlecznych na bazie espresso, rowniez z mlekiem roslinnym, kaw
parzonych za pomoca metod przelewowych (drip, chemex), kawy z tak zwanego auto
dripa. Wszystkie kawy réwniez na wynos. Na miejscu dostepny jest bogaty wybor
herbat organicznych, herbat sezonowych na rozgrzewke, napar imbirowy, cascara,
czyli napar z suszu owocu kawy.

ul. Kostki Napierskiego 19 | tel. 792 857 413 | www.fb.com/kawiarnialokalnie/

Natural Skin Clinic

Znajdujaca sie przy ulicy Krasiniskiego ,Natural Skin Clinic” to synergia pasji i
doswiadczenia. Z tego potaczenia wykreowali prawdziwa, naturalng strefe piekna.
W przytulnych wnetrzach mozecie skorzystac z zabiegéw z zakresu kosmetologii

i medycyny estetycznej, a pracujgcy tutaj specjalisci pomoga Wam wydoby¢ natu-
ralne piekno, bazujac na $wiatowej klasy urzadzeniach oraz ekologicznych prepara-
tach bezpiecznych dla Waszej skéry i srodowiska. Wigcej informacji znajdziecie na
ich stronie internetowej oraz fanpagu na facebooku.

ul. Krasiriskiego 10/5 | tel. 579 727 921 | www.fb.com/naturalskinclinicszczecin/

()

#tag13 lody i ciastka

Juz trzynastego marca w Szczecinie przy ulicy Bogustawa X 13 odbedzie sig otwarcie
nowej lodziarnio - cukierni #tag13. Wtascicielki Paulina Bielecka-Jakubiak oraz
Marysia Lisiecka taczg wspdlnie sity aby stworzy¢ w Szczecinie niepowtarzalne
miejsce, w ktérym beda serwowane zaréwno przepyszne bezy, ciasteczka oraz réznego
rodzaju tartaletki jak i niesamowite lody o nietuzinkowych smakach tworzone przez ten
duet od podstaw. A to wszystko na naturalnych, najwyzszej jakosci produktach. Wierza,
Ze juz niebawem to nowe miejsce na mapie Szczecina bedzie Waszym ulubionym
miejscem. Wigcej informacjii zdje¢ znajdziecie na facebookowym fanpegu

ul. Bogustawa X 13/U3 | fb: Hashtag13 lody i ciastka

Le Bon Bon cafe&cukiernia

Cukiernia Le Bon Bon powstata w samym sercu Szczecina, przy ulicy Wyszyriskiego

21. Tutaj kazdy mitosnik stodyczy znajdzie swéj ulubiony smak. W cukierni znajdziecie
wszystko od tradycyjnych sernikéw, do rogalikow babci po najbardziej wykwintne desery
na catym $wiecie. Torty, ciasta, desery, babeczek po desery typu popcakes. Stodkosci
powstaja na bazie autorskich receptur z naturalnnych skladnikow. Mozecie tutaj réwniez
zamOwic catering oraz skorzystac z candy baru czy napic sie kawy lub herbaty.

ul. Wyszynskiego 21 [ tel. 500 062 242 | www.fb.com/lebonbonszczecin/

Protein Point Healthy Food&Grill Cukrownia
Protein Point Healthy Food&Grill to pierwsza w Szczecinie restauracja serwujaca
zbilansowane positki dla aktywnie spedzajacych czas i preferujacych zdrowe od-
zywianie. Wyliczone kalorie, podziat na biatka, weglowodany i ttuszcze. Bez maki,
$mietany, gtebokiego oleju i zbednych kalorii. Nie uzywaja zadnych wzmacniaczy
smaku, tylko wydobywajg smak przyprawami. Wiekszo$¢ produktéw przyrza-
dzaja na grillu lub w piecu, aby wszystkie dania byty soczyste i aby nie tracity
warto$ci. Serwujg réwniez $niadania na stodko i wytrawnie.

ul. E. Kwiatkowskiego 1a/1 | tel. 604 224 333 | www.fb.com/proteinpointcukrownia/

jaLokalna S
Nowe miejsce, nowe smaki - poznajcie Lokalng. Restauracja znajduje sie w
dawnej dworcowej sortowni poczty. Pierwszym miejscem, gdzie podrézny przy-
bywajacy do Szczecina moze pozna¢ smaki naszego regionu, jest Restauracja
Lokalna... potgczenie bistro i restauracji. Miejsce zaréwno dla osdb, ktére chca
zje$¢ co$ na szybko w drodze na pociag, jak i dla wszystkich, ktérzy bedg mieli
wiecej czasu, by sprébowaé ich nowoczesnej kuchni polskiej . Zagladajcie naich
media spotecznosciowe i konecznie tam zajrzyjcie.

ul. Kolumba 2d | www.fb.com/RestauracjaLokalnaSzczecin

Zabawa & Kawa - Kawiarnia i Bawialnia Szczecin

Pierwsza w Szczecinie Kawiarnia z Bawialnig. Mozecie sie tutaj napi¢ goracej
kawy oraz sprébowa¢ domowego ciasta, deseréw lodowych czy gofréw. Lokal
stworzony przez rodzicéw dla rodzicéw i jest przyjazny dzieciom. Sktada sie z
czes$ci kawiarnianej, sali maluszka oraz duzej bawialni z tzw. matpim gajem dla
dzieciod 3 do 12 lat. W cze$ci bawialnianej udato si¢ wkomponowac najdtuzsza
w Szczecinie tube zjazdowa, stanowiacg niesamowitg atrakcje dla mtodych gosci
lokalu. Idealne miejsce dla catej rodziny!

ul. Mazowiecka 13 | tel. 576 764 676 | www.fb.com/ZabawaiKawa/
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DEPTAK BOGUSLAWA

BOGUSLAW'S BOULEVARD - WHERE SZCZECIN COMES TO LIFE!
FUBGANGERZONE BOGUSLAWA - DORT, WO STETTIN LEBT!

1. MELANZ MELANZ 2. SETA | GALARETA 3. PRYWATKA

70540 Socseen o e ' 700, Seicn 4
&, 505198 649 . 537431026 L 504961179

f melanzdeptak f setaszczecin f prywatkaszczecin

@ prywatka-szczecin.pl

4. DOBRE SHOTY DOHRE 8HOTY 5. covoTecLus {\ 6. CHINA TOWN

Ksiecia Bogustawa X 7 ul. Jagiellofiska 89 g - ul. Monte Cassino 1 CHIMA
70-440, Szczecin 78-400, Szczecin GHETE (plac Zamenhofa) T

. 790 415 234 509441034 70-464, Szczecin

§ chinatown.szczecin

f dobreshotyszczecin @ coyote-club.com X
@ chinatown.szczecin.pl

Plac \
Zamenhofa
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Melanz to niezwykly lokal, ktéry wyglada i dziata jak dobrze na-
oliwiona maszyna. Ma charakterystyczny, indus-trialny wystréj,
ulubiony przede wszy-stkim przez mtodych Szczecinian. Asor-ty-
ment alkoholowy jest zrézni y- na kazda kieszeii. Melanz to
réwniez duza sala imprezowa, w ktdrej dostarczamy rozrywki na-
szym gosciom. Pub Quiz, karaoke czy Szansa na Melanz na state
zapisaly sie w naszym line'upie.

Melanzis an extraordinary place that looks and works like a well-oiled
machine. It has a distin-ctive, industrial design, a favorite place for
the youth in Szczecin. The alcohol variety is extensi-ve, with a price
range meeting everyones prefe-rence. Melanz also has a large ballro-
om, where we entertain our guests. Pub quiz, karoke, or ‘Chance for
Melange’ have all become become part of our lineup.

Melanz ist ein einzigartiges Lokal, dassaussieht und funkti niertwie
eine gut gedlte Maschine. Es hat sein chara teristisches, industrielles
Ambiente,welches vor allem von jungen Stettinern geschatzt wird.
Das Angebot an Alkoholika ist sehr breit gefachert - etwas fiir jeden
Geldbeutel. Das Melanz ist auRerdem ein groBer Veranstaltungssaal,
in welchem wir un-sere Gaste unterhalten. Ein Kneipen-Quiz, Karaoke
oder die ,Chance des Melanz" haben ih-ren festen Platz in unserem
Lineup gefunden..

tel.: 505 198 649 / facebook: melanzdeptak
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Prywatka jest mle]scem oboqukowym do odwiedzenia. Jest to

g z sie jakbys byt na prawdziwej
prywatce 30 lat temu. WystrOJ lokalu odzwierciedla mie-szkanie z
tamtych czasow. Kazdy gos¢ napije i naje sig do syta, w wyjatkowej
atmosferze a co najwazniejsze, nie trzeba do tego mie¢ grubego
portfela! Barmani zaserwuja zimna wodeczke w promocyjnych ce-
nach oraz drinki bedace symbolem czasow Polski Ludowej.

Prywatka is a must-see. This unique space will take you back to a
genuine house party from 30 years ago. The interior design is seep in
communism nostalgia. In this lovely place you will eat and drink your
fill without damage your wallet! The barmen serve you cold vodka at
promotional prices and drinks that are signs of People’s Republic of
Poland.Prywatka ist ein Muss bei jedem Stadtbesuch. Ein einmaliger
Ort, wo man das Gefiihl hat, man ware auf einer Privatparty vor 30 Jah-

= ren ge-landet.

Die Ausstattung des Lokals ist einer Wohnung dieser Zeit nachemp-
funden. Jeder Gast trinkt und isst bis er genug hat, in ange-nehmer
Atmosphére und was am wichtigsten ist - man braucht dazu keinen
dicken Geldbeutel. Die Barkeeper servieren kalten Wodka und andere
Getrénke aus der Zeit der Volksrepublik zu Angebotspreisen und fiir
das leibliche Wohl gibt es traditionelle, polnische Speisen.

tel.: 504 961 179 / www.prywatka-szczecin.pl
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Seta i Gal to lokal adr y do wszy h, ktérzy pamie-
taja minione czasy rezimu komunistycznego i do tych ktérzy chca
je sobie przyblizy¢. Bardzo specyficzny nastrdj prezentujacy czasy
pierwszych zy: Gierka i Gométki. Menu nawigzujace do po-
przedniego ustroju oraz przyzwyczajeii kulinarnych z tamtych lat.
Pyszne, btyskawicznie serwowane jedzenie i tani ale dobry alkohol
oraz produkty z pod lady.

Seta i Galareta is a place addressed to everyone, who remember the
past communism regime and to the ones that would like to get to know
it better. Very specific ambient that brings back the days of the First Se-
cretaries (in the Polish People’s Republic): Gierek and Gomutka. Menu
also harks back to communism and eating habbits from that period.
Delicious, immediately served food and cheap but good alcohol and
under-the-counter products.

Seta i Galareta ist an die gerichtet, die sich noch an die Zeiten des
kommunistischen Re-gimes erinnern oder an jene, die mehr dariiber
erfahren wollen. Die sehr spezifische Ausstat-tung reprasentiert die
Zeit der ersten Staats-sekretére: Gierek und Gomoétka. Das Meni
erin-nert an das ehemalige System sowie die kulina-rischen Gewohn-
heiten dieser Jahre. Leckeres und schnell serviertes Essen sowie
billiger, aber guter Alkohol und Produkte von ,unter der Lad-entheke".

[N 7]

Absolutna czotéwka na mapie szczeciriskich klubow! Wspania-
te tancerki porwa kazdego do zabawy, klubowi barmani zaser-
wuja niebanalne drinki, a to wszystko przy muzyce, ktéra nie
pozwoli nikomu stac z boku. Niezwykty klimat i ludzie sprawia,
ze kazda impreza pozostanie niezapomniana.Do dyspozycji
Gosci jest ponad 400m? kli-matyzowanych pomieszczeii, sala
VIP, oraz nowoczesna palarnia. Lokal inny niz wszystkie!

f; Absolutely ultimate club in Szczecin! Marvellous dancers will
™ snatch you to dance, club’s barmen will serve you original cock-

tails, and all of that to the reverberated and lively music. Capti-
vating atmosphere and amazing people will make every party
unforgettable. The guest have at their use more than 400 square
meters of air-conditioned rooms, VIP room and a modern smo-
king area. Not a club like many!

Befindet sich in der absoluten Spitze der Stettiner Clubs! GroRar-
tige Tdnzerinnen, die jeden zum Feiern animieren, Barkeeper, die
ausgezeichnete Drinks servieren und Musik, die es keinem er-
laubt, einfach nur herumzustehen. Ein einzigartiges Klima und
einmalige Besucher bewirken, dass jede Party unvergessen ble-
ibt. Den Gasten stehen 400m?klimatisierter Raume, ein VIP-Saal
sowie ein moderner Raucherraum zur Verfligung. Ein Lokal, das
anders ist als alles andere!

tel.: 509 331 034 / www.coyote-club.com

P

Pamigtaj o kupieniu biletu parkingowego - strefa A obowigzuje pon - pt od 8 do 17
Please do not forget to get a parking ticket - zone A - apply between 8 a.m. to 5 p.m.
Monday to Friday | Denk an den Kauf eines Parkscheins - Bereich A - gilt Mo.-Fr. von
8bis 17 Uhr.

=

Dojazd tramwaje 5,79 - sprawdz rozktad na www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Public transport- check schedules at www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Offentliche Verkehrsmittel - Fahrplane unter www.zditm.szczecin.pl/rozklady

55)
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Z MEGA OKAZJI

ZAMOW -
R I tel.: 508 520717 | ulW

Rabat nie dotyczy napojow oraz nie taczy sie z innymi promaocjami




Zamow on-line na:
WoodysBurger.pl

JALAPERIO

BEKOM
GRILLOWANE

SER CHEDDAR PIECZARKI

ONION
RINGS

o, e i
W\n efi wotowing
@ - grillowang pierd z lmrtznhu—%
- puma-uwur\y filet kurczaka- Ozt
W 7 cieciorki- Ozhe




www.hotmag.pl/kuchnia

SNIADANIE
MIEJSKIE Z

SEBASTIANEM
MULTANEM

W dzisiejszym wydaniu naszego smakowitego cyklu
artykutéw ,$niadanie Miejskie” zagladamy do kuchni
Sebastiana Multana, zatozyciela bloga ,Lece na
Szczecin”.

Autor i zdjecia: Julian Masewicz

Czy jestes typem sportowca lub jakiegos rodzaju
sportowym maniakiem czy niekoniecznie?

Raczej nie nazwatbym siebie zapalonym sportowcem,
ale uprawiam aktywnosci, ktére uwazam za minimum
dla dobrego samopoczucia i zachowania formy. Cho-
dze na sitownie, jezdze na rowerze i od czasu do czasu
biore udziat w biegach, gtéwnie tych charytatywnych.

Jaki jest idealny sposéb na weekend w Szczecinie
dla Ciebie?

Niezapomniane weekendy to te spedzone z ludZmi
ina wiele réznych sposobéw! Przejazdzki rowerowe
po miejskich parkach i lasach, wspélne jedzenie

w ulubionych lokalach, spacer wzdtuz bulwaréw z
finatem na Wyspie Grodzkiej, zabawa w Hormonie do
rana. Jest wiele mozliwo$ci. Wazne, by byli ze mna
moi ludzie

Myslates kiedys zeby recenzowaé Szczeciriskie
jedzenie u siebie na blogu?

Ba, nawet recenzowatem! Mieli$my na blogu cykl
wpisow o $niadaniach w Szczecinie wspéttworzony

z Hanig, znang jako Always and Forever Hungry. Cho-
dzilismy po knajpach i zamawialismy $niadania. Przed
przystapieniem do jedzenia robilismy sesje zdjeciowa,
by czytelnicy mogli zobaczy¢, co oferuja szczecinskie
lokale. Nie skupiali$my sie wtedy na ocenie, a na
pokazaniu mozliwosci.

© kontakt@lecenaszczecin.pl
@ www.facebook.com/I

www.instagram.com/lecenaszczecin

zczecin

www.lecenaszczecin.pl

SKELADNIKI:

1,5 szklanki maki kukurydzianej
Szklanka jogurtu naturalnego
1jajko

2 jabtka

3 tyzkioleju

tyzeczka proszku do pieczenia
Szczypta soli

Péttyzeczki cynamonu
Odrobina mleka

DODATKI:

Cukier puder

Konfitura malinowa (lub inna ulubiona)

BEZGLUTENOWE PLACKI JABLKOWE Z MALINAMI

PRZYGOTOWANIE:

Jabtka przekréj na ¢wiartki, pozbadz sie
pestek i zetrzyj na tarce z grubymi oczkami.
W misce zmieszaj jajko i jogurt naturalny,
dodaj sktadniki suche, olej i starte jabtka.

Jesli uznasz ciasto za zbyt geste, mozesz
dodac jeszcze odrobine mleka.

Do smazenia raczej nie bedziesz potrzebowaé
wiekszej ilosci oleju, niz ten dodany do ciasta
(polecam patelnie do nalesnikow), ewentual-
nie uzyj minimalnej jego ilosci.

Na patelnie naktadaj po 3 tyzki ciasta na jeden
placek. Smaz kilka minut na kazdej ze stron,
az sig zarumienig. Jeszcze ciepte pokryj
warstwg malinowej konfitury (lub dowolnej
ulubionej) i posyp cukrem pudrem.

Podaj ukochanej osobie. Niech ma;;)
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ZAREZERWUJ STOLIK:
www.beerfoodweek.pl

BEER FOOD WEEK

NOWY FESTIWAL RESTAURACYINY

Przed nami pierwsza edycja Beer Food Week - festiwalu dedykowanemu
taczeniu smakéw dan i piw. 0d 11 do 18 marca szefowie kuchni najlep-
szych restauracji w Polsce zaserwuja trzydaniowe menu, ktére najcie-
kawiej taczg sie ze smakami piw. Festiwalowe doswiadczenia dostepne
beda w cenie 49 zt za osobe. Pionierskie wydarzenie beer pairingowe
wspiera Grimbergen - piwo w stylu belgijskim. Kazdy z dorostych Gosci
otrzyma piwo Grimbergen dopasowane do wybranego menu. Rezerwacji
stolikéw mozna dokonywac online juz na stronie www.beerfoodweek.pl.
Warto sie spieszy¢, bo liczba dostepnych stolikéw jest ograniczona.

0d blisko 10 lat obserwujemy zmiane podej$cia do piwa - najpopu-
larniejszego w naszym kraju trunku. Polacy coraz bardziej doceniaja
réznorodnos$¢ jego smakéw, stawiajac przy tym na najwyzsza jakosc.
Temu wtasnie trendowi dedykowany jest nowy festiwal restauracyjny
spod znaku jakos$ci Restaurant Week - Beer Food Week. W pierwszej
edycji, ktéra potrwa od 11 do 18 marca 2020, wezmie udziat ponad sto
najlepszych restauracji z o$miu miast regionéw: Wroctawia, Warszawy,
Poznania, todzi, Krakowa, Szczecina, Tréjmiasta i Silesii.

W ramach festiwalu szefowie kuchni, starannie wyselekcjonowanych
restauracji z catej Polski, przygotowuja trzydaniowe menu stworzone
zgodnie z zasadami beer pairingu, czyli sztuki komponowania piwa z po-
sitkiem. W wybranych restauracjach festiwalowych beda dostepne trzy
rodzaje piw Grimbergen w specjalne cenie 8 zt oraz deska degustacyjna
(3 rodzaje piw po 150 ml) w cenie 9 zt.

Stawiamy na piwo, poniewaz nie tylko sami je
kochamy, ale réwniez dlatego, ze naszym zdaniem
kwitngca w Polsce piwna rewolucja zastuguje na
zainteresowanie wiekszego grona szeféw kuchni. -
méwi Maciek Zakowski z Restaurant Week Polska

Chcemy pokazac, ze piwo potrafi znakomicie taczy¢ sie ze smakami dan
oraz menu degustacyjnym, by¢ smakowa wyprawa w znane i nieznane.

Stad hasto naszego nowego Festiwalu:
"Smaki taczq sig przy stole!"

Organizatorem Beer Food Week jest Restaurant Week Polska, jeden

z dwdch najwiekszych i najpopularniejszych festiwali restauracyjnych

na $wiecie. Pierwszg edycje Festiwalu wsparta marka Grimbergen, dzieki
ktérej wszyscy petnoletni, festiwalowi goscie otrzymaja piwo dopasowa-
ne do trzydaniowego menu oraz mozliwo$¢ zakupu zestawu degustacyj-

nego piw Blonde, Blanche i Double Ambrée w festiwalowej cenie.

TERMIN FESTIWALU: 11-18 MARCA 2020
REZERWACJE: WWW.BEERFOODWEEK.PL

www.hotmag.pl/kuchnia



® MASAR TO JEDYNA | OSTATNIA
SZCZECINSKA MASARNIA!

www.hotmag.pl/kuchnia
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W obecnych czasach, coraz czesciej zaczynamy zwracaé uwage na to co jemy i siegamy po produkty ze sprawdzonych miejsc.
Swiadomosé tego co jemy zaczyna odgrywaé znaczaca role w uktadaniu naszego jadtospisu. Jednym z gtéwnych produktéw
ktére spozywamy, jest migso i wyroby migsne. W marcowym Hot Magazine przedstawiamy Wam , Masara" - jedyn3 i ostatnia
szczeciiiska masarnie, w ktorej jakosc i smak miesa jest bezdyskusyjna. Masar stynie z szynki wedzonej, ktérej proces pro-
dukcji trwa dwa tygodnie! Ta firma nie idzie na kompromisy! Rozmawiamy z wiascicielem.

Autor: Norbert Kowalczyk, zdjecia: Archiwum Masar



Panie Marcinie Masar to jedyna i ostatnia szczecifiska masarnia. Czy mozemy z czystym sumieniem powiedzie¢, ze staracie si¢ by wa-

Prosze nam opowiedzie¢ od kiedy istnieje marka?
Marka istnieje od 1992 roku, a zatozyli ja wyktadowcy z Akademii

sze produkty - byly jak najwyzszej jakosci oraz pozbawione dodatkow
chemicznych i wypetniaczy?

Rolniczej w Szczecinie, dlatego potocznie na nasze wyroby mowi sie Oczywiscie! Przez wiele lat wypracowali$my wraz z pracownikami

,Wedliny z Akademii”.

Wiemy, ze Masar zmienit wiasciciela
jakis czas temu.

Prosze nam powiedzieé, dlaczego zde-
cydowat sie Pan reanimowac ta lokalna
marke?

Masar miat zosta¢ zlikwidowany po
$wietach wielkiej nocy w 2018 . Ja do-
wiedziatem si¢ o tej likwidacji pod koniec
stycznia, przegladajac jeden z lokalnych
portali. W bardzo krétkim czasie podjatem
decyzje o tym, aby uratowac ten ostatni
bastion lokalnego wedliniarstwa.

Marka byta mi doskonale znana, gdyz
sam czesto siegatem po jej produkty.
Ato ze jestem lokalnym patriota, tylko
utwierdzito mnie w przekonaniu by Masar
dalej byt na rynku i cieszyt podniebienia
Szczecinian.

Prosze nam troche opowiedzie¢ o samych
produktach?

Masar stynie z szynki wedzonej - jest to
nasz flagowy produkt, ktérego proces
produkcji trwa dwa tygodnie! Najwyzszej
jakosci migso jest peklowane, masowane,
lezakowane, a w koricu recznie wigzane

w tradycyjny sposéb i wedzone dymem
bukowym. Bardzo znanym i lubianym
wyrobem jest kiethasa akademicka oraz
pieczeri rzymska, ktéra wedtug naszych
Klientéw nie ma sobie réwnych.

Furore robi kietbasa biata, po ktéra
ustawiaja sie kolejki przed swietami
Wielkanocy. Wszystkie nasze wyroby
robione sa recznie wedtug starych metod
i technologii.

Przepisy czy receptury to bardzo wazny
punkt kazdej firmy produkujacej jedze-
nie. Jak to wyglada, waszym przypadku?

Nasze receptury byty dopracowywane
przez ponad 25 lat i nie zamierzam ich
zmieniac, bo sg doskonate! Receptury sg
spisane i zarchiwizowane w sejfie i zna ja
tylko jedna osoba w naszej firmie. Jest to
nasz mentor i mistrz Pan Wtadystaw, ktéry
byt jednym z wspétzatozycieli Masaru.

To z jakiej jakosci migsa jest pr
na wedlina, ma ogromne znaczenie. Czy
moze Pan zdradzi¢ jak i skad zaopatruje-
cie sie w surowiec?

Naszym gtéwnym celem jest, aby nasze
wedliny byty najwyzszej jako$¢ i jedno-
czes$nie zdrowe i bezpieczne dla naszych
smakoszy. Nasze migso pochodzi
wytacznie z polskich hodowli z naszych
rodzimych ras. Péttusze, ktére trafiaja do
nas pochodzg z naszego wojewddztwa.
0d 20 lat od tych samych sprawdzonych
dostawcow.

Akademii Rolniczej najlepsze i najzdrow-
sze receptury i technologie do produkcji
naszych smakotykow.

Prosze nam opowiedzie¢ o najblizszych
planach firmy i przede wszystkim gdzie
Szczecinianie moga zakupi¢ produkty
Masar?

Jeste$my w trakcie budowania nowej

hali produkcyjnej. Ponadto planuje-
my otwarcie w roku 2020 dwéoch
sklepéw. Jeden bedzie w okolicach
Turzynu, drugi na Mieszka l.

Oprécz naszych wedlin, w naszych skle-
pach bedzie mozna kupi¢ inne regionalne
wyroby, takie jak: miody, pieczywo, sery,
kiszonki a nawet wino.Stawiamy na
lokalnosé!

Na dzien dzisiejszy nasze wyroby mozna
kupi¢ w naszym sklepie firmowy przy
naszej masarni przy ulicy Kazimierza Kré-
lewicza 4 (Teren bytej Akademii Rolniczej).

Oraz online na naszej stronie www.wedli-
nymasar.pl. Jest sklep internetowy, gdzie
dostarczamy nasze wyroby do domu na
drugi dziefi po ztozeniu zamdwienia.

Masar to $cisle regionalna marka, ale czy
planujecie moze ekspansje na inne rynki

naszego pieknego kraju?

Nie, Masar byt jest i pozostanie lokalnym
producentem wedlin! Nasze wyroby bedzie
mozna kupi¢ tylko w naszym pieknym
miescie i okolicach. Zapraszamy!

"NASZE RECEPTURY
BYLY DOPRACOWYWA-
NE PRZEZ PONAD 25 LAT

| NIE ZAMIERZAM ICH

ZMIENIAC, BO SA DO-
P SKONALE! RECEPTURY
SA SPISANE | ZARCHIWI-
ZOWANE W SEJFIE | ZNA
JATYLKO JEDNA OSOBA

W NASZEJ FIRMIE"

?R,\V\'Ijil\'\fF WED) INY
oD 1992

@ ul. Kazimierza Krélewicza 4, Szczecin www.wedlinymasar.pl (sklep online!)

@ biuro@wedlinymasar.pl

@ www.facebook.com/wedlinymasar
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RHKLUB LOUNGE
WHISEKETYEBAR

ZADBAMY O TWOJ RELAKS!

NOWE MIEJSCE NA ROZRYWKOWEJ
MAPIE SZCZECINA!

WHISKY BAR I KOKTAJLE!
PYSZNE JEDZENIE!
WYNAJEM LOKALU NA IMPREZY!

AL. WOJSKA POLSKIEGO 32, 70-475 SZCZECIN
TEL.574 705 409

WWW.FACEBOOK.COM/BARIMPRESS
ZAPRASZAMY CODZIENNIE OD 17
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RESTAURACJA SPIZARNIA SZCZECINSKA

| HOT MAGAZINE ZAPRASZAJA DO WSPOLNEJ ZABAWY!

Kidrs

Wybierz, ktére danie znajdzie sie
w menu Restauracji Spizarnia
Szczecinska.

Do wygrania trzy dwuosobowe
zaproszenia na kolacje z winem w
Restauracji Spizarnia Szczecifiska

Start konkursu - pigtek 6 marca

Zasady konkursu znadziecie na fb
Hot Magazine.

Rozwiazanie konkursu nastapi
w piatek 20 marca

DANIA KONKURSOWE:

1. Szaszlyk z poledwiczki wieprzowej
podany z ziemniakami z ogniska, sa-
tatka ze $wiezych warzyw, musztarda.

2. Burger z gesi w butce maslanej,
z ziarnami lub wiejskiej z karmelizo-
wang cebulka, piklami, pomidorem,
majonezem i musztarda,podany

z frytkami z selerai chipsami
z boczku.

3. Pierozki z dzika z grzybami
w bulionie wotowym.

Zapraszamy na: 4. Swiezy s’Ied;’ pieczony podany z '
satatka z rukoli, kiszonej marchewki,

@ www.facebook.com/SpizarniaSzczecinska gruszki, kolendry i oliwy sezamowej.

D . . .
@® www.spizarniaszczecinska.pl

@ www.facebook.com/hotmagazineszczecin s P I Z A H N | A

www hotmag.pl SICZECINSKA




RESTAURACJA MEKSYKANSKA
MEXICANFOOD / COMIDA MEXICANA
- N TR k
h : -

' DANIA NA WYNOS Z POMYSLEM i
|

I ZADZWON ZAMOW DOWIEZIEMY

PRAWDZIWY MEKSYK
NA WYCIAGNIECIE REKI

f / eltapatio.szczecin ulKaszubska 3 / Szczecin / www.el-tapatio.pl

0 605 48 9191
91488 9191
ZAREZERWUJ STOLIK




EL TAPATIO
POCZUJ SIE JAK
W MEKSYKU!

Autor: Magdalena Olesniewicz
Zdjecia: Archiwum restauracji

Restauracja Meksykarska El Tapatio serwuje kuchnie,
ktora oparta jest na oryginalnych recepturach kuchni
meksykarnskiej. Wszystkie dania znajdujace si¢ w menu
serwowane s3 w wersji lekko, srednio lub bardzo ostrej.
Wystréj wnetrza oraz doskonate menu sprawia, ze bedzie-
cie mogli poczué sie tutaj jak na wakacjach! Rozmawiamy
z wlascicielka Restauracji, Panig Katarzyna Kubiak, ktéra
zdradzita nam kilka szczegétéw dotyczacych tego wyjat-
kowego miejsca.

Kuchnia meksykariska przewaznie wszystkim kojarzy sie¢ z buritto czy tacos.
Jakich potraw mozemy u Was sprobowac? Jakie dania s najchetniej zamawiane przez
Waszych klientow?

Oczywiscie burrito i tacos to nie jedyne z flagowych dan kuchni meksykanskiej. Jednak
nie s to jedyne dania. W naszej restauracji rownie popularna jest quesadillas oraz
fajitas. Wszystkie te dania podawane sa w réznych kombinacjach wyboru migsa min.
kurczak, wotowina lub wieprzowina. Jak tez w 3 stopniach ostrosci, do wyboru mamy
lekko ostre, $rednio ostre oraz bardzo ostre . Daniami czesto wybieranymi przez przez
gosci sa réwniez tradycyjne dania meksykanskie - el molcajete oraz enchilada.

www.hotmag.pl/kuchnia

Wystrdj Waszego lokalu robi wrazenie, jak udato Wam sie tak idealnie odda¢ klimat
Meksyku?

Wystréj to kompozycja koloréw, ktére na codzieri towarzysza mieszkaricom Meksyku

w domu, pracy oraz na ulicy. Chcieli$my przenie$¢ cho¢ troche tych pieknych i
radosnych koloréw do naszego wnetrza. A natchnieniem oczywiscie byty wizyty w tym
cieptym, cudownym kraju oraz ich kultura. Dzigkitym wizytom mielismy mozliwo$¢ za-
kupow dodatkéw i pamigtek takich jak obrusy, sombrera, poncza, wazoniki, obrazy itp.

W swoim menu posiadacie réwniez dania wegetarianskie, ktore z nich mozecie nam
polecié¢?

Dania vege cieszg sie tak samo duzg popularno$cia jak dania migsne. Do najczesciej
zamawianych dan vege nalezg fajitas, quesadillas, burrito a takze chimichanga.

W swojej restauracji serwujecie tez przerézne ciekawe drinki, powiedzcie nam co$
wiecej o tym czego sie u Was napijemy.
W karcie z alkoholami mamy klasyczne drinki na tequili i rumie takie jak margarita czy

coronita, ktére sa naszymi popisowymi drinkami. Serwujemy takze drinki na rumie,
wddce a nawet cachacy. Kazdy smakosz znajdzie tutaj cos dla siebie.

‘|f|;|§|"|0

@ ul. Kaszubska 3

@ tel- 914889191

www.el-tapatio.pl

@ www.facebook.com/eltapatio.szczecin @
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PIZZA - PASTA
Petne menuina:

GIGANT

', /

marcopolo szczecin.plgs
pizza.szczecin.pl

TANIE)!

VERONA WIEJSKA

4 plzza gigant » « puzza glgant > « plzza gigant »
so0s, ser, kielbasa

S0S, Ser, 1 i sos, ser, cebula,
sz;rnka pieczarki, salsiccia, cebula, wgl:lzony boczek,
kiethasa peperoni, kul:gdla " kielbasa salami,

ny bocze|
Jﬂ oy Ppapryka jalapenc 40 0 :Elbasay sl J“‘U papryka, pieprz

pieprz
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Szczecin Plac Kosciuszki Szczecin ul Jasna 3 Szczecin ul. Goleniowska 22
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Szczecin ul. Wyzwolenia 117 Szczecin ul. Ostrobramska 15



4 KULTOWE PIZZE MARCO POLO

PRZEKONAJ SIE SAM JUZ W MARCU!

VERONA

Pizza ktéra stworzylismy sami, Jest to potgczenie wtoskiej kiet-
basy pepperoni z meksykanska papryka jalapeno, ktéra ciekawie
komponuje sie smakowo z szynka i pieczarkami.

GEORGE SPECIALE

Historia tej pizzy pochodzi od naszego szefa kuchni, ktéry ponad
20 lat temu uczestniczyt w powstaniu naszej pizzerii.

To on stworzyt przepis na ta pizze, ktérg nazwat wtasnym
imieniem w tlumaczeniu - oczywiscie ,Specjalny Grzegorz”.

PEPPERONI

Klasyczna pizza wioska. Nazwa pizzy pochodzi od kiethasy wtoskiego
pochodzenia o ostrym smaku, ktdra zblizona jest do salami. Pizza ta
moze wystepowac z réznymi sktadnikami, ale najczesciej wystepuje

z czarnymi oliwkami i papryka pepperoni. Jest czesto zamawiana
przez mito$nikow ostrzejszego jedzenia.

PROSCIUTTO

Kolejna klasyczna wtoska pizza, ktérej nazwa pochodzi od
wioskiej, surowej, podsuszanej szynki wytwarzanych z catych
udzcow wieprzowych. Do naszej wersji tej kultowej pizzy,
dodajemy jeszcze $wiezg rukole, pomidora koktajlowego oraz
ptatki parmezanu!

www.hotmag.pl/kuchnia



O DZIECKO W KUCHNI!

www.hotmag.pl/rodzinka

Autor: Zuzanna Ktos|

Pewnie widzialas, albo przynajmniej styszatas o programie Masterchef
Junior. Aby dziecko mogto wzigé w nim udziat musi mie¢ skoriczone 8 lat
(ale nie wigcej niz 13) i ,,uwielbia¢ gotowac " (cytat z strony producenta
programu). Takie dzieci ,,gotuja czesto lub przynajmniej czesto pomagaja
w rodzinnym gotowaniu”. Marzenie... Cho¢ z drugiej strony dziecko, ktére
uwielbia spedzaé czas w kuchni ,,placze sie pod nogami”, a w dodatku
trzeba bardziej uwazaé. Kazda gospodyni (czy to mama czy babcia) predzej
czy pézniej styszy pytanie ,,Czy moge ci poméc?” lub zadanie ,,Ja chce to
zrobi¢!” | fajnie, gdy w tym momencie nie ,,zderzy si¢” z odmowa.

Dzieci, w naturalny sposdb, garne sie do czynnosci,,dorostych”. Chca
whija¢ gwozdzie, kosi¢ trawe, my¢ samochdd czy miksowac ciasto.

| bardzo dobrze, bo jak inaczej maja stac sie dorostymi? Osoba dorosta to
nie tylko 18-latek z dowodem. To cztowiek, ktéry da sobie rade. Czasami
stysze o nastolatkach, ktdrzy sami nie zrobig sobie herbaty, nie strugali
nigdy ziemniakow, a o kanapkach do szkoty nie wspomne... Obojetnie czy
to corka czy syn. Nie dopuszczam argumentéw ,,on nie ma czasu, bo ma
tyyyyle nauki”. Serio? Struganie ziemniakdéw trwa do 10 minut. Wg danych
statystycznych ,,prawie co trzeci polski uczer szkoty ponadpodstawowej
spedza 5 godzin dziennie w internecie!” Tzw. ,,dwie lewe rece” to tez kiep-
ska wyméwka. Nikt nie rodzi sie z umiejetno$cia smarowania, krojenia,
przelewania, krecenia tyzka itd. Te umiejetnosci sie zdobywa,

a Ty mozesz (i nawet powinna$) w tym dziecku poméc.

0d malenkosci zachecaj dziecko do pomocy w przygotowywaniu posit-
kéw. Oczywiscie zanim wpuscisz mate dziecko do kuchni, maksymalnie
ja zabezpiecz. Zastandw sig, czy nic mu nie grozi. Aby utatwi¢ dziecku
dostep do stotu lub blatu kuchennego, warto zakupi¢ antyposlizgowy po-
dest (podnézek, podium). Ogranicz catkowicie dostep do nozy i ostro za-
koriczonych przyboréw. Uwazaj, aby nic cigzkiego nie spadto na dziecko
(moze pociggnac za kabel, ztapa¢ za stolnice itp.). Wszelkich urzadzen
elektrycznych maluch moze dotykac tylko przy petnej asekuracji osoby
dorostej (uwaga: matego dziecka nie zachecaj do wktadania wtyczki do
gniazdka,-nawet w Twojej obecnoscil).

e

Zuzanna Ktos. Dietetyk dziecigcy

Jestem dietetykiem dzieciecym oraz certyfikowanym
promotorem karmienia piersia. Edukuje i pomagam
rodzicom wprowadzac dobre nawyki Zywieniowe, aby
mogli lepiej dba¢ o zdrowie swoich dzieci. Prowadze
warsztaty i konsultacje stacjonarne oraz online.
Jestem podwdjng mama przedszkolakow.

www.dietetykasmyka.pl

W CZYM MOZE CI POMOC MALE
(ATYM BARDZIE] STARSZE!) DZIECKO?

« w mieszaniu skfadnikow na ciasto (ubijaczkg lub przy pomocy blendera - pod
Twoim bacznym nadzorem!),

* w mieszaniu w misce warzyw lub owocéw na safatke,

* w otwieraniu i zamykaniu réznych pojemnikéw,

« w przenoszeniu potrzebnych produktow, np. na blat,

* we wsypywaniu i wlewaniu poszczegdlnych sktadnikdw, np. maki,
* w rozdzielaniu brokuta, kalafiora na mniejsze czesci,

* W myciu w misce owocGw i warzyw (ragczkami albo szczoteczka),
* W ugniataniu ciasta i lepieniu ciasteczek, pierogow itp.,

« w wykrawaniu foremkami ciasteczek,

= wrozrywaniu lisci safaty,

* w uktadaniu skfadnikow na kanapkach

* wwycieraé naczyri (zwtaszcza plastikowych i metalowych)

* w nakrywaniu do stotu (serwetki, podktadki, plastikowe naczynia),
* w dekorowaniu potraw

* w smarowaniu np. dzemem, kremem

* wwycieraniu szmatkg stofu i blatow,

* w zamiataniu podtogi (matg zmiotka)

Oprécz tego dziecko chodzgace do szkoty datoby rade wktadaé naczynia
irozpakowywac zmywarke, robi¢ koktajle w blenderze, kroi¢ warzywa,
owoce, sery i ... nakarmi¢ domowego zwierzaka :)

Niemal kazde dziecko czerpie przyjemno$¢ z pomocy lub przyrzadzania
positkéw. Z kazdym takim zadaniem kuchennym nabiera wprawy i wiary
w siebie. Udowodniono, Ze to, co sie zrobi samemu, smakuje najlepiej!
Wykorzystaj ten fakt, aby dziecko chetnie jadto, zwtaszcza tradycyjne,
zdrowe positki.

CENNE LEKCJE W KUCHNI:
« Dziecko uczy sie wspéipracy, porzgdku i zasad bezpieczeristwa.

+ Dziecko ostuchuje sie z nazwami przedmiotdw, ktdrych uzywacie, i uczy
sie kolejnych stow, np. tarka, forma, blender, ttuczek.

« Uczy sie liczyé, styszac, jak Ty liczysz kazdg petng tyzke dodawanej do
ciasta maki.

« Obserwuje zmiany zachodzgce w produktach spozywczych, np. koloru,
konsystencji, smaku.

« Uczy sie o tym, skad bierze sie jedzenie. Mozesz opowiadac dziecku
o kurach, ktére znoszg jajka, albo o sadzeniu, hodowaniu i zbieraniu roslin.

« Poznaje kolory! Co wiecej, z czasem dostrzega réznice, ktéry odcier
zielonego jest ciemniejszy/jasniejszy.

| jeszcze jedna kwestia na koniec. Gotowanie zaczyna si¢ od planowa-
nia i gromadzenia potrzebnych produktéw (czytaj: robienia zakupow).
Nawet najlepszy ,,masterchef junior” nie zrobi dobrego dania, bez przy-
gotowania. Warto, abys pokazata dziecku te poszczegdlne kroki np.
pokazata przepis, przeczytata lub zacheci¢ dziecko do przeczytania,
listy sktadnikéw, spisata brakujace sktadniki na liste zakupdw i zabrata
dziecko na zakupy. Je$li potrzebujesz podpowiedzi jak utatwi¢ sobie
zdrowe gotowanie i nauczy¢ sie planowac positki, to zapraszam Cie na
moja strone www.dietetykasmyka.pl, gdzie w zaktadce DO POBRANIA
znajdziesz cenne wskazowki i plannery (za darmo).

Z gotowaniem jest jak z kazdg nowg umiejetnoscia. Potrzeba czasu,
dobrego wzorca (Ty), cierpliwosci i powtarzania. Ale warto... | zycze Ci,
abys kiedys poczuta dume, gdy dziecko ugotuje dla Ciebie pyszna zupe.



RESTAURACIE W SZCZECINIE,
IDEALNE DLA CAtEJ RODZINY

Za oknem coraz piekniej, przez co az chce sig wychodzi¢ na miasto. Moze by tak zabra¢ dzieci? Hot przychodzi z pomoca, bowiem

w marcowym wydaniu przygotowalismy dla was artykut o czterech restauracjach w Szczecinie, ktére sg szczegélnie przyjazne dzieciom

a zarazem wypadom rodzinnym. | Autor: Julian Masewicz, zdjecia: Materiaty promocyjne

BELLINI

,Pizzeria Bellini” to zdecydowanie dobry lokal do ktérego
mozna zabra¢ swoje pociechy. Miejsce powstato z checi
stworzenia przyjemnej przestrzeni aby méc wspélnie cieszyé
sie pysznym positkiem. ,Bellini"charakteryzuje sie szeroka
oferta z dari kuchni wioskiej. Zjemy tam miedzy innymi:
makarony pizze, dania miesne, satatki i desery. Przygotowy-
wane sg tez dania dobrane specjalnie dla dzieci. Restauracja
posiada urokliwg bawialnie o nazwie ,Smakolandia” gdzie
wasze pociechy bedg mogty umili¢ sobie czas zabawg pod-
czas pobytu w ,Bellini”. Warto$¢ dodana to fakt ze lokal jest
organizatorem licznych imprez okoliczno$ciowych, wigc bez
problemu zorganizujecie tam np. przyjecie urodzinowe.

@ al. Wojska Polskiego 134
biuro@bellini-pizza.pl
@ tel: 91 4233333
www.bellini-pizza.pl

ZABAWA 1 KAWA

' L

To miejsce, ktore stawia na rodzine! ,Zabawa i Kawa"sktada
sig z cze$ci kawiarnianej,sali maluszka oraz duzej bawialni z
tzw. matpim gajem dla dzieci od 3 do 12 roku zycia. W ofercie
znajdziemy galaretki, desery, soki ttoczone na zimno i inne
zdrowe przekaski. Uraczymy sie pyszng kawg z domowym
ciastem lub deserem lodowym i gofrem.Znakiem szcze-
g6lnym lokalu sg przeszklenia rozdzielajgce poszczegdlne
strefy, dzieki czemu zabawa dziecka bedzie ciggle widoczna.
Jezeli szukacie miejsca gdzie maluch moze sigbezpiecznie
wyszale¢ podczas kiedy bedziecie relaksowac sie przy
ulubionych deserach czy napojach to ,Zabawa i Kawa" bedzie
zdecydowanie trafnym wyborem.

(© ul.Mazowiecka 13
@ dobra@zabawaikawa.pl
@ tel: 576 764 676
www.zabawaikawa.pl

DZIEN DOBRY

,Dzieri Dobry!” to koncept $niadaniowo-lunchowy stworzony
przez dwie siostry z mito$ci do jedzenia i spedzania czasu
z najblizszymi. Lokal oferuje wiele rodzajéw pysznej kawy,
ktora mozna potgczy¢ z rozmaitymi deserami. Co ciekawe

kazdego dnia ,Dziert Dobry” proponuje na deser co$ nowego.

W menu znajdziemy réwniez pozycje dla wegan i wegetarian.
Sktadniki do potraw s starannie dobierane, a takze zwraca

sie uwage na to w czym podaje sie jedzenie, bowiem wszelkie

opakowania sg w petni biodegradowalne. Miejsce jest przyja-
zne dzieciom, gdyz posiada salke z bawialnig gdzie maluchy

moga bawi¢ sie do woli.

@ ul.Slaska 12/1
biuro@dziendobry.szczecin.pl
@ tel: 690 798 500
www.dziendobry.szczecin.pl

ORSOLA

,0rsola” jest kombinacjg kawiarni i jogurterii o ciekawym
wystroju marynistycznym. Lokal bez problemu zaspokoi
potrzeby zaréwno dziecka jak i dorostego. Dostaniemy tu
mozliwo$¢ skomponowania wtasnego deseru ztozonego z
owocow i jogurtu lub skorzystamy z oferty $niadaniowej,skta-
dajacej sie miedzy innymi z duzego wyboru kanapek poda-
wanych na ciepto lub pysznych bogato wyposazonych bajgli.
Mama i tata uraczy sie ulubiong kawa podczas kiedy, dziecko
péjdzie w wir zabawy w sali przyjaznej rodzinie - przestrzeni
przystosowanej pod wszelkie potrzeby naszych pociech.
Sa tam krzesetka dla dzieci i miejsce, gdzie mozna potozy¢
niemowle, ktére jeszcze nie raczkuje.

@© plac Zotnierza Polskiego 3/1a
@ orsola.coffeehaus@wp.pl
@ tel: 797 259 304
(@ www.facebook.com/orsolacoffee

www.hotmag.pl/rodzinka



MATURA

Matma na wysokim poziomie i angielski well done

KURSY ROCZNE =~ SEMESTRALNE = LAST MINUTE

Kursy maturalne z matematyki

Kursy maturalne z jezyka angielskiego

Mate grupy lub zajecia indywidualne
Doswiadczeni nauczyciele

ProfiMatura

* W *

ZAPISZ SIE DZIS
| ODBIERZ
SPECJALNY
RABAT

Wiecej informacji .y
pod adresem www.profimatura.pl PrOﬁngua
i numerem infolinii 22 368 38 88

MNajwieksza szkota jezykowa w Polsce



POMYSL O WAKACJACH RAZEM Z TRAVEL SHOP!

Ferie zimowe za nami. Rodzice powoli szykujg sie do planowania wyjazdéw wakacyjnych dla swoich dzieci.
0 tym, jak i dokad warto dzieci wystaé rozmawiam z Panig Beata Oleszkiewicz - wiceprezes Travel Shop

Sp. z 0.0 - biura, ktére od 13 lat zajmuje sie organizacja wyjazdow grupowych, eventéw oraz kolonii i obozow

dla dzieci i mtodziezy. Autor: Piotr Zelachowski, zdjecia: Archiwum Firmy

Pani Beato, zacznijmy od wieku. Kiedy mozemy
wystaé swoje dzieci na pierwsza kolonig?

W swojej ofercie mamy bardzo bogata oferte wyjaz-
déw dla dzieci od siédmego roku zycia.

Z mysla o najmtodszych uczestnikach - szescio-

i pieciolatkach - przygotowalismy az siedem
réznorodnych programow pierwszej kolonii, ktore
realizujemy w skréconym czasie, w sprawdzonym
osrodku zaledwie 85 km od Szczecina. Tutaj rodzice
zawsze moga swoje maluchy odwiedzi¢.

Co polecitaby Pani dzieciom, ktére chciataby rozwi-
jac swoje szczegodlne pasje?

Wszystko zalezy od zainteresowar dzieci. Nasi
Klienci moga wysta¢ swoje pociechy na obozy stricte
sportowe - rolkowy i hulajnogowy, ktdre okazaty sie
hitem ubiegtego lata. Chetni od 6smego roku moga
uczestniczy¢ w szkoleniowych obozach nurkowych
w Czaplinku, zakoriczonych egzaminem i otrzyma-
niem certyfikatu PADI OWD Junior, OWD lub AOWD.
W ofercie mamy réwniez obozy konne w gérach i nad
woda, obéz wspinaczkowy, czy windsurfingowy. Kto
chciatby nabra¢ wprawy w grze na gitarze lub ukulele
spetni sie podczas wyjazdu do Zakopanego.

Nie brakuje nam tez $wietnych, bo bogatych progra-
mowo, wyjazdéw rekreacyjnych. Dzieciom mtodszym
proponujemy pobyty nad morzem - w cichym
tukecinie oraz w gérach i nad jeziorami.

A mtodziez od trzynastego do siedemnastego roku
zycia zaszaleje w Niechorzu na dedykowanym dla
nich obozie 0bdz Party.

Czy mozliwa jest rezerwacja miejsc na Waszej
stronie na obozy zagraniczne?

Jak najbardziej zapraszamy do odwiedzenia nasze-
go portalu www.travelshop.com.pl

Kiedy najlepiej rezerwowac wyjazdy letnie?

Oczywiscie, im wczesniej tym lepiej. Sprzedaz
rozpoczynamy juz na poczatku stycznia. W tym
czasie proponujemy znizki za rezerwacje First
Minute. Oczywiscie nasi stali Klienci moga liczy¢ na
rabaty bez wzgledu na okres, w ktérym dokonuja
rezerwacji.

Czy zdarzaja sie promocje Last Minute?

Tak, najczesciej na wyjazdy zagraniczne. Oferta
obejmujaca Polske jest tak Swietna, ze nie wymaga
od nas jako organizatoréw obnizania ceny celem
zachecenia do zakupéw na tzw. ostatnig chwile.

Co powinni wziaé pod uwage rodzice, ktorzy
wybieraja organizatora wyjazdu letniego dla
swoich dzieci?

Przede wszystkim nalezy trzymac reke na pulsie

i potwierdzi¢, ze wypoczynek zostat zgtoszony

do kuratorium o$wiaty. Ponadto warto sprawdzic¢
opinie dostepne na temat organizatora i o$rodka do
ktorego wysytamy dzieci. My staramy sie zamiesz-
czaé na biezgco np. na facebooku filmiki

i fotorelacje z obozow, ktére sie odbywaja.

Beata Oleszkiewicz
wiceprezes )
Travel Shop Sp. z 0.0.

Dobrym miernikiem jakosci jest tez polecanie
przez znajomych. Jesli styszymy duzo i dobrze

o danym organizatorze, mozemy mu zaufac.
Travel Shop prowadzi swoje wewnetrzne statysty-
ki. Z nich wiemy, ze nasi stali Klienci

i nowi Klienci z polecenia stanowig az 75 % ogétu.
Dotyczy to zaréwno Klientdw indywidualnych, jak
i tych grupowych - biznesowych.

To dobrze wrézy. W nadchodzacym sezonie
zyczymy zatem samych udanych wyjazdow
itylko us$ hnietych dzieciecych buzi. Dzieku-
je zarozmowe, a zainteresowanych odsytam na
Srodowa 7 w Szczecinie do siedziby Travel Shop.
@ ul. $rodowa 7, Szczecin

ghavel
@ tel. 914338951 OEij;

@ rezerwacje@travelshop.com.pl

www.travelshop.com.pl

NOWY
POMYSt NA
NIEZAPOMNIANA
IMPREZE

W TERENIE!
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BAW SIE Z PRZYJACIOLMI!




PERSEUSZ STRAZNIK
DOBREGO SMAKU

Co miesiqc wprowadzamy
nowosci do karty!

Zapraszamy

ul. Rostocka 110a

tel. 690 517 721
www.perseusz-szczecin.pl
fb.com/perseuszristorante

o
I | [ PERSEUSZ




MARCOWE KINO RODZINNE Z 1 HELIOS

Kino Helios przygotowato dla Was kilka swiezych, marcowych premier. Jesli nie wiecie jeszcze jak spedzicie czas, warto zapoznaé sig z naszymi propozycjami.
Najnowsza animacja Disney'a , Naprzéd” to wspaniata alternatywa dla catej rodziny. Akcja filmu rozgrywa sie w $wiecie fantastycznym, gdzie dwdch nastolet-
nich braci elféw postanawia zbada¢, czy magia wciaz istnieje. Na posiadaczy mocnych nerwdw czeka horror ,W lesie dzis nie zasnie nikt” z aktorka mtodego
pokolenia, Julig Wieniawg w roli gtéwnej. Wybierzcie co$ dla siebie i bawcie sig dobrze! | Autor: Magda Olesniewicz, plakaty: Dystrybutorzy Filméw

NAPRZOD
Rezyseria: Dan Scanlon | Gatunek: Animacja

Akcja filmu Naprzdd rozgrywa sie w $wiecie fan-
tastycznym, gdzie dwéch nastoletnich braci elféw
postanawia zbada¢, czy magia wcigz istnieje. lan i
Barley otrzymuja na 16. urodziny lana zaklecie, dzie-
ki ktoremu beda mogli przywota¢ do zycia swojego
niezyjacego tate. Uda sie im to jednak tylko potowicz-
nie... Synowie na pewno przypomng sobie charaktery-
styczne fioletowe skarpety ojca. Aby zaklecie zadzia-
BN tato w petni beda musieli odszuka¢ mape Manticory,
§ legendarnej, nieustraszonej wojowniczki.

MULAN
Rezyseria: Niki Caro | Gatunek: Przygodowy
Obsada: Yifei Liu, Donnie Yen, Jet Li

Bedac nieodrodng corka wielkiego wojownika, Hua
Mulan jest szybka, nieustraszona i zdeterminowa-
na. Kiedy cesarz nakazuje, aby jeden mezczyzna
z kazdej rodziny stuzyt w jego armii, Mulan zajmuje
miejsce swojego chorego ojca. Jako Hua Jun staje
sie jednym z najwiekszych chifiskich wojownikow.
Widzowie z pewnos$cig moga liczy¢ na piekne, kolo-
rowe krajobrazy oraz widowiskowe sceny walki. Tak
jak zapowiadali wczesniej twércy, w nowej Mulan za-
braknie smoka Mushu oraz kapitana Shanga.

ZEW KRWI

Rezyseria: Chris Sanders | Gatunek: Animacja,
Przygodowy

Obsada: Harrison Ford, Dan Stevens, Omar Sy

Zrealizowany na podstawie klasycznej powiesci Jac-
ka Londona ,Zew krwi” opowiada porywajaca historie
Bucka, psa o wielkim sercu, ktérego $wiat staje na
gtowie, gdy wprost z sielskiego domu w Kalifornii
trafia na egzotyczne pustynie $niezne Alaski podczas
goraczki ztota lat 90-tych XIX wieku. Jako nowicjusz
© w druzynie psich zaprzegéw - a pézniej jej przywod-
ca - Buck przezywa przygode zycia, a ostatecznie
- odnajduje swoje prawdziwe miejsce w $wiecie i staje
sie panem swego losu.

W LESIE DZIS NIE ZASNIE NIKT

Rezyseria: Bartosz Kowalski | Gatunek: Horror

Obsada: Julia Wi , Wiktoria Gasiewska, Wojciech
Mecwaldowski

d Akcja filmu rozpoczyna sie dos¢ niewinnie - grupa
nastolatkéw uzaleznionych od technologii trafia na...
oboz offline. Wspdlna wedréwka po lasach bez do-
stepu do smartfonéw nie zakoniczy sie jednak tak, jak
zaplanowali to organizatorzy. Beda musieli zawalczy¢
o prawdziwe zycie z czyms, czego nie widzieli nawet
w najciemniejszych zakamarkach Internetu. W obliczu
czyhajgcego w lesie $miertelnego niebezpieczerstwa
odkryja, czym jest prawdziwa przyjazri, mito$¢ i po-
$wiecenie.

SONIC.SZYBKI JAK BLYSKAWICA
Rezyseria: Jeff Fowler | Gatunek: Komedia, Przygodowy
Obsada: James Marsden, Jim Carrey, Neal McDonough

Historia najszybszego na $wiecie jeza Sonika, ktéry pré-
buje odnalez¢ swoje miejsce na nowej planecie - Ziemi.
M W filmie - taczacym gre aktorska z niesamowitg anima-
B cja - Sonicijego nowy przyjaciel Tom (James Marsden)
4 tacza sity, by stanac oko w oko z geniuszem zta - dok-
1 torem Robotnikiem (Jim Carrey), planujagcym przejac
kontrole nad $wiatem. Film na podstawie miedzynarodo-
| wego przeboju - cyklu gier wideo (SEGA) z serii SONIC.

TURU. WPOGONI ZA SLAWA
Rezyseria: Eduardo Gondell, Victor Monigote
Gatunek: Animacja

Przez swéj $mieszny wyglad oraz fakt, ze nie potra-
fi sktada¢ jajek, kurka Turu jest Zrodtem zartéw dla

emerytowana nauczycielka muzyki zabiera kwoczke
_,;J na swoja farme. Tam tez dochodzi do niebywatego od-
krycia. Okazuje sie, ze Turu posiada niezwykty talent.
1% Nie tylko potrafi méwié ludzkim glosem, ale réwniez
] wspaniale $piewac. Isabel jednak - z obawy, ze inni
. ludzie moga chcie¢ wykorzystac¢ kurke do wtasnych
celdéw - postanawia zatrzymac jej sekret w tajemnicy.

KINO KOBIET | POJEDYNEK NA GLOSY
Rezyseria: Peter Cattaneo | Gatunek: Dramat
Obsada: Kristin Scott Thomas, Sharon Horgan, Jason
Flemyng

Amatorskikobiecy zesp6t wspiera sie na co dzie i w trud-
nych chwilach, zgodnie z my$la, ze ,piosenka jest dobra
na wszystko”. Na jego czele stoja: zasadnicza i uzalez-
niona od telezakupow Kate (Kristin Scott Thomas) oraz
zbuntowana i rozrywkowa Lisa (Sharon Horgan). Obie
maja zupetnie rézne pomysty na repertuar i rywalizujg
o0 sympatie $piewajacych kolezanek. Kate to mitosnicz-
ka znanych klasykéw, Lisa natomiast czerpie inspiracje
z pierwszych miejsc list przebojéw. Ich wzajemne uszczy-
pliwosci i sprzeczki zdaja sie nie mie¢ korica.

KINO KOBIET
ZFILMEM ,POJEDYNEK NA GLOSY"

9.03 godz. 18.30 Kupiec
11.03 godz. 18.30 Outlet Park

HELIOS
DLA D7IECT

N
)
v O

HELIOS DLA DZIECI
DISNEY JUNIOR W KINIE
Gatunek: Animacja

Helios dla Dzieci to zaréwno spotkania cykliczne
jak ,Filmowe Poranki” czy ,Pierwszy raz w kinie” jak
i propozycje jednorazowe. To juz kolejna edycja spe-
cjalnych pokazéw ,Disney Junior w Kinie”. Na matych
kinomanow czeka cata masa atrakcji. Kina Helios
zapraszaja na wspaniate wrazenia filmowe, konkursy
z nagrodami, wspdlne gry i zabawy potaczone z edu-
kacja, tariczenie przy serialowych piosenkach i wiele
innych atrakcji. Dotgczcie do ulubionych bohateréw
Disney Junior i przezycie wspdlnie kolejne niezapo-
mniane przygody!

HELIOS DLA DZIECI

01-02.03 Disney Junior w kinie
15.03 Filmowy Poranek: Krecik i Panda
29.03 Filmowy Poranek: Masza i Niedzwiedz



PIERWSZA W SZCZECINIE

KAWIARNIA Z BAWIALNIA!
ul. Mazowiecka 13
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Lokal stworzony przez rodzicow dla rodzicow!

PYSZNA KAWA, DOMOWE CIASTA,
GOFRY, DESERY LODOWE | INNE

DLA DOROSLYCH: KAWIARNIA
Z PODGLADEM NA BAWIACE SIE DZIECI

DLA DZIECI: SALA MALUSZKA, DUZA BAWIALNIA
Z MALPIM GAJEM, NAUDLUZSZA W SZCZECINIE
TUBA ZJAZDOW!

MIEJSCE IDEALNE NA ORGANIZACJE URODZIN
LUB PRZYJECIE OKOLICZNOSCIOWE

ZabQwa

( TEL.576 764 676 @ WWW.ZABAWAIKAWA.PL
& DOBRA@ZABAWAIKAWA. PL f FB/ZABAWAIKAWA




30x dziennie Follow me!
ze Szczecina na lotniska!

=

1 Berlin Lotnisko Berlin
Schonefeld Goleniow Tegel
Wszystkie
15x y 8x
odloty i przyloty
g " J

Gwarancja punktualnosci!

Najwyzszy komfort, bezptatne Wi-fi, foteliki dla dzieci w cenie! Www.fouowme- pl



