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STAND-UP  
GRZEGORZ DOLNIAK 
TERMIN PRZYDATNOŚCI
14.03 - PRZECŁAW  
2.04, 3.04, 4.04 - SZCZECIN
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Stand-up 
GR ZEGOR Z DOLNIAK STAND -UP - TERMIN PR Z YDATNOŚCI | 14.03.2020,START.20 - GOKSIR-
PR ZECŁ AW  | 02,03,04.04.2020,START.19 – STAR A R ZEŹNIA SZCZECIN  

4najważniejsze  
wydarzenia  

„Termin przydatności” to najnowszy program stand-up Grzegorza Dolniaka, w którym z charakterystyczną dla siebie 
ekspresją opowie o życiu człowieka w wieku chrystusowym, który zdał sobie sprawę, że proces starzenia nie zaczyna się 
w wieku lat 50, 60 czy 70, a już po 30-tce. Termin przydatności to godzina pełna humoru obserwacyjnego okraszonego 
brawurowymi kreacjami aktorskimi, odrobiną improwizacji i tematami bliskimi każdemu z nas.  

Grzegorz Dolniak - Komik, prezenter telewizyjny i producent wydarzeń artystycznych. Od kilkunastu lat związany ze sceną 
i estradą. Na swoim koncie posiada trzy programy komediowe: „Klamka zapadła”, „Flashback” i najnowszy, z którym aktu-
alnie można zobaczyć go na żywo: „Termin przydatności”. Jest również pomysłodawcą i organizatorem Festiwalu Komedii 
SZPAK – jednego z największych tego typu wydarzeń w Polsce. 

Marca

19 marca zaprezentują się laureaci aż 10 kategorii najnowszej ankiety czytelników Jazz Forum za rok 2019. 
Na jednej scenie jednego wieczoru spotkają się faworyci naszej sceny jazzowej w niecodziennych konfigura-
cjach. To jedyne takie, niepowtarzalne wydarzenie w Polsce. 

Podwójny laureat Maciej Obara, zwycięzca kategorii Saksofonu Altowego (triumf w konkursie BMW Jazz 
Welt Award) będący również autorem Albumu Roku – Maciej Obara Quartet „Three Crowns” (ECM), wystąpi w 
projekcie specjalnym z pianistką Kasią Pietrzko, która zdobyła najwięcej głosów w klasyfikacji Nowej Nadziei 
dwukrotnie – indywidualnie jako Muzyk, i zespołowo – Kasia Pietrzko Trio. Na scenie dołączą do nich Dorota 
Miśkiewicz, zwyciężczyni kategorii Wokalistka oraz pierwsza gitara jazzowa Rzeczpospolitej –  Marek 
Napiórkowski. Więcej informacji na filharmonia.szczecin.pl

Koncert 
SZCZECIN JA ZZ 2020 - GAL A L AURE ATÓW JA ZZ TOP | FILHARMONIA   
19.03.2020,START.20   

Koncert 
KONCERT OSTR  | KOSMOS | 20.03.20120,START.20  
Legenda polskiego hip-hopu ponownie wystąpi w Szczecinie, już pod koniec marca! 130 koncertów w ubiegłym 
roku, 20 lat w jednej, nieprzerwanej trasie koncertowej w kraju i zagranicą! Nie oszukujmy się, nie istnieje siła, która 
powstrzymałaby Ostrego przed tegoroczną trasą koncertową po premierze albumu „Gniew”!

Nowa trasa to przede wszystkim duża dawka materiału z najnowszej płyty, ale rzecz jasna nie zabraknie także najpo-
pularniejszych numerów z owocnej dyskografii O.S.T.R. Za oprawę muzyczno - wizualną odpowiada najlepszy w swoim 
fachu - dj Haem. Podczas koncertu będzie można nabyć płyty z katalogu O.S.T.R. w tym najnowszy album „Gniew",  
a także tekstylia, winyle i inne. Osoby niepełnoletnie wejście pod opieką dorosłych opiekunów prawnych. Więcej 
informacji o koncercie znajdziecie na facebooku. 

 

Szczecińska Łasztownia ponownie zmieni się w miejsce tętniące najlepszą muzyką elek-
troniczną z solidną dawką bassu! Wszystko to już 21 marca, kiedy to świętować będziemy 
po raz kolejny urodziny żywej legendy - Westbam’a podczas kolejnej edycji festiwalu Bass 
Planet! 

Tym razem Organizatorzy zapraszają Was do zupełnie nowego miejsca - Event Mariny - 
gigantycznej  hali namiotowej rozstawionej na Łasztowni. Tam powstanie ogromna scena i 
potężne nagłośnienie, z którego popłynie muzyka prezentowana przez iście między-
narodowe towarzystwo najlepszych Artystów. W składzie pojawią się bowiem między 
innymi: Legendy muzyki elektronicznej z Londynu, znani i lubiani na całym świecie Stanton 
Warriors, hiszpański pionier basowej sceny Breaksmafia / Rasco oraz dodatkowo dobrze 
nam wszystkim znany stary dobry Kay Lippert aka Hardy Hard. 

Fest iwal 
BASS PL ANET FESTIVAL W NOW YM MIEJSCU! |  
EVENT MARINA , UL . WENDY 18 | 21 .03.20120,START.20  

.
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WYSTAWA GALERII 
ULICZNEJ!
Obok Apartamentowca Black 
Pearl 
Marzec 

Podczas Noworocznego Kon-
certu Wiedeńskiego w Filhar-
monii Szczecińskiej usłyszy-
cie obdarzonych wspaniałymi 

głosami, fantastycznych solistów operowych. Towa-
rzyszyć im będą wybitni, polscy kameraliści młodego 
pokolenia, występujący na co dzień z najlepszymi 
orkiestrami i dyrygentami w Polsce i Europie. Tej gali 
nie można przegapić, na scenie pojawią się laureaci 
międzynarodowych konkursów muzycznych, wirtuozi 
skrzypiec, fortepianu, wspaniali soliści polskiej es-
trady. Artyści występujący w największych polskich  
i światowych salach koncertowych.

SPEKTAKL KRÓLOWA 
ŚNIEGU
Netto Arena
07.03.2020,start.12

Teatr Piasku Tetiany Galit-
syny, zwyciężczyni progra-
mu „Mam Talent”, zaprasza 
na rodzinną odsłonę tej po-
nadczasowej historii, opo-

wiedzianej śniegiem, piaskiem i światłem. Poczuj 
dreszczyk emocji oraz dziecięcą radość, ogląda-
jąc tę zachwycającą zimową opowieść. Pozwól, by 
Królowa Śniegu zabrała Cię do swojego lodowego 
zamku. Przyjdź i zobacz na żywo artystyczną in-
terpretację tej przepięknej baśni. Spektakl poleca-
ny jest dla dorosłych oraz dzieci od 5-ego roku ży-
cia. Trwa 70 minut bez przerwy.

NIE PRZEGAP W MARCU MIASTO I KULTURA

CAŁA NAPRZÓD - 
PRZEDSTAWIENIE DLA 
NAJMŁODSZYCH
13 Muz
07.03.2020,start.12

„Cała naprzód!" to przedsta-
wienie dla najmłodszych. 
Co prawda, w Szczecinie 
morza nie ma, jednak czuć 

tu prawdziwy zew przygody! Szeroka Odra, wiatr 
znad Bałtyku, skrzeczące mewy i maszty żaglow-
ców. Kotwica do góry – czas ruszać w podróż! „Cała 
naprzód"! Zdejmijcie nakrycia wierzchnie, ściągnij-
cie buty. Wygodnie zasiądźcie na poduchach, a gdy 
tylko pojawi się sygnał - zatańczcie z nami w rytm 
szumiących fal i zaśpiewajcie o morzu. Scenariusz 
i realizacja: Magdalena Gardas-Wasilewska, Karoli-
na Sabat, muzyka: Złodzieje.

KONCERT 10 TENORÓW
Filharmonia
10.03.2020,start.19

Trasa koncertowa 10 uta-
lentowanych wokalistów 
gwarantuje pasję i uśmiech 
na twarzy. Najbardziej ekscy-
tująca grupa wokalna zaśpie-
wa dosłownie wszystko - od 

najlepszych piosenek romantyczny pop, ballad rocko-
wych po utwory ludowe aż do arii operowej. Repertuar 
jest szeroki i możliwości znaczące.  Ale to przecież 
nie jest cała prawda o 10 Tenorach z Polski i Ukrainy 
- ważnym elementem jest perfekcja z jaką wykonują 
muzykę, oraz skala talentu, który pozwala na sięganie 
równocześnie do twórczości Johanna Straussa i Le-
onarda Cohena.

SPEKTAKL TO  
TYLKO SEX
Teatr Pleciuga
07.03.2020,start.17

Dlaczego miłość kończy się 
małżeństwem? Czego tak 
naprawdę pragną kobiety? 
Jaka jest najczęstsza fanta-
zja seksualna? Twórcy sztuki 

„Jak Zostać Sex Guru" przedstawiają nową pikantną 
i przezabawną komedię „To Tylko Sex", w której od-
powiadają na te pytania. Jedna z najbardziej znanych 
polskich aktorek Olga Bołądź jako blogerka Edyta 
radzi (#edytaradzi) w roli sex-eksperta, zgłębi tajniki 
seksualnego labiryntu. „To Tylko Sex!" to rozpustnie 
śmieszna i interaktywna sztuka dla dorosłych! Gwa-
rantowana dobra zabawa w przed dzień wiosny!

JAZZ DLA DZIECIAKÓW 
| NATALIA KUKULSKA I 
MAREK NAPIÓRKOWSKI    
Filharmonia
12.03.2020,start.17

Koncert Jazz dla dzieciaków 
na trwale wpisał się w festiwal 
Szczecin Jazz. Dla najmłod-
szych i ich rodziców 12 marca 

wystąpią Natalia Kukulska i Marek Napiórkowski z utwo-
rami z albumu „Szukaj w snach". Zaczęło się od pewnego 
taty, Włodzimierza Wysockiego, który, gdy wyczerpał już 
cały repertuar popularnych kołysanek, zaczął wymyślać 
nowe na dobranoc dla swych dzieci. Mądre teksty, dzię-
ki gitarzyście jazzowemu i kompozytorowi Markowi Na-
piórkowskiemu, stały się piosenkami. A potem Natalia 
Kukulska nadała im swój głęboki i ciepły głos. 

PIASKOWY KONCERT 
MUZYKI FILMOWEJ
Netto Arena
07.03.2020,start.19

Jedyny taki koncert w Pol-
sce! Teatr Piasku Tetiany 
Galitsyny, zwyciężczyni pro-
gramu „Mam Talent", przed-
stawia artystyczne wido-

wisko sztuk wizualnych, połączone z mistrzowską 
grą na trzech skrzypcach jednocześnie! Organizato-
rzy zapraszają na „Piaskowy Koncert Muzyki Filmo-
wej"! Podczas artystycznej interpretacji ulubionych 
filmów zobaczycie: Show Trzech Skrzypiec w wyko-
naniu Oleksandra Bozhyka – Gwiazdy „Mam Talent",  
pokaz Speed Paintingu w wykonaniu Vlodyra – Naj-
szybszego Malarza na Świecie.

SANPROBI BIEG KOBIET 
2020 SZCZECIN
Jasne Błonia
08.03.2020,start.14

Jak piszą o biegu sami organi-
zatorzy wydarzenia: „8 marca  
2020 roku już po raz jedena-
sty spotykamy się na szcze-
cińskich Jasnych Błoniach, 

by uczcić Dzień Kobiet na biegowo. Obecność obo-
wiązkowa! Do przebiegnięcia lub przejścia z kijkami 
jest 5-kilometrowa trasa, taka sama jak w poprzedniej 
edycji, czyli dwie pętle prowadzące głównie alejkami 
parku Kasprowicza. Start i meta na Jasnych Błoniach. 
Dodatkowo odbędą się również biegi dziewczynek  
w różnych kategoriach wiekowych - Mini Sanprobi 
Bieg Kobiet.” 

SPEKTAKL MĘŻCZYŹNI 
SĄ Z  MARSA, A KOBIETY 
Z  WENUS
Teatr Pleciuga 
08.03.2020,start.16

Podobno to fakt, że w po-
strzeganiu świata, okazywa-
niu emocji, rozwiązywaniu 
problemów, czy oczekiwań 

wobec partnera, dzielą nas mile świetlne. Co zrobić, 
żeby jakoś ten dystans zmniejszyć i wspólnie- na pla-
necie Ziemia stworzyć szczęśliwy, harmonijny zwią-
zek? Jest to multimedialny spektakl pełny pikantnego 
humoru, zabawnych anegdot i interakcji z publiczno-
ścią, w którym oprócz Piotra Gąsowskiego, obchodzą-
cego w tym roku jubileusz 35- lecia pracy artystycznej, 
na ekranie zobaczycie całą plejadę polskich gwiazd.

SPEKTAKL WĄSIK
Teatr Współczesny
16.03.2020,start.17.45

Opis spektaklu wygląda na-
stępująco: „Młody, ciamaj-
dowaty (jak o nim mówią 
znajomi), bezrobotny młody 
mężczyzna przygotowuje się 

na pierwszą wizytę przyszłego teścia, ortodoksyjne-
go Żyda. Przygotowania idą zgodnie z planem do mo-
mentu awarii maszynki do golenia, wskutek czego 
pod nosem naszego bohatera zostaje malutki jednak 
rzucający się w oczy wąsik, Wąsik, który wszystkim 
kojarzy się z pewnym „dyktatorem", i który tego wie-
czoru trochę narozrabia. Co dziwne, każdy z bohate-
rów inaczej reaguje na widok wąsika.” 

NADĘTE WARSZTATY
13 Muz
14.03.2020,start.09

Cykliczne zajęcia dla dzieci 
przy muzyce granej na żywo 
przez Orkiestrę Dętą „Olim-
pia". Celem warsztatów jest 
nauka rozpoznawania i roz-

różniania emocji poprzez muzykę, którą dzieci będą 
tworzyć (razem z orkiestrą) słuchać jej i tańczyć w jej 
rytm. Na zajęciach dzieci będą poznawać instrumen-
ty, płynącą z nich muzykę, będą uczyć się rytmów i 
dźwięków. Animacje poprowadzi - Martyna Rau - mu-
zykoterapeuta, pedagog, trener rozwoju poznawczego 
i emocjonalnego dzieci i młodzieży. Absolwentka Aka-
demii Muzycznej w Katowicach.

12 TENORÓW & DIVA
Filharmonia
17.03.2020,start.19

Organizatorzy o wydarzeniu: 
„12 Tenors & Diva, to pierw-
szy międzynarodowy projekt 
muzyczny, który powstał  
w Polsce i jeden z nielicznych 
na światowym rynku muzycz-

nym show business'u, i nie ma sobie równych, zarówno 
pod względem bogactwa wykonawców, barw, potęgi 
światowej wokalistyki, jak i poziomu wykonawczego. 
Producentem programu jest znany od 20 lat światowej 
publiczności Maestro Woytek Mrozek – producent, 
dyrygent, kompozytor, aranżer, solista i manager sztu-
ki, artysta o niepodważalnym autorytecie.”
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WIELCY KONCERTMI-
STRZOWIE – FJORDMU-
SIKK
Pałac Ziemstwa Pomorskiego
19.03.2020,start.19

Fjordmusikk – muzyka Nor-
wegii zagości na koncercie 
z cyklu Wielcy Koncertmi-
strzowie. Melina Mandozzi, 

koncertmistrzyni Orkiestry Filharmonii w Bergen 
wraz z BNO zaprezentuje dorobek kompozytorów 
norweskich. Ole Bull, Johan Svendsen, czy Johan 
Halvorsen asymilując do swojego stylu kompozy-
torskiego niezwykle bogatą muzykę ludową swo-
jego kraju stworzyli fundamenty norweskiej mu-
zyki narodowej. Romantyczny, niezwykle bogaty 
wyrazowo i nastrojowo język dźwięków, wyjątko-
wo trafnie oddaje barwy „północnego krajobrazu".

KABARET NOWAKI
GOKSiR w Przecławiu
19.03.2020,start.20

Kabaret tworzą Adrian-
na Borek, Kamil Piróg i To-
masz Marciniak. Połącze-
nie energii i kreatywności 
tych trzech artystów two-
rzy zupełnie nowatorską ja-

kość na polskiej scenie kabaretowej. Znani z wie-
lu produkcji telewizyjnych m.in. Paranienormalni 
Tonight i Kabaret na żywo, gospodarze Płockich 
Nocy Kabaretowych oraz Polskiej Nocy Kabare-
towej, uczestnicy wszystkich największych tele-
wizyjnych festiwali kabaretowych. Ich żywiołem 
są jednak występy na żywo i bezpośredni kontakt  
z publicznością. 

NIE PRZEGAP W MARCU MIASTO I KULTURA

MUZYKA ZESPOŁU  
QUEEN SYMFONICZNIE  
Filharmonia
22.03.2020,start.16

Organizatorzy o wydarze-
niu: „Ostatnie lata to pasmo 
sukcesów projektu Queen 
Symfonicznie – większość 
koncertów, które odbyły 

się w latach 2015-2018 zostały wyprzedane do 
ostatniego miejsca. Często muzycy występują 
dwukrotnie w danej sali, tak było już kilkakrotnie 
Filharmonii śląskiej, szczecińskiej, wrocławskiej, 
łódzkiej, bałtyckiej a także w Filharmonii Narodo-
wej. Dotychczas na ponad 200 koncertach pojawiło 
się prawie 15 tysięcy widzów, a projekt wciąż cieszy 
się niesłabnącym zainteresowaniem.” 

WOMEN PERFORMANCE 
BY BOŃKOWSCY 
Filharmonia
26.03.2020,start.18

Jak piszą organizatorzy: 
„Women Performance by 
Bońkowscy to symbol zmian, 
osobisty przekaz Grupy Boń-
kowscy dedykowany kobie-

tom, odnoszący się w istotny sposób do wartości, ta-
kich jak przywództwo, współpraca i zaufanie. Chcemy 
wspierać kobiety, motywować do zmian i doceniania 
swoich kompetencji. Pragniemy także wskazywać na 
obszary budujące odwagę, pasję i radość. Inspirować 
do kreatywności i optymizmu, inicjować wyjątkowe 
relacje.  To także zwrócenie uwagi na fakt, iż kobiety 
są siłą napędową wielu biznesów.”

35.TARGI NIERUCHO-
MOŚCI WYPOSAŻENIA 
WNĘTRZ BUDOWLANE
Netto Arena
21-22.03.2020,start.17

Targi  Nieruchomości odbę-
dą się już 35 raz! Przez ten 
okres targi powiększyły się 
o współistniejące branże wy-

posażenie wnętrz i budowlaną. Impreza stała się naj-
większymi Targami w zachodniej Polsce. Odbywała 
się w wielu miejscach, teraz zadomowiła się w najno-
wocześniejszym i prestiżowym  obiekcie stworzonym 
specjalnie do takich imprez Hali Widowiskowo-Spor-
towej Netto Arenie. W programie Targów znajdziecie 
m.in. ofertę wszystkich największych deweloperów 
mieszkań i domów, wiodących producentów mebli  
i wyposażenia wnętrz.

GALA OPERY WŁOSKIEJ  
Filharmonia
31.03.2020,start.19

Gala organizowana jest przez 
Fundację Anioły lubią Żywio-
ły, której inicjatywa powołania 
do życia powstała na Oddziale 
Klinicznym Neurochirurgii Dzie-

cięcej Szpitala „Zdroje" i zgromadziła ludzi dobrej woli 
wokół pionierskiego projektu, do tej pory nie realizowa-
nego w naszym regionie. Wyjątkowość wydarzenia pod-
kreśla fakt uzyskania licznych patronatów honorowych 
nadanych m.in. przez: Prezydenta Miasta Szczecina, 
Marszałka Województwa Zachodniopomorskiego, Rek-
tora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

SPEKTAKL POMOC  
DOMOWA
Opera Na Zamku
22.03.2020,start.16.30

Organizatorzy o spektaklu: 
„Twórcy „Mayday 2" i „Szalo-
nych Nożyczek" zapraszają 
na spektakl: „Pomoc Domo-
wa" – to znakomita sztuka, 

która zawładnęła scenami całego świata. Doskona-
ła farsa mistrza Marca Camolettiego podbija serca 
widzów wartką akcją, błyskotliwymi dialogami i inte-
ligentnym humorem. Znakomita interpretacja i prze-
kład Bartosza Wierzbięty. Odpowiedzi i poczucie 
świetnie spędzonego czasu przekażą Wam dosko-
nale wykreowane postaci w gwiazdorskiej obsadzie! 
Reżyseria: Rafał Sisicki, Produkcja: Kamila Polak.”

SCENA KOBIET: KMINEK
GOKSiR w Przecławiu
21.03.2020,start.19

Kminek to zmysłowy pro-
jekt muzyczny, który powstał  
z miłości do muzyki, obrazu  
i słowa. Jest on ciekawym 
połączeniem dobrego chillo-

utu i zmysłowej elektroniki, ze smakiem wzbogaco-
nym gitarowymi brzmieniami. Wspólnie tworzą mu-
zykę, robią zdjęcia i impresje filmowe. Zespół zbiera 
znakomite recenzje, nawet Ray Wilson, ostatni woka-
lista kultowej grupy Genesis, zachwycił się kminko-
wym brzmieniem. Lao Che potwierdziło jego jakość 
artystyczną, zapraszając grupę jako support. Więcej 
informacji  na www.goksir.kolbaskowo.pl

SPEKTAKL WNIEBOWZIĘTE. 
KOMEDIA LOTNICZA
CKE Stara Rzeźnia
22.03.2020,start.17

Wytwórnia Komedie Drama-
ty Inne Tematy prezentuje: 
Spektakl „Wniebowzięte. Ko-
media Lotnicza" ! Dwie ste-
wardessy. Jeden hotel. Jedna 

szalona noc. Jedno marzenie i coraz więcej przeszkód 
na drodze do jego spełnienia! Czy Iwona i Ilona wyrwą 
się ze szponów demonicznej Kociborskiej i odlecą za 
ocean? Co na to Kapitan Jacek? A może wszystko tu 
nie jest tym, czym się wydaje? Zapnijcie pasy i nie roz-
pinać ich, dopóki spektakl nie przestanie kołować na 
dobre! Spektakl przeznaczony dla widzów dorosłych.

COHEN I KOBIETY
Netto Arena
27.03.2020,start.19

„Cohen i Kobiety" - trasa kon-
certowa, która jesienią 2018 
roku zelektryzowała polską 
publiczność, wraca na afisz. 
Na scenach Katowic, Krako-

wa, Warszawy, Szczecina, Gdyni, Poznania i Łodzi 
komplet publiczności oklaskiwał, cudowne kobiety, 
wspaniałe artystki, a przede wszystkim gwiazdy kil-
ku pokoleń polskiej wokalistyki. Każda z nich w swój 
własny i niepowtarzalny sposób zinterpretowała nie-
zapomniane przeboje Leonarda Cohena, legendar-
nego kanadyjskiego barda i poety. We wrześniu mija 
85. rocznica jego urodzin.

SPEKTAKL NAJSŁODSZY 
OWOC
Opera Na Zamku
05.04.2020,start.16

A gdyby się tak zamienić: ro-
lami, partnerami, życiem.  
Ten owoc w ogrodzie sąsiada 
słodyczy! Za ścianą mają le-
piej, na pewno....Prapremiera 

austriackiej sztuki „ Najsłodszy Owoc” Stefana Vogla, 
pełna zaskakujących zakrętów akcji i przezabawnych 
perypetii, spróbuje poddać te pomysły analizie. Czwo-
ro przyjaciół z podstawówki, „pożenionych” ze sobą, 
wezmą się do działania ku uciesze publiczności, nio-
sąc jej rozsądne wnioski. Dwie godziny mądrej zaba-
wy zagwarantują Wam znani z filmów i seriali aktorzy.

ZESPÓŁ PIEŚNI I TAŃCA 
ŚLĄSK - KONCERT GA
Scena Na Łasztowni
27.03.2020,start.19

Artyści zaprezentują pro-
gram oparty w większej 
części na polskiej muzyce, 
pieśniach oraz tańcach ludo-

wych, oraz utwory z repertuaru europejskiego. Prze-
piękne stroje, w jakich występują artyści Zespołu „ 
Śląsk ’’, swoją przebogatą kolorystyką i formą per-
fekcyjnie oddają nastrój wykonywanych utworów. 
Przeważającą część programu stanowią kompo-
zycje i opracowania muzyczne Stanisława Hadyny  
i układy choreograficzne Elwiry Kamińskiej.W pro-
gramie nie zabraknie ponadczasowych utworów: 
,,Karolinka”, ,,Ondraszek”, ,,Hej te nasze góry”.
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DAMIAN UKEJE - KON-
CERT Z OKAZJI DNIA 
KOBIET
Free Blues Club
06.03.2020,start.21

Mówi się, że muzyka to 
mowa duszy, może wyrazić 
miłość, ale też leczy rany 
złamanych serc. Może to-

warzyszyć w chwilach radości, ale też ukoić głęboki 
żal. Taką właśnie muzyką dzieli się z Wami Damian 
Ukeje w projekcie „Moje Boskie Buenos": muzyką le-
gendarnego zespołu Maanam, pełną siły wpływania 
na ludzkie odczuwanie. Nie da się nie wspomnieć tu 
o Korze – niezwykłej, wyrazistej wokalistce, która 
jak nikt potrafiła zamknąć w utworach prawdziwe 
emocje, by uwolnić je potem na scenie. 

NIE PRZEGAP W MARCU IMPREZY I KONCERTY
KONCERT ANTI DREAD  
After Ego
06.03.2020,start.20.30

Alter Ego zaprasza na wy-
jątkowy koncert. Anti Dread 
to swego rodzaju rodzima 
punkowa super grupa. Stwo-
rzony przez muzyków takich 
zespołów jak The Analogs, 

Wściekły Pies a także w pewnym czasie: Włochaty, 
Road Trip’s Over jest niczym innym, jak luźniejszą 
formą tego, co grają na co dzień.  Jesienią 2006 
roku, zespół nagrywa swój trzeci album, zatytuło-
wany Wszyscy Jesteśmy Lesbijkami, który ukazał 
się w pierwszej połowie 2007 roku. Po jego nagra-
niu, z zespołu odszedł Kanister, a na jego miejscu 
pojawił się Grzesiek.

SELECTORS NIGHT VOL 9
Tanz Bar
07.03.2020,start.23

Jak piszą o imprezie sami 
organizatorzy: „Goście z 
UK w postaci chłopaków  
z Cambridge, czyli Luke 
Parker i Stuart Sargent aka 

Apex Beats. Na pewno pograją deep i dubby tech 
prosto z Brexit Wyspy.  Do tego Yurii Dyn Dotsenko 
aka DYN i Nikita Haritonov aka Sunfleur to murowa-
na gradka, ich oryginalne dźwięki ze Wschodu już 
od jakiegoś czasu wzbogacają swym brzmieniem 
szczecińskie parkiety. Selectors Night motor czyli 
Marek Smoroń aka Dj Massive klasycznie wjedzie  
z dawką minimali i wyrafinowanego techno”...

KONCERT SKLEP  
Z PTASIMI PIÓRAMI
CKE Stara Rzeźnia
06.03.2020,start.19

Sklep z Ptasimi Piórami zagrał 
po raz pierwszy 8 marca 1978 
roku w Szczecinie i do tej pory 
jest wizytówką kulturalną swo-
jego miasta. Jego współtwórcą 

i liderem jest kompozytor, piosenkarz, pedagog - Ryszard 
Leoszewski. Z okazji Jubileuszu 40-lecia zespół wyko-
nał swoje najważniejsze utwory z orkiestrą symfoniczną 
Filharmonii w Szczecinie i nagrał album CD pt. „Taką cię 
widzę" z piosenkami do wierszy wybitnego poety Leszka 
Aleksandra Moczulskiego. Dwie z nich znalazły się na Li-
ście Przebojów Trójki.

KONCERT LAO CHE 
Filharmonia
07.03.2020,start.17

Jeden z najciekawszych 
zespołów pierwszego dzie-
sięciolecia XXI wieku, który 
umiejętnie połączył rock  
z folkiem, piosenką ak-
torską, electro, a nawet 

elementami słuchowiska. Powstał w 1999 roku 
w Płocku. Większość muzyków grało wcześniej 
w kapelach heavymetalowych, jednak sam zespół  
z metalem ma niewiele wspólnego - stworzył swój 
własny, niepowtarzalny styl. Najbardziej znaną, 
kultową już płytą Lao Che jest „Powstanie War-
szawskie". Kolejne to m.in.– „Gospel", „Prąd stały 
/ prąd zmienny", „Dzieciom", „Soundtrack".

TESTER GIER | DROWN 
MY DAY + SUPPORTY
Jambar
07.03.2020,start.18.30

Zespół Tester Gier powstał 
pod koniec 2012 roku. Od 
tego czasu działa bardzo in-
tensywnie, zagrał ponad 200 
koncertów na terenie całe-

go kraju, i nie tylko. Ma na swoim koncie koncerty u 
boku takich zespołów jak Suicidal Tendencies, D.R.I, 
Agnostic Front, czy Sepultura. Zespół wykonuję mu-
zykę zwaną crossover thrash w klasycznej formie  
z domieszką punk rocka oraz hardcore.   Muzykę Te-
stera Gier cechują polskie teksty, bardzo szybkie tem-
pa, krótkie utwory, oraz charakterystyczne szybkie 
partie wokalne.

PERFECT - JUBILEUSZOWY 
KONCERT POŻEGNALNY  
Netto Arena
06.03.2020,start.20

Zespół Perfect to skała, opo-
ka, gigant polskiej muzyki 
rockowej. Szyld i emblemat, 
niemal wdrukowany, wtło-
czony w nasze serca i umysły. 

Mimo okresów burz i naporu, roszad personalnych 
czy wreszcie okresów, kiedy przestawał istnieć, za 
każdym razem wracał z podniesionym czołem. Mało,  
z nowymi piosenkami, które również w nowej rze-
czywistości, w wolnej Polsce stawały się z marszu 
przebojami: „Kołysanka dla Nieznajomej”, „Niepoko-
nani” czy ostatnimi laty – „Wszystko Ma Swój Czas”  
i „Odnawiam Dusze”.

KONCERT FORCED  
TO MODE  
GOKSiR w Przecławiu
07.03.2020,start.19

Słowianin na emigracji za-
prasza do Przecławia na 
długo oczekiwany koncert 
forced to mode! Berlińska 
grupa od lat z sukcesami 

występuje w Europie. Christian Schottstad, Mat-
thias Kahra i Thomas Schernikau tworzą zgrane 
trio, które potrafi przenieść nas do czasów „Rose 
Bowl" czy „Devotional". Każdy fan Depeche Mode 
może odnaleźć na koncercie te emocje, które prze-
żywał kilkanaście lat temu. Po 2 latach od pierwsze-
go koncertu w Szczecinie, wracają do nas z nową 
energią, nowym materiałem i wciąż doskonałym 
brzmieniem.

KONCERT KAZ BAŁAGA-
NE - POLSKA GOTÓW-
KOWA  
Kosmos
07.03.2020,start.20

W swoich utworach snuje hi-
storie o życiu w stolicy i lo-
kalnym półświatku. Każdy 
album jest dokumentacją 

konkretnego okresu w życiu rapera. Teksty artysty są 
pełne niecodziennych zabiegów fleksyjnych i neolo-
gizmów. Bałagane pierwsze kroki w świecie muzyki 
stawiał jako producent. W 2009 roku wyprodukował 
utwór „Kolor". W 2014 roku ukazał się nagrany wraz 
z Belmondo mixtape „Sos, ciuchy i borciuchy". Raper 
dał się poznać szerszej publiczności krążkiem „Lot 
022”. Przełomowy dla rapera był rok 2016.

ANNA MARIA JOPEK –  
„PRZESTWORZA"
Filharmonia
08.03.2020,start.19

„Przestworza" to tytuł, który 
przyszedł mi na myśl prawie 
natychmiast, ale przed nim 
było najważniejsze, ludzie, 
wymarzona obsada - mówi 

Anna Maria Jopek. Udało się zaprosić takich arty-
stów, których gra i postawa w muzyce ucieleśniają 
wszystko, w co wierzę i za czym nieustannie tęsk-
nię. Czekam na to, jakie równanie napisze muzyka 
dla tej konfiguracji ludzkiej i repertuarowej. Wiem, 
mówi mi to przeczucie tak silne, jak moja potrzeba 
wolności, że to będzie inne od wszystkiego, co było 
kiedykolwiek wcześniej - dodaje artystka.

DZIEŃ KOBIET -  
KLIMATYCZNY REJS DO 
BETONOWCA
Statek Odra Queen/Peene 
Queen. 
08.03.2020,start.16

Klimatyczny rejs przy kielisz-
ku zimnego prosecco i od-
prężającej jazzowej muzyce 

to idealny sposób na spędzenie niedzielnego popo-
łudnia w gronie najbliższych. Wodny spacer do wra-
ku statku z betonu, który pochodzi z lat 40 XX wieku 
to również niesamowita okazja do poznania wielu cie-
kawych historii naszego Szczecina. Nie czekaj, wsia-
daj na pokład! Dwugodzinny rejs do wraku Betonowca 
przez rzekę Świętą i jezioro Dąbie, koncert duetu Ma-
ria Radoszewska oraz Michał Wiśniewski. Konkurs z 
atrakcyjnymi nagrodami.

SEBASTIAN RIEDEL 
 I CREE – „WSPOMNIENIE 

O RYSZARDZIE RIEDLU"
GOKSiR w Przecławiu
06.03.2020,start.20

Przepiękne wydarzenie (mu-
zyczno-wizualne) stworzone 
przez Sebastiana Riedla  
w hołdzie dla swojego ojca 

Ryszarda Riedla. W trakcie wydarzenia usłyszymy 
największe przeboje Dżemu w wykonaniu Sebastiana 
Riedla i zespołu Cree oraz zobaczymy oryginalne fo-
torelacje i filmy krótkometrażowe udostępnione przez 
„osobistych" reporterów Ryśka Riedla i Dżemu. Koncert 
organizowany jest w ramach 25 rocznicy śmierci Ryśka 
Riedla i w 25 rocznicę powstania zespołu Cree, którego 
pomysłodawcą był sam Rysiek Riedel.
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NETTO ARENA POLECA W MARCU! 

Zespół Perfect to skała, opoka, gigant polskiej muzyki rockowej. Szyld i em-
blemat, niemal wdrukowany, wtłoczony w nasze serca i umysły. Mimo okre-
sów burz i naporu, roszad personalnych czy wreszcie okresów, kiedy przesta-
wał istnieć, za każdym razem wracał z podniesionym czołem. Mało, z nowymi 
piosenkami, które również w nowej rzeczywistości, w wolnej Polsce stawały 
się z marszu przebojami: Kołysanka dla Nieznajomej, 

Niepokonani czy ostatnimi laty – Wszystko Ma Swój Czas i Odnawiam Dusze.
Trzeba wiedzieć kiedy ze sceny zejść... Łatwo powiedzieć, bo i wokół nas tzw. 
niekończących się tras pożegnalnych jest przecież bez liku. A gdyby tę sce-
nę opuścili?  Gdyby zeszli z niej na zawsze? Zostaną piosenki. Niezależnie 
od pory roku, klimatu, długości geograficznej, sytuacji politycznej. To one 
zostaną w naszych głowach, a my pozostaniemy wierni Perfectowi. Czy da 
się podsumować 40 lat kariery – jednym koncertem? To oczywiście bardzo 
karkołomne zadanie, ale któż wypełni je lepiej, niż perfekcyjna machina, która 
jak toczące się kamienie, zachwyca nas od tylu lat.

„Cohen i Kobiety” - trasa koncertowa, która jesienią 2018 roku zelektryzowała 
polską publiczność, wraca na afisz. Na scenach Katowic, Krakowa, Warsza-
wy, Szczecina, Gdyni, Poznania i Łodzi komplet publiczności oklaskiwał, cu-
downe kobiety, wspaniałe artystki, a przede wszystkim gwiazdy kilku pokoleń 
polskiej wokalistyki. Każda z nich w swój własny i niepowtarzalny sposób 
zinterpretowała niezapomniane przeboje Leonarda Cohena, legendarnego 
kanadyjskiego barda i poety. We wrześniu mija 85. rocznica jego urodzin,  
a „Cohen i Kobiety” wracają na scenę.  Każdy z koncertów to magiczne spo-
tkanie z nastrojową i niepowtarzalną piosenką Leonarda Cohena, który stwo-
rzył swój własny, unikalny styl i klimat. Wystąpią: Matylda Damięcka  - Natalia 
Kukulska - Anita Lipnicka - Grażyna Łobaszewska - Julia Pietrucha - Barbara 
Wrońska - Daria Zawiałow 

Pamiętasz opowieść o Królowej Śniegu? Udaj się w artystyczną podróż do świa-
ta lodu, czarów i magii! Teatr Piasku Tetiany Galitsyny, zwyciężczyni programu 
„Mam Talent”, zaprasza na rodzinną odsłonę tej ponadczasowej historii, opowie-
dzianej śniegiem, piaskiem i światłem. 

Poczuj dreszczyk emocji oraz dziecięcą radość, oglądając tę zachwycającą zi-
mową opowieść. Pozwól, by Królowa Śniegu zabrała Cię do swojego lodowego 
zamku.Przyjdź i zobacz na żywo artystyczną interpretację tej przepięknej baśni.

PERFECT - JUBILEUSZOW Y KONCERT POŻEGNALNY 
06.03.2020, START.20, WEJŚCIE OD 18:30

COHEN I KOBIET Y | 27.03.2020, START.19

TE ATR PIASKU TETIANY GALITSYNY | 07.03.2020, START.12

DZIEŃ KOBIET W EUROFITNESS  
SZCZEGÓŁY NA:  W W W.FB.COM/EUROFITNESSPOL AND

PRZEDŁUŻAMY SEZON!   
NASZE LODOWISKO JEST CZYNNE DO 15 MARCA!  
SZCZEGÓŁY NA: WWW.FB.COM/LODOWISKONETTOARENA

Trójkąt Warszawski i Umowa o Dzieło sprawiły, że pseudonim Taco Hemingway po-
jawił się na ustach niemalże wszystkich. Aktualnie Taco Hemingway promuje płytę 
Pocztówka z WWA, Lato ‘19, która miała swoją premierę 23.07.2019 r. PRO8L3M 
zagra tego wieczoru koncert promujący nowe wydawnictwo Art Brut 2, które jest 
sequelem legendarnego materiału zespołu. Występowi będzie towarzyszyć całko-
wicie nowa oprawa wizualna przygotowana specjalnie na tę trasę. SOKÓŁ wróci do 
Szczecina ze swoim materiałem z debiutanckiego krążka „Wojtek Sokół", a jego wy-
stęp będzie wzbogacony o odświeżone klasyki z wydawnictw WWO, TPWC, duetu  
z Marysią Starostą oraz innych niezliczonych kolaboracji.

TACO HEMINGWAY X PRO8L3M X SOKÓŁ | 28.03.2020, START.18

Już 35 raz spotykamy się na Targach Nieruchomości. Przez ten okres targi 
powiększyły się o współistniejące branże Wyposażenie Wnętrz i Budowlaną. 
Impreza stała się największymi Targami w zachodniej Polsce. W programie: 
oferta wszystkich największych deweloperów mieszkań i domów, design, 
trendy, wiodący producenci mebli i wyposażenia wnętrz, czołówka firm  
z branży eko - innowacyjnych rozwiązań grzewczych, dekoracje, wyposaże-
nie i materiały wykończeniowe dla domów i mieszkań, darmowa giełda ofert 
(klienci indywidualni) i spotkania z ekspertami.

35.TARGI NIERUCHOMOŚCI W YPOSA ŻENIA WNĘTR Z 
BUDOWL ANE | 21-22.03.2020 
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NIE PRZEGAP W MARCU IMPREZY I KONCERTY
DIKANDA - DZIEŃ KO-
BIET W BAŁKAŃSKIM 
KLIMACIE
GOKSiR w Przecławiu
08.03.2020,start.19.30

Dikanda to uznany szczegól-
nie na zagranicznym rynku 
muzycznym zespół grający 
world music. W swojej twór-

czości Dikanda stawia na autentyczność stylu – po-
szukuje nowych nurtów i większość utworów jest 
oryginalnymi kompozycjami. Muzyczne inspiracje 
czerpie z tradycyjnych, folkowych brzmień szeroko 
rozumianego orientu – od Bałkanów, przez Izrael, 
Kurdystan, Białoruś po Indie. W ich utworach moż-
na usłyszeć głównie brzmienia bałkańskie i cygań-
skie. Koncerty Dikandy to niezwykle emocjonalna 
podróż po etnicznych brzmieniach.

MAREK PIEKARCZYK 
AKUSTYCZNIE 
GOKSiR w Przecławiu
13.03.2020,start.19

Marek Piekarczyk to legen-
da polskiej sceny rockowej. 
Wykonał przeszło 2600 
koncertów w Polsce i wie-
lu innych krajach, w tym 

spektakli rock-opery „Jesus Christ Super Star", 
w której grał główną rolę. Były wokalista zespo-
łu TSA, wieloletni trener muzycznego show „The 
Voice of Poland" . Bierze udział w wielu projektach 
artystycznych i charytatywnych, w ramach któ-
rych nagrywa i koncertuje. W programie koncertu 
„Marek Piekarczyk Akustycznie" znajdują się m.in. 
ballady rockowe, piosenki zespołu Skaldowie, 
Klan, Test, TSA.

BRUBECKS PLAY BRUB
Radio Szczecin
14.03.2020,start.20

Legenda jazzu Dave Bru-
beck urodził się w 1920r.  
i zapisał się jako jeden z naj-
większych kompozytorów, 
pianistów i ambasadorów 

jazzu. Jego słynny kwartet Dave'a Brubecka nagrał 
takie kultowe numery jak „Take Five" i „Blue”. Jego 
synowie, Darius, Chris i Dan, co roku koncertują 
jako Brubecks . Ta grupa została założona wspól-
nie z Dave'em O'Higginsem na trasę koncertową  
w Wielkiej Brytanii w 2010 roku. Dziesięć lat później 
grupa świętuję stulecie Dave'a Brubecka koncerta-
mi w USA, Europie i Wielkiej Brytanii.

KONCERT FISZ EMADE 
TWORZYWO
Sala Bulwary (Łasztownia)
08.03.2020,start.20

Koncert legendy! Fisz Ema-
de Tworzywo od lat zajmu-
je ważną pozycję na pol-
skim rynku fonograficznym.  
Od 2001 roku wydali 10 płyt 

utrzymanych w stylistyce hiphopowej lub około 
hiphopowo-eklektycznej. Jako pierwsi na tak wy-
sokim poziomie wprowadzili w polskim hip hopie 
miękkie brzmienia i teksty nawiązując swego cza-
su do klimatów Native Tongues. Od tamtego mo-
mentu do dzisiaj bracia stale eksperymentują, sta-
rając się jednak, by wszystkie ich wynalazki łączył 
jeden składnik - wysoka jakość i zaangażowanie.

KONCERT MAJOR SPZ  
Kosmos
13.03.2020,start.20

Major z ekipy Specnaz repre-
zentuje podziemną scenę 
hip-hopową. Mimo iż Major 
SPZ zaczynał swoją przy-
godę z rapem dwie deka-

dy temu, dopiero w 2017 zrobiło się o nim głośno.  
„Na swoim” to 4 solowy album Majora SPZ. Przy tym 
wydawnictwie artysta powraca w pewien sposób do 
korzeni, stawiając na klimat z dobrze Wam znanych 
„Nielegali". Nowoczesne brzmienie i bezkompromi-
sowa nawijka to dwie cechy, które najlepiej oddają 
to, co znajdziecie na albumie. Major nie zwalnia tem-
pa, a jego rapowa forma stale rośnie. 

LOBO STANDS UP VOL.18
Bar Czysty
15.03.2020,start.19.30

Oddajemy głos Organiza-
torom: „Maciej „Lobo" Lin-
ke tym razem zaprosił Ry-
szarda Mazura, Chana 
Wałbycha, który uwielbia 

przerzucać ludzi tak jak i tematy z nieodmien-
nie pozytywnym nastawienie. Ten swój chłop,  
o barach szerokości framugi i łapach jak gałęzie,  
z humorem ciężkim jak strzał w mordę jego wła-
sną pięścią, ma serce gołębia. Nastawcie się na 
wieczór komediowy z człowiekiem, który idzie 
przez życie na własnych warunkach, jak pić to do 
rana, jak tańczyć to do upadłego i nigdy się nie wy-
cofywać.”

KONCERT VOO VOO
GOKSiR w Przecławiu
12.03.2020,start.19

Voo Voo to jeden z najorygi-
nalniejszych zespołów na pol-
skiej scenie rockowej, który w 
swojej muzyce, ze świetnym 
skutkiem połączył rock z ja-
zzem i folkiem różnych re-

jonów świata. Każda z płyt Voo Voo stawała się mu-
zyczną podróżą ku różnym zakątkom świata rocka, 
choć często przekraczał on rockowe granice. Voo Voo 
tworzy także świetne i jedyne w swoim rodzaju przed-
stawienia muzyczne. Wielokrotnie występowało na 
Przystanku Woodstock i w cyklu koncertów Męskie 
Granie, któremu Waglewski przez dwa lata przewodził 
artystycznie.

KONCERT JETTES | 
SPLEEN 
Klub Storrady
13.03.2020,start.20

Jettes, czyli nowy skład  
z Berlina w klimatach prze-
bojowego retro garage in-
die-rocka oraz Spleen, nowa 
punkowa kapela z Lipska. 

Jettes to platoniczny romans między Laurą Lee z ze-
społu Gurr i Melody'm Connorem. To, co zaczęło się 
jako muzyczna internetowa przyjaźń , rozwinęło się 
w pełni, kiedy Connor w końcu spakował swoje torby 
i przeprowadził się z Seattle do Berlina. Siedzieli na 
kanapie Laury i tak napisali swoją debiutancką EP-
-kę, złożoną z grungowych, rock'n'rollowych piose-
nek o  dawno zagubionych miłościach z dzieciństwa.

KONCERT HOUSE OF 
DEATH
Klub Delta
13.03.2020,start.19

House Of Death to kwartet 
grający ciężkiego rocka 
założony w marcu 2019 
roku, z inicjatywy gitarzysty 
Adama Bielczuka znanego 

z takich składów jak „Nikt" czy „Anti Tank Nun". Do 
Adama dołączył Titus z Acid Drinkers i panowie 
rozpoczęli komponowanie pieśni na debiutancki 
album. Chwilę później pojawia się perkusista Bogumił 
„Mr Bo" Krakowski, również znany z Anti Tank Nun. 
House Of Death działa w pełnym składzie nagrywając  
w czerwcu i sierpniu 2019 roku materiał na pierwszy 
album - „Midnight Special”

KONCERT DWA SŁAWY  
Kosmos
14.03.2020,start.20

Dwa Sławy – łódzki duet, 
w skład którego wchodzą 
Rado Radosny oraz Jarosław 
Astek. Związani na co dzień 
z macierzystymi formacja-
mi – Uśpione Miasto i Ustin-

strumentalix – postanawiają w 2006 roku oficjalnie 
połączyć siły aby tworzyć coś, co choćby w niewiel-
kim stopniu może sprawić, że dzień będzie lepszy. 
Już czternastego marca w klubie Kosmos usłyszycie 
koncert premierowy nowej płyty.„To jest Pokolenie 
X2.   Przesłuchałaś dwa razy, to nie przesłuchałeś 
wcale. Metryka do kosza, Pokolenie X2 do odtwa-
rzacza”  

KONCERT JULIA MARCELL
CKE Stara Rzeźnia
15.03.2020,start.19

Najnowszy projekt Julii Mar-
cell „Skull Echo" to płyta  
i film - tematycznie połączo-
ne, ale niezależne od siebie. 
Na płytę składa się jedena-

ście utworów, które przynoszą muzyczną zmianę - 
elektroniczne instrumentarium o szerokim brzmieniu, 
duże melodie i futurystyczna produkcja, w tekstach 
zaś kosmos, absolut i potrzeba bliskości. Album po-
wstał w Berlinie we współpracy z producentem mu-
zycznym Michaelem Havesem. Julia o swoim projek-
cie mówi: „Skull Echo to opowieść o czasie, percepcji 
i samotności”.

KONCERT DODA 
 Z ORKIESTRĄ
Filharmonia
16.03.2020,start.19

W najnowszym wyjątkowym 
projekcie muzycznym, zo-
baczymy i usłyszymy Dodę  
w pełnych rozmachu aran-
żacjach  znanych przebojów 

zagranych z Łódzką Orkiestrę Filmową pod batutą 
Piotra Piątkowskiego. Obok autorskiego repertuaru 
Dody, usłyszycie Państwo  przeboje Maanamu, Ma-
ryli Rodowicz, Anny Marii Jopek czy z musicalu Me-
tro. Kierownikiem muzycznym całości jest wspaniały 
kompozytor i aranżer Wojciech Zieliński, który stwo-
rzył aranżacje do ok. 1600 piosenek z repertuaru naj-
wybitniejszych gwiazd polskiej sceny.
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NIE PRZEGAP W MARCU IMPREZY I KONCERTY
KONCERT MAŁGORZA-
TA OSTROWSKA - THE 
BEST OF
Filharmonia
18.03.2020,start.19

Koncert legendy polskiej mu-
zyki! Od kilku dekad należy 
do najciekawszych postaci 
polskiej sceny muzycznej. 

Przez wiele lat była związana z zespołem popo-
wo-rockowym Lombard. W 1999 roku rozpoczęła 
solową karierę. Jest intrygująca, odważna, bezpre-
tensjonalna. Wyróżnia się też jednym z najbardziej 
charakterystycznych głosów w Polsce. Wokalistka 
ma na swoim koncie wiele prestiżowych nagród. 
Wśród nich – Bursztynowego Słowika za całokształt 
działalności artystycznej. Artystka odsłoniła rów-
nież swoją gwiazdę w Alei Gwiazd.

KOSMOS 006 / MARCIN 
CZUBALA
After Ego
21.03.2020,start.20

Po kilku kosmicznych mi-
sjach na rodzimej, gorzow-
skiej planecie przyszedł 
czas na ekspansję na po-
bliskie wymiary. Najbliższe 

międzylądowanie Kosmos Festiwal nastąpi w obie-
cującym ośrodku badań nad nieważkością. Z tej 
okazji, poza sprawdzonymi pilotami, zaprosiliśmy 
mega oblatywacza. Przekonać możecie się tylko 
biorąc udział we wspólnych manewrach. Marcin 
Czubala to jeden z najważniejszych w Polsce spe-
cjalistów od minimal techno i house’u. Wydaje płyty 
w berlińskiej wytwórni Mobilee, ale na stałe miesz-
ka w Poznaniu.

KONCERT DELACAVE | 
ECHO DEAL
Klub Storrady
26.03.2020,start.20

Jak piszą organizatorzy: 
„Gościmy Delacave, post-
-punkowy duet z Francji 
oraz Echo Deal, czyli dzia-
łającego na szczecińskiej 

ziemi producenta muzyki elektronicznej. Delacave 
pochodzą ze Strasbourga. Grają psychodeliczny, 
mroczny, nostalgiczny, eksperymentalny i nerwo-
wy post-punk. Wszystko to z niebywałym talentem 
do tworzenia chwytliwych, motorycznych piosenek. 
Na koncie 4 albumy. Tak bardzo pasują do Domku, 
że nie wiadomo czy ich wypuścimy”. Echo Deal to 
solowy projekt Michała Kołowacika – producenta 
muzyki elektronicznej.

KONCERT FLORAL BUGS
Elefunk The Club
20.03.2020,start.20

Artysta o sobie: „Pierwsze 
teksty kreśliłem po angiel-
sku pod wpływem albu-
mów Dope D.O.D., ONYX, 
Cypress Hill, Biggiego, Sno-

opa czy Eminema. Lubiłem też Biohazard, o któ-
rych dowiedziałem się ze składanki „Judgment Ni-
ght”. Naturalnie nie słuchałem tylko rapu, chętnie 
sięgałem również po Rammsteina, Marilyn Manso-
na, Korna czy Slipknota. Początkowo byłem zaan-
gażowany w duet Floral Gang, który tworzyłem z 
Flexem. Działaliśmy razem, mając po 15 lat. Od po-
czątku wiedzieliśmy, czego chcemy i w jakim kie-
runku mamy iść.”

KONCERT MROZU - AURA 
TOUR
GOKSiR w Przecławiu
22.03.2020,start.19

Mrozu to producent muzycz-
ny, kompozytor, autor tek-
stów, który łączy blues, soul 
i rock'and'roll. To jeden z cie-
kawszych głosów polskiej 

sceny muzycznej, czego dowód daje na energetycz-
nych koncertach ze swoim rasowo brzmiącym ze-
społem. Jest zdobywcą wielu muzycznych nagród, 
szturmem podbił listy przebojów, a numery „Jak nie 
my to kto", czy „Nic do stracenia" śpiewa cała Polska. 
W zeszłym roku single „Napad" i „Aura" zagościły na 
stałe na notowaniach wielu stacji radiowych. Artysta 
gustuje w rytmach rnb i hiphop. 

RETROSPECTION NIGHT 
WITH RODRIGUEZ JR.
Słody Multitap & Bistro
27.03.2020,start.22

Mateu zasłynął pod opie-
ką legendarnego Laurenta 
Garniera, wydając muzykę 
w cenionej wytwórni F-Com-
munications jako połowa 

francuskiego elektro duetu The Youngsters. Stopnio-
wo doskonalił swój styl i przerodził go w dynamiczny 
pełny organicznych dźwięków wydobywanych ze sta-
rych syntezatorów, klawiszy i zakurzonego sprzętu 
analogowego. Jego utwory można teraz regularnie 
znaleźć na takich labelach jak Mobilee, Anjunadeep, 
Crosstown Rebels, Systematic, Poker Flat. Często 
remiksowany przez takich artystów jak Stephan Bo-
dzin, Booka Shade, Steve Bug.

KONCERT MEEK OH WHY
GOKSiR w Przecławiu
20.03.2020,start.19

Organizatorzy o wydarzeniu: 
„Trzeci, a zarazem najbardziej 
przełomowy album projek-
tu „Meek, Oh Why?". Futury-
styczne synthowe brzmienie 
w połączeniu z intrygującą 

liryką i wyjątkową lekkością wokalną Mikołaja składa 
się na hipnotyczną całość, która w naszym odczuciu 
odkrywa nowe oblicze muzyki balansującej między 
hiphopem, a popem alternatywnym. Album promuje 
teledysk do tytułowego singla w reżyserii Olgi Czyży-
kiewicz i zdjęciami Adama Romanowskiego w którym 
usłyszymy gościnnie Sarsę oraz trio Hyper Son.” 

KONCERT ANIA KARWAN 
– „WSZYSTKO”
Event Arena
23.03.2020,start.19

Ania o trasie koncertowej: 
„Kiedy powstawał utwór 
„Wszystko" byłam pewna, że 
spokoju, spełnienia i miłości 
należy szukać na zewnątrz. 

Gonić za nimi. Pewnego dnia zrozumiałam, że muszę 
to wszystko znaleźć w sobie i wypełnić tym siebie 
po brzegi, żeby móc prawdziwie kochać, prawdziwie 
się spełniać i być prawdziwie spokojem. Szukamy 
szczęścia na zewnątrz, a wszystko mamy w sobie. 
Tę trasę koncertową dedykuję sobie i wszystkim du-
szom, które odważyły się na krok ku spełnianiu ma-
rzeń i byciu najlepszą wersją samych siebie.”

C-BOOL LIVE
Grey Club
21.03.2020,start.22

Organizatorzy o wydarzeniu: 
„Już 21 marca w Grey 
Club zagości C-BooL. To 
marka, której nie trzeba 
przedstawiać. Dj i producent, 

który na dobre zagościł na szczytach większości list 
przebojów w naszym kraju już wkrótce ponownie 
odwiedzi Szczecin. Serdecznie zapraszamy na 
występ jednego z najbardziej energetycznych Dj, 
który porywa tłumy. Nie będziecie tego żałować! W 
klubie czeka na Was największy parkiet Szczecina. 
Zjawiskowy wystrój i efekty audiowizualne oraz 
specjalna, ekskluzywna strefa VIP. Nie możecie tego 
przegapić!”

KONCERT ELENI - TRO-
SZECZKĘ ZIEMI TRO-
SZECZKĘ SŁOŃCA 
Event Arena
24.03.2020,start.19

Eleni - jedna z najpopularniej-
szych w Polsce piosenkarek 
- urodziła się w 1956 roku w 
Bielawie koło Wrocławia.  

Z muzyką zetknęła się w dzieciństwie, gdyż pocho-
dzi z rodziny o tradycjach artystycznych. Obecnie 
Eleni występuje ze swoim zespołem pod kierownic-
twem Kostasa Dzokasa. Aktualnie Eleni związana 
jest z firmą fonograficzną „Hellenic”, która to wzno-
wiła niemalże całą dyskografię Eleni na kasetach  
i płytach. Najnowsza płyta artystki pt. „Coś z Odysa" 
jest już dostępna można ja nabyć również w wydaw-
nictwie hellenic.

TACO HEMINGWAY I 
PRO8L3M I SOKÓŁ
Netto Arena
28.03.2020,start.18

Trójkąt Warszawski i Umowa 
o Dzieło sprawiły, że pseu-
donim Taco Hemingway po-
jawił się na ustach niemalże 
wszystkich. Aktualnie Taco 

Hemingway promuje płytę Pocztówka z WWA, Lato 
‘19, która miała swoją premierę w 2019. Pro8l3m za-
gra tego wieczoru koncert promujący nowe wydaw-
nictwo Art Brut 2, które jest sequelem legendarnego 
materiału zespołu. Występowi będzie towarzyszyć 
całkowicie nowa oprawa wizualna przygotowana spe-
cjalnie na tę trasę. Sokół wróci do Szczecina ze swoim 
materiałem z debiutanckiego krążka „Wojtek Sokół".

JUBILEUSZ ANDRZEJA 
PONIEDZIELSKIEGO
Teatr Pleciuga
04.04.2020,start.17

W programie inteligentna sa-
tyra, humor, piosenki. Gwa-
rantowana doskonała za-
bawa. Wystąpią : Andrzej 
Poniedzielski, Andrzej Paw-

lukiewicz. Andrzej Poniedzielski jest autorem ponad 
200 wierszy oraz tekstów ponad 20 piosenek Elżbie-
ty Adamiak. Poeta, pieśniarz, konferansjer, autor tek-
stów piosenek, satyryk, humorysta, gitarzysta, twórca 
scenariuszy, reżyser, osoba związana z kabaretem, 
aktor Teatru Ateneum w Warszawie. W 1987 ukazała 
się jego pierwsza płyta długogrająca (Elżbieta Ada-
miak i Andrzej Poniedzielski - Live, Pronit).
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TEATR POLSKI / MARZEC

DUŻA SCENA 
Urodzinowe Postscriptum Andrzej Poniedzielski  

01.03.2020,start.17 
Występują: Andrzej Poniedzielski, Krzysztof 
Materna, Stanisław Tym oraz Aktorzy Teatru 
Polskiego. 

Andrzej Poniedzielski jest autorem ponad 200 wierszy 
oraz tekstów ponad 20 piosenek Elżbiety Adamiak. 
Poeta, pieśniarz, konferansjer, autor tekstów piose-
nek, satyryk, humorysta, gitarzysta, twórca scena-
riuszy, reżyser, osoba związana z kabaretem, aktor 
Teatru Ateneum w Warszawie. W 1987 ukazała się 
jego pierwsza płyta długogrająca (Elżbieta Adamiak 
i Andrzej Poniedzielski - Live, Pronit).

SCENA NA ŁASZTOWNI 
Zespół Pieśni i Tańca Śląsk - Koncert Galowy

27.03.2020,start.19

Artyści zaprezentują program oparty w większej 
części na polskiej muzyce, pieśniach oraz tańcach 
ludowych, oraz utwory z repertuaru europejskie-
go. Przepiękne stroje, w jakich występują artyści 
Zespołu „ Śląsk ’’, swoją przebogatą kolorystyką  
i formą perfekcyjnie oddają nastrój wykonywanych 
utworów. Przeważającą część programu stanowią 
kompozycje i opracowania muzyczne Stanisława 
Hadyny i układy choreograficzne Elwiry Kamińskiej 
– duetu twórców potęgi i sławy Zespołu ,,Śląsk”. 

SCENA NA ŁASZTOWNI 
Piaf

20.03.2020,start.19 | 22.03.2020,start.15 
Autor: Pam Gems | Reżyseria: Jan Szurmiej 
Występują: Sylwia Różycka, Marta Uszko, Szymon 
Rząca, Michał Janicki i inni.

Edith Piaf – francuska pieśniarka. Drobna, o kruchej 
posturze, a głosie tak mocnym i przepełnionym emo-
cjami, że trafiał do serc ludzi na całym świecie. Sztuka 
Pam Gems to portret tej wybitnej artystki ukazujący 
ją nie tylko w świetle reflektorów, ale i za kulisami,  
w życiu prywatnym. Oba te światy przenikały jednak 
te same uczucia: nienasycenie życiem, szaleńcza tę-
sknota za miłością, za byciem kochaną. Przez tłumy,  
i przez tego Jedynego…

SCENA NA ŁASZTOWNI 
Mirosław Czyżykiewicz Ave 

21.03.2020,start.19

Przed 20 laty światło dzienne ujrzała autorska płyta 
Mirosława Czyżykiewicza „Ave”. Z tej okazji ceniony 
bard, poeta i kompozytor wystąpi wTeatrze Polskim 
na Scenie na Łasztowni. Podczas koncertu artysta 
sięgnie do repertuaru z dawnej płyty, korzystając  
z oryginalnych orkiestrowych ścieżek  dźwiękowych. 
Artystę wyróżnia charakterystyczny głos i swoisty 
typ emocji, gdzie jego własne aranżacje przerywa 
niespodziewanie krzyk, przejmujący szept, melo-
recytacja. Jego teksty pozostają niedoścignionym 
wzorem dla wielu młodych twórców. 

CZARNY KOT RUDY 
Qué Viva España, Czyli Potomek Azteków  
w Szczecinie

06.03.2020,start.22 | 07.03.2020,start.21 
Reżyseria: Adam Opatowicz 
Występują: Sylwia Rózycka, Felipe Céspedes 
Sànchez, Michał Janicki i inni.

Wieczór kabaretowy w hiszpańskim stylu. ,,Qué viva 
España” to historie miłosne wplecione w muzyczne 
opowieści, a wyśpiewane przez aktorkę Sylwię Ró-
życką oraz tenora, pochodzącego z Chile Felipe Cés-
pedesa Sàncheza. „Recuerdo”, „La Bruja”, „Granada”, 
„Bésame mucho”, i inne zrodzone pod gorącym 
słońcem Południa pieśni, ułożą się w odwieczny, 
niekończący się i nigdy nie nudzący dialog Kobiety  
i Mężczyzny... Nie możecie tego przegapić!

CZARNY KOT RUDY 
Przechowalnia Pod Dziurawym Parasolem

03,04.03.2020,start.19 | 05.03.2020,start.20 
Reżyseria: Adam Opatowicz 
Występują: Olga Adamska, Natalie Brodzińska, 
Dorota Chrulska i inni

Teatr Polski zaprasza na najnowszy wieczór kaba-
retowy. Jego inauguracja przypada w czasie XXIII 
Urodzin Czarnego Kota Rudego. Tym razem Artyści 
kabaretu na swój warsztat wzięli Łódzką Piwnicę 
Artystyczną „Przechowalnia” i jej niezwykłą poetykę 
tworzoną przez Elżbietę Adamiak, Andrzeja Ponie-
dzielskiego i Artura Andrusa. Gwarantowane emocje 
i dobra zabawa oraz mnóstwo śmiechu.

SCENA TEATR KAMERALNY 
Qué Viva España, Czyli Potomek Azteków  
w Szczecinie

17,18,19.03.2020,start.20  
Reżyseria: Adam Opatowicz 
Występują: Sylwia Rózycka, Felipe Céspedes 
Sànchez, Michał Janicki i inni.

Występują: Sylwia Rózycka, Felipe Céspedes Sàn-
chez, Michał Janicki i inni. Wieczór kabaretowy  
w hiszpańskim stylu. ,,Qué viva España” to historie 
miłosne wplecione w muzyczne opowieści, a wy-
śpiewane przez aktorkę Sylwię Różycką oraz tenora, 
pochodzącego z Chile Felipe Céspedesa Sàncheza. 
„Recuerdo”, „La Bruja”, „Granada”, „Bésame mucho”,  
i inne zrodzone pod gorącym słońcem Południa pie-
śni, ułożą się w odwieczny, niekończący się i nigdy nie 
nudzący dialog Kobiety i Mężczyzny... Nie możecie 
tego przegapić!

NOWY BROWAR 
Weekend z R.

17,18,19,28,29,31.03.2020,start.19 |  
29.03.2020,start.16 
Autor: Robin Hawdon 
Reżyseria: Andrzej Zaorski 
Występują: Małgorzata Iwańska, Adam Zych, Kata-
rzyna Bieschke-Wabich, Piotr Bumaj i inni.

Krystyna i trzech mężczyzn o imionach rozpoczyna-
jących się na literę R. Ryszard - jej mąż. Robert - jej 
kochanek. Rafael - wzięty architekt wnętrz. I jeden 
weekend, który Krystyna zaplanowała w najdrobniej-
szych szczegółach: mąż wyjeżdża, kochanek przy-
jeżdża, a architekt ma czas, na wprowadzenie zmian 
w urządzeniu domu. Niestety, kobieta przez przypa-
dek podsłuchuje fragment rozmowy telefonicznej 
męża i fakt ten wywołuje lawinę zdarzeń, przez które 
jej perfekcyjny plan rozpada się niczym domek z kart.
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OPERA / MARZEC

Napój miłosny  
Opera | Autor: Gaetano Donizetti

01.03.2020,start.18

Któż nie marzył (choćby tylko raz!) o posiadaniu cu-
downego napoju, który potrafiłby zwrócić ku niemu 
serce ukochanej osoby, dotąd niezbyt czułej i otwartej 
na miłosne wyznania i oświadczyny? A co, jeśli, nie 
daj Boże, ten eliksir ma w swojej ofercie wędrowny 
szarlatan, który nabiera w ten sposób naiwnych i zako-
chanych? To punkt wyjścia do prawdziwego dramatu 
sercowego – albo też świetnej komedii, pełnej śmiesz-
nych sytuacji i zabawnych nieporozumień. Opowieść  
o pechowym Nemorinie, pięknej Adinie i sprytnym Dul-
camarze na pewno nie zawiedzie żadnego słuchacza!

Romeo i Julia 
Opera | Autor: Charles Gounod

06,07.03.2020,start.19, 08.03.2020,start.18

Nie chciałem uwspółcześniać tej tragedii. Pomyśla-
łem, że nie to będzie u mnie najistotniejsze, ale raczej 
sam Szekspir, czyli teatralność i teatr w teatrze (…).  
O dokonanej przez Gounoda adaptacji mówi się iro-
nicznie, że to „cztery duety miłosne z dodatkami". 
Duety są, bardzo dobrze napisane, stąd postanowiłem 
skupić się na tym, co dzieje się między nimi. Zbudowa-
łem kontekst, który ustawia te duety, czyli nieustanny 
konflikt, ciągłe śmierci, walki każdego z każdym i co-
dzienne waśnie (…).Michał Znaniecki, reżyser.

Madama Butterfly 
Opera | Autor: Giacomo Puccini 

14.03.2020,start.19, 15.03.2020,start.18

Najsłynniejsza kobieta w historii opery, a przy tym nie-
bywałe wyzwanie wokalno-aktorskie, bo śpiewaczka 
grająca rolę Butterfly musi zmierzyć się z całym wa-
chlarzem skrajnych emocji i nie schodząc ze sceny, 
śpiewać łącznie przez niemal 90 minut. Dramatyczna 
historia związku gejszy i porucznika amerykańskiej 
marynarki osadzona jest w tętniącym życiem współ-
czesnym Tokio. Szczecińskie przedstawienie, nawią-
zujące do poetyki filmów Larsa von Triera, jest wzbo-
gacone o postać tancerza – alter ego Butterfly, a także 
o multimedialne projekcje.

Alicja w Krainie Czarów 
Balet, Dla dzieci | Autor: Lewis Caroll

21.03.2020,start.17

Historię Alicji, która przez magiczne lustro trafia do 
krainy czarów i magii, zna każde dziecko. Inspirująca 
opowieść o walce dobra ze złem i prawdziwej przy-
jaźni porusza także dorosłego widza, działa na jego 
wyobraźnię i sprawia, że przenosimy się w zacza-
rowane czasy dzieciństwa. Najlepszym sposobem 
na wykreowanie go na scenie jest taniec, muzyka  
o bogatej kompozycji z użyciem nowoczesnych tech-
nik i instrumentów, stylizowana na tę, którą znamy  
z filmów, oraz bajkowe, efektowne stroje i scenografia.  
O zbudowanie krainy ze świata dziecięcej wyobraźni 
zadbali najzdolniejsi polscy artyści młodego pokolenia.

Dokręcanie śruby  
Opera | Autor: Benjamin Britten 

28.03.2020,start.19, 29.03.2020,start.18

Spektakl uznany przez jury XI Teatralnych Nagród 
Muzycznych im. Jana Kiepury za najlepszy spektakl 
2016 roku w Polsce. „Dokręcanie śruby” zdobyło też 
statuetki za najlepszą reżyserię i scenografię. Pełen 
napięcia thriller operowy, oparty na noweli Henry'ego 
Jamesa, będący w światowym kanonie najwybitniej-
szych dzieł operowych XX wieku. Akcja toczy się  
w kryjącym ponure tajemnice domu, w wiktoriańskiej 
Anglii. Kolejne wydarzenia i muzyka niczym śruba 
wkręcają widzów coraz głębiej w poczucie niepew-
ności i strachu.
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TEATR WSPÓŁCZESNY / MARZEC

DUŻA SCENA 
Seks Dla Opornych 
01.03.2020,start.17 

Autor: Michele Riml | Reżyseria: Justyna Celeda 
Występują: Beata Zygarlicka, Konrad Pawicki

Małżeństwo z 25-letnim stażem wyjeżdża na week-
end do luksusowego hotelu. Zabierają ze sobą porad-
nik „Seks dla opornych”, który ma pomóc na nowo roz-
palić ich życie intymne i uratować związek. Czy terapia 
przyniesie oczekiwane rezultaty? „Seks dla opornych” 
– to dowcipna komedia, pełna trafnych spostrzeżeń 
o kobiecych i męskich pragnieniach – nie tylko tych, 
których spełnienie odbywa się w łóżku.

DUŻA SCENA 
Godzina Spokoju 
05,06.03.2020,start.19 | 07,08.03.2020,start.18

Autor:  Florian Zeller  
Reżyseria: Norbert Rakowski 
Występują: Konrad Pawicki, Joanna Matuszak, 
Ewa Sobczak, Robert Gondek

Błyskotliwa komedia Floriana Zellera – współczesne-
go francuskiego autora. Godzina spokoju to wszystko, 
czego oczekuje Michel. 3600 sekund absolutnej ciszy, 
żeby posłuchać płyty, którą po długich staraniach 
udało mu się zdobyć. Tymczasem świat wali mu się 
na głowę. Koniecznie chcą z nim rozmawiać: żona, 
syn, kochanka, przyjaciel, a nawet sąsiad, osaczając 
go niewygodnymi sprawami. Czy wymarzona godzina 
zamieni się w prawdziwy koszmar?

DUŻA SCENA 
Kaspar Hauser 
12,13,14,15.03.2020,start.19

Autor: Jakub Wassermann  
Reżyseria:  Jakub Skrzywanek 
Występują: Alex Freiheit i Piotr Buratyński, Maria 
Dąbrowska, Robert Gondek i inni

Historia Kaspara Hausera (przedstawiona w spekta-
klu nietypowo, bo od końca), nastolatka porzuconego 
przez opiekuna na ulicach Norymbergi, zwanego „siero-
tą Europy”, w XIX wieku wstrząsnęła społeczeństwem. 
Umieszczony w ciemnym lochu, przekazywany z rąk do 
rąk jak przedmiot, przyjmowany przez kolejne miesz-
czańskie rodziny, bez skrupułów ponownie wyrzucany… 
Zabawka, kuriozum, obiekt badań. Przeznaczenie Ka-
spara Hausera spełniło się na oczach sytych i zadowo-
lonych mieszczan.

DUŻA SCENA 
Pijani 
19.03.2020,start.19 | 20,21.03.2020,start.19.30 | 
22.03.2020,start.17 

Autor: Iwan Wyrypajew  
Reżyseria: Norbert Rakowski 
Występują: Barbara Lewandowska, Arkadiusz 
Buszko, Maria Dąbrowska i inni

Wszyscy bohaterowie tej sztuki, przez cały czas jej trwa-
nia są pijani – pijani w sztok, uraczeni dobrym alkoholem, 
zataczający się po suto zakrapianej imprezie albo w jej 
trakcie. Nie warto ich lekceważyć – pozbawieni hamul-
ców i śmieszni jednocześnie wypowiadają więcej niż 
można powiedzieć na trzeźwo, bo przecież „Bóg rozma-
wia ze światem przez pijanych”. 

DUŻA SCENA 
Bzik. Ostatnia minuta 
27,28,29.03.2020,start.19

Autor: Jan Czapliński  
Reżyseria: Ewelina Marciniak 
Występują: Magdalena Wrani-Stachowska, Adam 
Kuzycz-Berezowski, Konrad Beta i inni

„...Podróż do egzotycznej krainy, gdzie słońce świeci 
najjaśniej, rozpoczynamy na pokładzie samolotu. Wraz 
z rodziną Brzechajłów wylądujemy gdzieś na dzikim 
Wschodzie, gdzie z ochotą oddamy się typowym dla 
tropikalnych wakacji uciechom „ol inkluzif”. Odwiedzi-
my muzeum orientu, podotykamy żywych eksponatów, 
zobaczymy, jak żyje miasto nocą,  poznamy ciekawost-
ki historyczne. Czy w blasku migawki aparatu i palące-
go słońca zdołamy dostrzec dzikiego? Czy spotkanie  
z nim sprawi, że odnajdziecie samych siebie…?”.
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TEATR MAŁY 
Kobieta zagrożona niskimi świadczeniami eme-
rytalnymi 
20.03.2020,start.17 

Występują: Maria Dąbrowska, Kuba Fiszer 
(gościnnie).

Nie bójmy się słowa recital, nie bójmy się słowa ar-
tystka. Wyśpiewa piosenki, przy których nasze mamy 
popłakiwały cicho w kuchni, waląc tłuczkiem w scha-
bowego. Nawet w najbardziej niewygodnych butach, 
wystąpi tak, jakby się w nich urodziła. Jeszcze nie 
oswojona, a już zagrożona. Kobieta. Człowiek. Razem 
z jedynym perkusistą podłączonym do rytmu wszech-
świata, stworzą złocisty duet. Na ich niebie dwa słońca 
mogą płonąć jednocześnie.

TEATR MAŁY 
Dobry wieczór Fogg 
14,15.03.2020,start.17 

Reżyseria:  Arkadiusz Buszko 
Występują: Iwona Kowalska, Grażyna Madej, 
Maciej Litkowski, Wiesław Orłowski

„Dobry wieczór Fogg” – klasyka polskiej piosenki  
w aktorskich interpretacjach. Zrealizowany z lekkością 
i poczuciem humoru spektakl nawiązuje do klimatu 
przedwojennych kabaretów. Bawi błyskotliwym dow-
cipem i piosenką z zaskakującą puentą. Po barwnym 
świecie piosenek i anegdot z życia artysty prowadzi nas 
sam Mieczysław Fogg. W spektaklu wykorzystano frag-
menty nagrania z archiwum Polskiego Radia Szczecin 
– rozmowę z Mieczysławem Foggiem przeprowadzoną 
przez Leona Jarzębowskiego w 1970 roku.

MALARNIA 
Piknik pod Wiszącą Skałą 
07,08,10,11.03.2020,start.19 | 
21.03.2020,start.17 |22.03.2020,start.20

Autor: Joan Lindsay | Reżyseria: Mira Mańka 
Występują: Adrianna Janowska-Moniuszko, Barba-
ra Lewandowska, Katarzyna Zarychta i inni

Rok 1900, dzień Świętego Walentego. Grupa dziew-
cząt z elitarnej szkoły w towarzystwie nauczycielek 
urządza piknik pod Wiszącą Skałą. Część pensjona-
riuszek w niewyjaśnionych okolicznościach znika. 
Tajemnicza opowieść o sile natury, ale i sile opresji, 
chęci wyrwania się z rzeczywistości, w której tkwimy. 
Spektakl opowiada także o niemożliwości odsłonię-
cia tajemnicy, o tym, że niektóre rzeczy pozostaną na 
zawsze niewyjaśnione.

TEATR MAŁY 
Zabić Prezydenta 
06.03.2020,start.19|07,08.03.2020,start.17 

Autor: Piotr Rowicki | Reżyseria: Piotr Ratajaczak 
Występują: Arkadiusz Buszko

Dla jednych psychopata, którego należy potępić, dla 
innych obiekt kultu i niedościgniony wzór. Spektakl 
o Eligiuszu Niewiadomskim, zabójcy pierwszego 
prezydenta RP Gabriela Narutowicza będzie próbą 
zrozumienia człowieka, szukania analogii, odniesień 
do współczesności i poszukiwaniem odpowiedzi na 
pytanie – jaki jest właściwy klucz do zrozumienia istoty 
tego zabójstwa? 
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FILHARMONIA / MARZEC

MISTERIOSO | Laureat Festiwalu i Konkursu 
Sztuki Wokalnej im. Ady Sari 
koncert kameralny | 04.03.2020,start.19

Międzynarodowy Festiwal i Konkurs Sztuki Wokalnej 
im. Ady Sari co roku przyciąga do Nowego Sącza 
wybitnych śpiewaków i muzyków z całego świata. 
Laureatką ostatniej edycji została Ewelina Osowska, 
podobnie jak patronka konkursu, sopran koloraturo-
wy. Jest absolwentką Wydziału Wokalno-Aktorskiego 
Akademii Muzycznej im. I.J. Paderewskiego w Pozna-
niu, a także Wydziału Instrumentów Smyczkowych, 
Harfy, Gitary i Lutnictwa w klasie skrzypiec. Zadebiu-
towała w 2019 roku, wcielając się w postać Kunegundy 
w operze „Kandyd” L. Bersteina w Operze Bałtyckiej.

GRANDIOSO |Gamzou I Schubert I Beethoven 250 
koncert symfoniczny | 06.03.2020,start.19

Choć dzisiaj trudno w to uwierzyć, utwory Beetho-
vena były przyjmowane nader nieżyczliwie przez 
publiczność i krytykę przez większość jego życia. 
Następował przełom czasów. Stary porządek od-
chodził do przeszłości. Beethoven był prekursorem 
zmian na gruncie muzyki. Dzisiaj Beethoven jest 
bliski słuchaczom jak nigdy wcześniej w historii. 
Jesteśmy bogatsi o dwa wieki doświadczeń. W jego 
symfonii możemy bezbłędnie odczytać intymne, 
osobiste uczucia kompozytora tak trudne do do-
strzeżenia przez publiczność 250 lat temu.

ENERGICO | Lao Che  
koncert | 07.03.2020,start.20

Lao Che wraca po pięciu latach do Filharmonii  
w Szczecinie, aby ponownie wypełnić swoją energią 
złotą salę koncertową. Po dwudziestu latach wspólne-
go tworzenia zespół nadal zachwyca różnorodnością 
wpływów, stylów i rytmów, utrzymując jednocześnie 
niepowtarzalne, rozpoznawalne brzmienie. Niezmien-
nie też o wyjątkowości Lao Che stanowią treściwe 
teksty Huberta „Spiętego” Dobaczewskiego. Muzycy  
sprawnie łączą rock, folk, funk, elektronikę i hip-hop. 
W ich twórczości znajdziemy zarówno wpływy piosen-
ki aktorskiej, stylistykę słuchowiska radiowego, jak  
i albumy koncepcyjne.

MISTERIOSO | Rozważne i romantyczne   
Filharmonicy kameralnie 
koncert kameralny | 08.03.2020,start.12

Kolejna niedziela w Filharmonii w Szczecinie to pro-
pozycja stworzona na Dzień Kobiet. Clara Schumann 
to żona Roberta. Fanny Mendelssohn to siostra Felik-
sa. Obie silne i pełne charakteru, a przede wszystkim 
biorące czynny udział w ówczesnym, zdominowanym 
przez mężczyzn życiu muzycznym (polecamy uwagi 
Fanny o Paganinim – pisała, że podczas gry wygląda 
jak oszalały morderca i gestykuluje jak małpa). Poza 
tym były duszami towarzystwa, a także osobami ce-
nionymi przez przyjaciół i słuchaczy.

MISTERIOSO | Hania Rani 
recital | 11.03.2020,start.19

Utalentowana pianistka, kompozytorka i wokalistka, 
współtwórczyni projektów Tęskno oraz Hania Rani 
& Dobrawa Czocher. Dodatkowo współpracuje i wy-
stępuje z takimi artystami, jak Christian Löffler (pro-
jekt Nest), Hior Chronik, Igor Herbut, Kamp i Misia 
Furtak. Pierwszy singiel „Glass” został premierowo 
zaprezentowany przez Mary Anne Hobbs w audycji 
dla BBC Radio 6. Miesiąc po premierze albumu ma na 
koncie wyprzedane koncerty w Warszawie, Londynie 
i Paryżu, a o jej muzycznych dokonaniach rozpisuje 
się prasa w całej Europie.

ESPRESSIVO| Kostov | Pańta | Konrad Trio 
koncert jazzowy | 09.03.2020,start.19

Album ten swoimi nazwiskami firmuje trzech muzy-
ków. Kostov, Pańta, Konrad Trio to połączone siły 
wirtuoza fortepianu z najlepszą jazzową sekcją ryt-
miczną w Polsce, wyróżnioną nagrodą Grammy. Spo-
tkanie muzyków zaowocowało autorskimi kompo-
zycjami zarejestrowanymi na płycie „Konwersacje”, 
obok których pojawiły się także standardy jazzowe 
i transkrypcje kompozycji Tomasa Albinoniego i Fry-
deryka Chopina. Płytę wydała niezależna wytwórnia 
Studio Realizacji Myśli Twórczych, a producentem 
jest Paweł Pańta.

GRANDIOSO | Tebar I Liszt I Symfonia faustowska 
koncert symfoniczny | 13.03.2020,start.19

Niepoprawny showman, którym „wiecznie zajmują się 
menadżer i sekretarz”. Fanki zbierają niedopałki jego 
cygar, a fusy po kawie, którą wypił, zbierają do szkla-
nych fiolek. W największej trasie koncertowej po całej 
Europie, trwającej w sumie osiem lat, dał ponad tysiąc 
koncertów. Często wychodzi na scenę pijany, choć 
za każdym razem gra „olśniewająco”. Przyjmowany 
niczym król. Czy to któraś ze współczesnych gwiazd? 
Nie… To Franz Liszt, pianista i kompozytor epoki ro-
mantyzmu, w najlepszych latach swojej kariery.

BRILLANTE | Swing I Feelings I Life 
koncert symfoniczny   | 15.03.2020,start.19

Paweł Steczek powraca do Filharmonii w Szczecinie 
z nowym projektem muzycznym. Swing | Feelings | 
Life połączy dwie muzyczne osobowości z różnych 
stron świata. Oryginalne swingowe kompozycje  
i aranżacje Pawła Steczka w interpretacji i wykona-
niu brytyjskiego artysty Anthony'ego Stronga z towa-
rzyszeniem Orkiestry i muzyków jazzowych opowie-
dzą w amerykańskim stylu, o uczuciach, pasji życiu. 
Paweł Steczek to absolwent Akademii Muzycznej  
w Katowicach, założyciel grupy Button Hackers.

RUBATO | Joy! Guru I Indie I Polska 
koncert tradycyjny | 19.03.2020,start.19

To wspólny projekt legendy gitary slide z indyjskie-
go bengalu debashisha bhattacharya, grającego 
na stworzonym przez siebie 22-strunowym instru-
mencie chaturangui, z czołówką polskich muzyków  
z kręgu jazzowej alternatywy - Hubertem Zemle-
rem grającym na perkusji i kontrabasistą Wojtkiem 
Traczykiem. Płyta nawiązująca do klimatu lat 70-
tych, została nagrana analogowo podczas jednej 
całonocnej sesji nagraniowej w polskim abbey 
road - Studiu S4 Polskiego Radia. Warto dodać, że 
wszystkie kompozycje powstały w konwencji live 
act, bez ustaleń poprzedzających nagrania.
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GRANDIOSO | Kozhukhin I Soddy 
koncert symfoniczny | 20.03.2020,start.19

Ernst von Dohnányi i Béla Bartók to węgierscy kompozytorzy, którzy swo-
ją nową ojczyznę znaleźli właśnie za oceanem. Obaj zafascynowani byli 
kulturą ludową. Denis Kozhukhin w samym sezonie 2018/2019 wystąpił 
podczas Verbier Festival, zadebiutował na BBC Proms oraz prowadził nie-
zwykle intensywne życie koncertowe na czterech kontynentach. Był także 
gościem Filharmonii w Szczecinie, wystąpił z recitalem. Tym razem powró-
ci do nas, aby stanąć na estradzie z muzykami naszej Orkiestry.

GRANDIOSO | Missa solemnis I Beethoven 250  
koncert symfoniczny | 27.03.2020,start.19

Muzyka podlega nieustannym zmianom. Muzykolodzy i histo-
rycy nie są do końca zgodni, w jaki sposób kształtuje się dyna-
mika owych zmian. Do Filharmonii powraca Latvija Choir – je-
den z najlepszych zespołów śpiewaczych w Europie, który był 
wykonawcą koncertu inauguracyjnego naszej nowej siedziby  
w 2015 roku. Zabrzmiała wtedy IX Symfonia Ludwiga van Beethovena. 
Niewątpliwie jego muzyka nierozerwalnie związana jest ze zmianami  
w naszej rzeczywistości.

SOUNDLAB | Lab 6: Chamber techno parade 
koncert elektroniczny | 21.03.2020,start.20

Jac and Jerry to działający w Berlinie duet, łączący świat muzyki elek-
tronicznej z brzmieniem instrumentów akustycznych. Współtwórcą du-
etu jest znany doskonale szczecińskiej scenie klubowej Jerry Jerson.
Od 10 lat za gramofonami, ze swoją ogromną kolekcją płyt winylowych 
grywa w Berlinie oraz Szczecinie, a także na takich festiwalach, jak 
Audioriver i Plötzlich Am Meer. Jest producentem i organizatorem wy-
darzeń muzycznych, a także autorem kompilacji muzycznych promują-
cych polską scenę muzyki elektronicznej. 
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PR E M I E RY K I N OW E R A Z E M Z

SAL A SAMOBÓJCÓW. HEJTER 
Reżyseria: Jan Komasa | Gatunek: Dramat 
Obsada: Maciej Musiałowski, Vanessa Aleksander, 
Agata Kulesza

Tomek (Maciej Musiałowski), student prawa Uniwer-
sytetu Warszawskiego, zostaje przyłapany na pla-
giacie i wydalony z uczelni. Postanawia jednak ukry-
wać ten fakt przed światem i nadal pobiera pomoc 
finansową od państwa Krasuckich  – rodziców Gabi, 
przyjaciółki z czasów dzieciństwa. Kiedy oszustwo 
wychodzi na jaw, skompromitowany chłopak traci 
zaufanie i życzliwość swoich dobroczyńców. Przepeł-
niony gniewem i żalem, oddzielony od Gabi, w której 
skrycie podkochuje się od lat, Tomek planuje zemstę 
na Krasuckich.

NIEWIDZIALNY CZŁOWIEK  
Reżyseria: Leigh Whannell | Gatunek: Horror 
Obsada: Elisabeth Moss, Oliver Jackson-Cohen, Aldis 
Hodge

Uwikłana w toksyczną, pełną przemocy relację  
z bogatym i znakomitym naukowcem, Cecilia Kass 
(Moss) ucieka od swego męża nocą, by ukryć się 
w domu siostry (Harriert Dyer) oraz ich wspólnego 
przyjaciela z młodości (Aldis Hodge). Kiedy jej mąż 
(Oliver Jakcson-Cohen) popełnia samobójstwo, zo-
stawiając jej fortunę, Cecilia zaczyna się obawiać, 
że jego śmierć jest oszustwem. Tymczasem seria 
niewytłumaczalnych przypadków, które dzieją się 
wokół kobiety, zaczyna być śmiertelnie niebezpiecz-
na, zagrażając życiu tych, których kocha.

W LESIE DZIŚ NIE Z AŚNIE NIK T 
Reżyseria: Bartosz Kowalski | Gatunek: Horror 
Obsada: Julia Wieniawa, Wiktoria Gąsiewska, Wojciech 
Mecwaldowski

Akcja filmu rozpoczyna się dość niewinnie – grupa na-
stolatków uzależnionych od technologii trafia na… obóz 
offline. Wspólna wędrówka po lasach bez dostępu do 
smartfonów nie zakończy się jednak tak, jak zaplanowali 
to organizatorzy. Będą musieli zawalczyć o prawdziwe 
życie z czymś, czego nie widzieli nawet w najciemniej-
szych zakamarkach Internetu. W obliczu czyhającego 
w lesie śmiertelnego niebezpieczeństwa odkryją, czym 
jest prawdziwa przyjaźń, miłość i poświęcenie.

CICHE MIEJSCE 2  
Reżyseria: John Krasinski | Gatunek: Horror 
Obsada: Cillian Murphy, Emily Blunt, Djimon Hounsou

Dalsze losy rodziny Abbottów (Emily Blunt, Milicent 
Simmonds, Noah Jupe), która po śmiertelnych wy-
darzeniach, jakie wydarzyły się w domu, teraz musi 
stawić czoła niebezpieczeństwom poza nim. Abboto-
wie wciąż próbują – w ciszy – przetrwać atak tajem-
niczych stworzeń, które atakują, reagując na dźwięk. 
Wkrótce Abbotowie odkryją, że nie są one jedynym 
śmiertelnym zagrożeniem…

KINO KONESER A | PAR ASITE 
Reżyseria: Joon-ho Bong | Gatunek: Komedia, Thriller 
Obsada: Kang-ho Song, Sun-kyun Lee , Yeo-Jeong Cho

„Parasite” to mistrzowska i trzymająca w napięciu opo-
wieść, w której czworo ludzi bez przyszłości wpada na 
pomysł przekrętu doskonałego. Kierowca bez pracy, 
gospodyni bez domu, student bez kasy i dziewczyna 
bez perspektyw wspólnie stworzą perfekcyjny plan: 
jak w najkrótszym czasie stać się kimś i zająć miejsce 
bogaczy. W świecie, w którym liczy się tylko wydaj-
ność i sukces, przechytrzą system i zawalczą o siebie.  
Nawet, jeśli będzie to wymagało przekroczenia cienkiej 
granicy między tym, co jeszcze dozwolone, a tym, co 
absolutnie zabronione.

Marzec zapowiada się filmowo, Hot Magazine wraz z kinem Helios, przygotował dla Was kilka najświeższych premier kinowych! Wielbiciele horrorów mają w tym 
miesiącu swoje święto, albowiem czekają na nich dwie premiery „Niewidzialny człowiek”  oraz „Ciche miejsce 2”. W Kinie Konesera będziecie mieli okazję obej-
rzeć oscarowy film „Parasite". To mistrzowska i trzymająca w napięciu opowieść, w której czworo ludzi bez przyszłości wpada na pomysł przekrętu doskonałego. 
Jeśli jesteście prawdziwymi kinomanami nie możecie tego przegapić! | Autor: Magda Oleśniewicz, plakaty: Dystrybutorzy Filmów

ZIEJA 
Reżyseria: Robert Gliński | Gatunek: Biograficzny 
Obsada: Andrzej Seweryn, Mateusz Więcławek, 
Zbigniew Zamachowski, Sonia Bohosiewicz

Lata 70-te. Major SB chce „kupić" naiwnego księdza 
Zieję i zrobić z niego agenta, który skompromituje opo-
zycję. Przesłuchania księdza stają się naturalnym pre-
tekstem do wędrówki przez historię Polski wieku dwu-
dziestego - od wojny bolszewickiej 1920 roku, przez II 
wojnę światową, aż do czasów współczesnych. Okazu-
je się, że naiwny ksiądz Zieja to mądry buntownik. Nie 
godził się na świat, w którym żył. Wyprzedzał swoją 
epokę. Samotna wędrówka bez paszportu do Rzymu 
w latach 30-tych, była myśleniem o Unii Europejskiej. 

KINO KOBIET  
Z FILMEM „POJEDYNEK NA GŁOSY” 
9.03 godz. 18.30 Kupiec 
11.03 godz. 18.30 Outlet Park

KULTURA DOSTĘPNA 
KAŻDY CZWARTEK O GODZ. 13.00 I 18.00
05 marca – Sługi wojny 
12 marca – Kurier (seans z polskimi napisami) 
19 marca – Czarny mercedes 
26 marca – Legiony

HELIOS DL A DZIECI
01-02.03 Disney Junior w kinie 
15.03 Filmowy Poranek: Krecik i Panda 
29.03 Filmowy Poranek: Masza i Niedźwiedź 

KINO KONESERA
02.03 „Parasite” Kupiec + Outlet Park 
04.03 „.Ella Fitzgerald” Outlet Park 
09.03 „Kraina miodu” Outlet Park 
11.03 „Kłamstewko” Kupiec 
16.03 „Boże ciało” Kupiec+ Outlet Park 
18.03 „Marianne i Leonard” Outlet Park 
23.03 „Jojo Rabbit” Kupiec + Outlet Park 
25.03 „Dżentelmen” Kupiec 
30.03 „Joker” Kupiec + Outlet Park
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AESTHETIC IDE ALE  
Salon Kosmetologii i Medycyny Estetycznej  Aesthetic Ideale  powstał z myślą o 
kompleksowej pielęgnacji i połączeniu kosmetologii jak oraz medycyny estetycznej. 
Jednym z takich  innowacyjnych zabiegów jest Plasonic Plasma & Ultrasonic. 
Jest to  nowa generacja w pielęgnacji i regeneracji skóry. Efekty są  widoczne 
już po pierwszym zabiegu. Ważną informacją jest to, że po takim zabiegu nie jest 
wymagany okres rekonwalescencji. Przebudowa architektury skóry następuje już po 
7 dniach od zabiegu. Jest to zabieg bezkonkurencyjny, nieporównywalny z żadnym 
innym urządzeniem. Zimna plazma liftinguje, odżywia, nawilża, działa przeciw 
zmarszczkowo i idealnie sprawdza się w  cerach  trądzikowych jak i w połączeniu z 
zabiegami medycyny estetycznej. 

al. Wyzwolenia 119 lok.2 | tel. 884 666 438 
www.aestheticideale.com | Facebook: Aesthetic Ideale

INST Y TUT URODY BE BE AUT Y
Kobido to niepowtarzalna forma sztuki masażu, która oznacza „Starożytną drogę 
do Piękna” . To rytuał, podlegający ściśle określonym regułom, bazujący na tradycji 
medycyny chińskiej znanym jako „anma” (w dosłownym tłumaczeniu naciskanie i 
pocieranie). Importowany do Japonii około XIV wieku naszej ery. Większość metod 
masażu twarzy działa na powierzchni twarzy. Kobido poprzez swoją złożoność i 
intensywność technik działa na głębszych warstwach skóry i mięśni. To najbardziej 
zaawansowana technicznie forma japońskiego masażu twarzy w Japonii, jeśli nie 
na świecie. Można powiedzieć, że Kobido ma największą liczbę i najbardziej złożony 
zestaw technik manualnych. Masaż uaktywnia nerwy twarzy, a tym samym zwiększa 
przepływ Qi (energia) na twarzy, co prowadzi do naturalnego efektu liftingu.

ul. Waleriana Łukasińskiego 40/12 | tel. 513 086 098 
www.bebeauty.szczecin.pl | www.facebook.com/instytuturodybebeauty

KLINIK A URODY CMC 
Klinika Urody CMC posiada całą gamę zabiegów na twarz oraz ciało, które są 
dobierane specjalnie  do  Waszych potrzeb. Ciepłe i klimatyczne wnętrza zapewniają 
wyciszenie i umożliwiają pełen  relaks. Możecie odbyć tutaj bezpłatne konsultacje, 
a profesjonalnie dobrana terapia zapewni widoczne efekty. W trosce o Wasze 
piękno pracują na renomowanym sprzęcie i dbają o bezpieczeństwo klientów. 
Proponują kompleksowe programy pielęgnacyjne dla cer trądzikowych, dojrzałych, 
wrażliwych-zabiegi kosmetyczne, dzięki którym możecie zadbać o swoją urodę i 
zdrowie. Gwarantują najwyższą jakość oferowanych usług, sprawdzone produkty 
oraz zaawansowane rozwiązania technologiczne. Wszystko po to, by zapewnić Wam 
satysfakcję i bezpieczeństwo.

ul. Jagiellońska 77 | tel. 506 509 225 
www.cmcklinika.pl | www.facebook.com/cmc.klinika

 

PIĘKNA NA WIOSNĘ  
ZABIEGI REWITALIZUJĄCE  

SKÓRĘ I CIAŁO!

W marcowym felietonie urodowym, 
przyjrzymy się bliżej zabiegom, które 
znacznie poprawiają kondycję naszej 
skóry i ciała po okresie zimowym. Na-
sza skóra jest w tym okresie narażona 
na wiele szkodliwych czynników, dla-

tego warto o nią zadbać, aby na wiosnę 
prezentować się świeżo i pięknie. 

Na naszym fanpage'u podpowiedzie-
liście nam, gdzie warto się na takie 
zabiegi udać. W efekcie powstało 

poniższe zestawienie, gdzie znajdziecie 
kilka sprawdzonych miejsc, które mają 

w ofercie właśnie te usługi.

Autor: Magda Oleśniewicz,  
zdjęcia: Archwium Gabinetów
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DEUCLINIC ESTHETICS & BE AUT Y
DeuClinic to nowoczesna Klinika kosmetologii, oferująca szeroki zakres usług,  
w której zespół kosmetologów dba o profesjonalną i kompleksową opiekę nad klien-
tem. Stosują najnowsze metody, sprzęty i rozwiązania mające na celu osiągniecie 
jak najlepszych efektów. Zajmują się zabiegami takimi jak AquaPeel H2 oczyszcza-
nie wodorowe, laserowym usuwaniem przebarwień, rumienia, fotoodmładzaniem, 
leczeniem trądziku, bezbolesną trwałą depilacją laserową SHR, modelowaniem ust 
kwasem hialuronowym, zabiegami Dermapen, mezoterapią igłową. Pracują tylko na 
certyfikowanych medycznie preparatach oraz sprzętach. Oferują także najnowsze 
sprzęty wyszczuplająco-antycellulitowe oraz karboksyterapię, masaże ciała oraz 
bezpieczne i sterylne zabiegi manicure i pedicure.

ul. Dembowskiego 9/u2 | tel. 502 400 427 
www.deuclinic.pl | www.facebook.com/deuclinic 

GABINET KOSMET YKI PROFESJONALNEJ INFINIT Y
Gabinet kosmetyki profesjonalnej powstał z myślą o dbaniu o urodę w zgodzie z 
naturą. To przestrzeń gdzie w atmosferze ciszy i spokoju przy blasku świec przenie-
siecie się do świata piękna. Kosmetyki i preparaty na których pracują są całkowicie 
naturalne o bardzo bogatym składzie. W gabinecie pracuje się tylko na materiałach 
jednorazowego użytku, a narzędzia poddawane są procesowi sterylizacji, a więc idei 
zbudowania tego miejsca przyświeca nie tylko chęć wydobycia piękna, ale również 
bezpieczeństwo klientek. Możecie skorzystać tutaj m.in. z takich zabiegów jak: 
mezoterapia frakcyjna mikroigłowa+ estgen, mezoterapia frakcyjna, mezoterapia 
igłowa.

ul. Kornela Makuszyńskiego 2A | tel. 795 690 983 
www.gabinet-infinity.pl | www.facebook.com/gabinet.infinity

MONIK A DORENDA GABINET KOSMET YCZNY
Monika Dorenda Gabinet Kosmetyczny specjalizuje się w medycynie estetycznej, 
wizażu, kosmetyce twarzy oraz profesjonalnej i specjalistycznej pielęgnacji dłoni 
i stóp. Skorzystacie tutaj m.in. z takich zabiegów jak: mikrodermabrazja diamen-
towa z kwasem migdałowym i maską regenerującą czy mezoterapia igłowa skóry 
twarzy. Mezoterapię wykonuje się za pomocą igieł. Do wnętrza skóry dostarczane 
są składniki odżywcze (kwasy, minerały, witaminy i inne mikroelementy). Metodę 
tę uznaje się za inwazyjny zabieg kosmetyczny, ponieważ stosowane są igły. 
Mezoterapia igłowa jest polecana wszystkim, którzy zmagają się z cerą szarą, 
zmęczoną, z wyraźnymi oznakami starzenia. Wskazaniem do zabiegu mogą być 
również przebarwienia i niedoskonałości.

ul. Nowowiejska 1a/1, Bezrzecze | tel.  506 121 803 
www.facebook.com/monika.dorenda.5

NATUR ALNE PIĘKNO 
Naturalne Piękno to gabinet kosmetologiczny oferujący profesjonalne zabiegi 
bazujące na kosmetykach prestiżowej francuskiej marki „Academie Paris”. Gabinet 
prowadzony jest przez właścicielkę i kosmetologa w jednym - Natalię Pawłowską. 
Możecie skorzystać tutaj z profesjonalnych zabiegów bazujących na kosmetykach 
prestiżowej francuskiej marki. Po okresie zimowym warto skorzystać z takich za-
biegów jak mezoterapia mikroigłowa, mikrodermabrazja oraz z pilingów kwasowych 
dzięki którym nasza cera stanie się promienna, gładka i odżywiona.  Szczególnie 
ważna jest również odpowiednio dobrana pielęgnacja domowa dlatego każda klient-
ka i klient wychodzą z gabinetu z "receptą na urodę" czyli instrukcją jak odpowiednio 
pielęgnować cerę i jakich kosmetyków używać w zaciszu domowym aby przedłuży 
działanie profesjonalnych zabiegów.

ul. Ostrowska 42/1C | tel. 502 444 287 
www.naturalnepiekno.com.pl | www.facebook.com/natalia.lipowicz.kosmetolog

WERSAL SPA
Wersal Spa to miejsce idealne dla wszystkich osób, które chcą czuć się dobrze we 
własnym ciele. Nowoczesne rozwiązania, skuteczne zabiegi, profesjonalne do-
radztwo – to wyróżniki, które charakteryzują to miejsce. Wykonywane tutaj zabiegi 
pielęgnacyjne i relaksacyjne nie tylko permanentnie poprawiają wygląd zewnętrzny, 
ale wpływają także na całkowitą regenerację umysłu. Oferują między innymi masaż 
orientalny oraz klasyczny, a także zabiegi wspomagające odchudzanie. Możecie 
skorzystać tutaj również z zabiegu z bandażami, podczas którego wykonywany jest 
również masaż dostosowany do Waszych potrzeb. Drenaż limfatyczny, bańka chiń-
ska lub masaż anty cellulitowy. W ofercie znajdziecie też profesjonalne przedłużanie 
rzęs oraz wyjątkowy makijaż permanentny. 

al. Papieża Jana Pawła II 16 | tel. 510 125 100 
www.wersalspa.pl  | www.facebook.com/wersalszczecin
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Smilesonic EX
szczoteczka, która wznosi soniczne mycie  

na jeszcze wyższy poziom
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NIEZW YKLE BOGAT Y ZESTAW
Smilesonic to marka rodem z Wielkiej Brytanii. Urządzenie o nazwie „EX”, 
wedle zapewnień producenta, wzięło swoją nazwę od angielskiego słowa 
„excellence”, czyli „doskonałość”. I trzeba przyznać, że zarówno zestaw 
szczoteczki, jak i samo urządzenie, prezentuje się naprawdę doskonale. 

Szczoteczka dostępna jest w pięciu różnych kolorach: czarnym, białym, 
niebieskim, czerwonym i zielonym. Jej niezwykle elegancka rękojeść zo-
stała stworzona z naprawdę solidnych materiałów i nie zbiera odcisków 
palców. Znajdziemy na niej zaledwie jeden przycisk, który służy do obsłu-
gi urządzenia – takie rozwiązanie sprawia, że korzystanie ze Smilesonic 
EX jest niezwykle łatwe i intuicyjne, więc nie powinno stanowić problemu 
ani dla dzieci, ani dla osób starszych czy kompletnych nowicjuszy.

W zestawie z urządzeniem otrzymujemy aż cztery wymienne końcówki 
(każda służąca do innego rodzaju mycia), solidne, podróżne etui,  
a także niewielką ładowarkę indukcyjną. Warto w tym miejscu podkreślić, 
że dzięki zainstalowanej baterii litowo-jonowej, Smilesonic EX na jednym 
naładowaniu potrafi pracować nawet przez dwa miesiące.

AŻ PIĘĆ TRYBÓW CZYSZCZENIA
Smilesonic EX dopasowuje swoją pracę do indywidualnych oczekiwań 
odbiorcy. Dzieje się tak za sprawą aż pięciu trybów czyszczenia, które 
oferuje nam urządzenie. Należą do nich:

• CLE AN – podstawowy tryb pracy, służący do codziennego oczyszcza-
nia jamy ustnej. Urządzenie wykonuje w nim 62 000 ruchów na minutę.

• WHITE – najbardziej intensywny tryb, przeznaczony do usuwania 
osadów przebarwiających nasze zęby. Włosie szczoteczki osiąga w nim 
maksymalną prędkość 96 000 ruchów na minutę.

• SENSITIVE – program zapewniający delikatne, subtelne mycie, dedy-
kowany głównie osobom z nadwrażliwością zębową. Praca szczoteczki 
to 62 000 ruchów na minutę.

• POLISH – tryb polerujący zęby, nadający im gładkości i połysku. 
Szczoteczka pracuje w nim z prędkością 70 000 ruchów na minutę.

• GUM C ARE – program, w którym włosie szczoteczki masuje dziąsła i 
poprawia ich ukrwienie. Szybkość działania szczoteczki w tym trybie to 
62 000 ruchów na minutę.

W YSOK A JAKOŚĆ W ROZSĄDNEJ CENIE
Jak widzicie, Smilesonic EX proponuje nam naprawdę wiele, w dodatku  
w całkiem rozsądnej cenie – za to zaawansowane urządzenie soniczne,  
w zlokalizowanym na szczecińskich Pomorzanach w Centrum Handlo-
wym Atrium Molo sklepie „Denthelp”, a także pod adresem denthelp.pl, 
trzeba obecnie zapłacić 369 złotych. Biorąc pod uwagę stosunek ceny 
do jakości i oferowanych udogodnień, Smilesonic EX wydaje się być 
najciekawszą obecnie opcją na rynku.

denthelp.pl

tel. 500 430 217

kontakt@denthelp.pl

Centrum Handlowe Atrium Molo  
ul. Mieszka I 73, 71-011 Szczecin

Godziny otwarcia: 
poniedziałek -sobota: 9-21 | niedziela: 10-20 

Czy słyszałeś kiedyś o szczoteczkach sonicznych? Urządzenia 
te obmywają jamę ustną przy pomocy fal dźwiękow ych, co 
pozwala im usuwać w trakcie szczotkowania jeszcze więcej 
bakterii niż tradycyjnym szczoteczkom elektrycznym. Godnym 
polecenia modelem sonicznym jest szczoteczka Smilesonic EX 
– produkt, który potrafi poruszać się z maksymalną prędkością 
nawet 96 000 drgań na minutę!

Szczoteczki soniczne różnią się od elektrycznych trzema pod-
stawow ymi rzeczami: podłużną , a nie okrągłą główką czysz-
czącą , w yjątkową technologią czyszczenia , a także jeszcze 
większym tempem pracy. Ruchy w ymiatające, które generują 
w trakcie mycia urządzenia , są przez stomatologów uważane 
za najskuteczniejsze i najmniej inwazyjne w codziennej pie-
lęgnacji jamy ustnej. Jedną ze szczoteczek sonicznych, które 
zrewolucjonizowały rynek produktów do mycia zębów, jest 
Smilesonic EX – na czym polega w yjątkowość tego produktu  
i czym się on charakteryzuje?
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METAMORFOZA PODSUMOWANIE LUTOWE
Luty dobiegł końca i tym samym zamknęliśmy pierwszy pracowity miesiąc przy Projekcie Metamorfozy Pani Agaty.  
Ten okres był pełen integracji, nowych doświadczeń, gruntownych zmian a przede wszystkim był pełen postępu. Dla nas,  
to także środek fascynującej przygody nieubłagalnie dobiegający końca. Ale spokojnie, jeszcze się nie żegnamy, bowiem 
wiele przed nami! Z okazji zakończenia pierwszego miesiąca, specjalnie dla was, przygotowaliśmy całościowe podsumowa-
nie, w którym zebraliśmy wszystkie dotychczasowe działania w jednolitą całość. Sprawdźcie jak wyglądał luty. Zapraszamy! 

Autor, zdjęcia: Julian Masewicz

DIETET YK ANNA MUSIAŁ
Zacznijmy od początku… Pierwszym filarem nadzoru-
jącym całą metamorfozę była nasza dietetyczka Anna 
Musiał. Aby metamorfoza się powiodła, Agata musi 
przestrzegać odpowiednich nawyków żywieniowych. 
W tym celu zostały przeprowadzone gruntowne 
konsultacje. 

Wyjaśnione zostały krok po kroku następujące aspekty.

Ania komentuje: „Nasze spotkanie było bardzo treściwe. 
Porozmawiałyśmy o zdrowiu Agaty od A do Z. Wspólnie 
przeprowadziliśmy analizę składu ciała, wyznaczyliśmy 
małe i duże cele na najbliższy czas oraz ustaliłyśmy wa-
runki współpracy. Przeszłyśmy przez wstępne założenia 
14 dniowego planu żywieniowego. 

Agata co tydzień musi zdawać raport z postępów i co 
około 3 tygodnie, od rozpoczęcia planu, stawić się u 
mnie na wizytę kontrolną. Ponadto wyjaśniłam skąd się 
biorą stany zapalne w organizmie i dlaczego nie zaleca 
się niskoenergetycznych diet stosowanych długoter-
minowo. Omówiłyśmy, także jakie probiotyki warto 
wprowadzić i jak odpowiednio się suplementować.”

Kontakt: www.facebook.com/youfitreceptanaforme
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FRY ZJER R AFAŁ TASAR Z
W połowie miesiąca Agata udała się również do nasze-
go fryzjera Rafała Tasarza..

„Pierwszym zabiegiem było dogłębne oczyszczenie 
włosów a następnie przygotowanie ich do specjalistycz-
nego zabiegu terapeutycznego, który został indywidual-
nie dobrany do włosów Agaty. 

Miał on na celu odbudowanie i nawilżenie struktury 
włosa. Nasze spotkanie przebiegło bardzo miło  
i z niecierpliwością czekam aż będziemy mogli dalej 
działać przy włosach Agaty aby finalnie doprowadzić je 
do najlepszego stanu.”

Kontakt: www.facebook.com/fryzjer.tasarz
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KOSMETOLOG MART YNA PACHOLIK
W gabinecie kosmetologii i medycyny estetycznej pod 
nadzorem Martyny Pacholik, Agata przeszła przez 
wstępne konsultacje oraz zestaw kompleksowych 
zabiegów.

„W pierwszym miesiącu projektu, Agata miała wykonany 
zabieg oczyszczający, drenaż limfatyczny twarzy, 
masaże Kobido oraz delikatne peelingi chemiczne. 
Pierwsze efekty są już widoczne. Skóra jest rozjaśnio-
na, wygładzona, bardziej napięta. Wypłyciły się również 
drobne zmarszczki. 

Podczas kolejnych spotkań będę wykonywać naprze-
miennie terapię modelującą twarz, poszerzoną o masaż 
transbukalny oraz taping estetyczny z zabiegiem Hydro-
Collagen bazujący na kwasie hialuronowym, kolagenie 
oraz peptydach. 

Efekty poprawy jakości i kondycji skóry jakie Agata 
już osiągnęła, zawdzięcza również systematycznej, 
codziennej pielęgnacji domowej. Na każdym spotkaniu 
konsultujemy co zostało wykonane i ustalamy kolejne 
rytuały pielęgnacyjne, które myślę że są już dla niej 
prawdziwą przyjemnością.”

Kontakt: www.facebook.com/szczecinkosmetolog

A  W KOLEJNYM MIESIĄCU…
W kolejnym miesiącu projekt zostanie 
wzbogacony przez działania lekarz medycyny 
estetycznej Luizy Bieńkowskiej oraz maki-
jażystki i charakteryzatorki Laurę Wojtyś! 
Luiza między innymi wykona dla Agaty zabieg 
osocza bogato-płytkowego. Laura z kolei, 
sporządzi ciekawe warsztaty z lekcji makijażu 
dziennego. 

Obserwujcie projekt metamorfozy, gdyż bę-
dziemy na bieżąco informować was o dalszych 
postępach! Bądźcie z nami!

Kontakt: facebook: gabinet-medycyny 
-estetycznej-luiza-bieńkowska

Kontakt: www.facebook.com/laurawojtysvi-
sage

AGATA DZIELI SIĘ Z NAMI SWOIMI ODCZUCIAMI...

„METAMORFOZA PRZEBIEGA WE WSPANIAŁEJ  
ATMOSFERZE. WIDAĆ JUŻ PIERWSZE EFEKTY,  
CO BARDZO MNIE CIESZY. 
JEŚLI WSZYSTKO BĘDZIE SZŁO JAK DO TEJ PORY,  
TO EFEKT KOŃCOW Y BĘDZIE NIESAMOWITY.”
Masz pytania? 

Myślisz że warto dodać słowa otuchy dla Agaty w czasie pełnym zmian?  
A może po prostu chcesz się z nami skontaktować? 

Napisz do nas maila pod adresem: szczecin@hotmagazine.pl

Pozdrawiamy!
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PIĘKNA ZMIANA W STREFIE PIĘKNA!
 „Piękna Zmiana” zaczęła się 2 grudnia. Realizuje ją salon urody Strefa Piękna razem z gronem zaproszonych ekspertek. Bohaterką przemiany jest 
Pani Kamila , która wygrała udział w projekcie, w trakcie losowania, które odbyło się w listopadzie podczas pierwszych urodzin salonu. Projekt przy-
gotowany jest na kilka miesięcy, i podzielony jest na kilka etapów. Na koniec marca planowany jest wielki finał, gdzie zaprezentowana będzie nowa 
odsłona naszej bohaterki!  Przyjrzyjmy się aktualnym postępom pięknej zmiany… | Autor: Anna Kondzioła, zdjęcia: Archiwum Strefy Piękna

ul. Zoologiczna 31,

tel: 507 168 676

Facebook: Strefa Piękna

www.strefapiekna.szczecin.pl

Strefa fryzjerska czyli Mariola 
Kuźniar i Adriana Hierowska - po 
konsultacji z panią Kamilą, ustali-
ły jakich zmian dokonają odnośnie 
kondycji i koloru jej włosów. Pani 
Mariola: „Uznałyśmy, że wyko-
namy zabiegi regeneracyjne dla 
poprawy struktury włosa a także 
koloryzację z delikatną zmianą 
odcienia. Natomiast strzyżenie 
będzie wykonane tylko korygu-
jące fryzurę”. Wszystkie zabiegi 
które będą wykonane podczas 
finału przemiany opiszemy  
w kolejnym artykule.

W Strefie wizażu i kosmetyki Anna 
Kondzioła przeprowadziła analizę 
stanu skóry oraz oprawy oczu, co 
niezbędne jest do przygotowania 
twarzy przed wykonaniem w dniu 
finału pięknego makijażu. W tym 
celu wykonała Pani Kamili regula-
cję i koloryzację brwi za pomocą  
henny pudrowej, która podkreśli-
ła jej naturalny kolor i poprawiła 
kształt. 

Ponieważ, Pani Kamila ma długie 
piękne rzęsy wykonano zabieg li-
ftingu oraz laminacji rzęs, zabieg 
ten podkręca naturalne rzęsy, 
dzięki czemu wydają się dłuższe. 
W celu poprawy stanu skóry twa-
rzy wykonano  peeling kawitacyjny 
oraz zabiegi nawilżające i regene-
rujące. 

Dla Pani Kamili analizę kolory-
styczną według 12 typów urody 
przeprowadziła Magdalena Olej-
nik-Świder „Portrety Piękna”. 

Magdalena o swoich działaniach 
mówi: „Chłodne lato, bo takim 
typem urody jest p. Kamila posia-
da urodę o małych kontrastach 
i intensywności, jednak od razu 
zauważyć można zimny typ urody.

Kolory, które pasują pani Kamili to 
zdecydowanie chłodne, nasycone 
o średnim walorze, lekko przy-
gaszone aczkolwiek mogą być 
wzbogacone kolorami ciemniej-
szymi, które śmiało zapożyczymy 
od chłodnej  zimy. Z pewnością 
uroda pani Kamili niekorzystnie 
będzie wyglądała w ciepłych od-
cieniach, które sprawią, że cera 
będzie wyglądała na zmęczoną i 
starszą.Kolory które z pewnością 
powinny znaleźć się w garderobie 
p. Kamili to odcienie niebieskiego 
(od jasnego poprzez błękit królew-
ski aż po wymowny granat). Zatem 
pani Kamila wpisuje się mocno w 
trendy kolorystyczne na rok 2020, 
gdzie kolorem roku według Panto-
ne jest classic blue – będący po-
nadczasowym, eleganckim w pro-
stocie odcieniem niebieskiego.

Makijaż – jak najbardziej chłodne 
barwy, gdzie bazujemy na kolo-
rach chłodnego lata i zimy. Kom-
binacje pasteli delikatnych różów, 
łagodnych odcieni pomadek, któ-
re możemy wzbogacać o ciemniej-
sze i bardziej nasycone elementy 
stosownie do okazji i stylu całej 
stylizacji.”

W strefie medycyny estetycznej 
Pani Justyna Wiktor zapropono-
wała wykonanie zabiegu nawilża-
jącego i regenerującego na usta 
naszej zwyciężczyni oraz zabieg 
złuszczająco- oczyszczający skó-
ry twarzy. 

Pani Agata Marcinkiewicz specja-
lista od dietetyki nadal pracuje 
wspólnie z Panią Kamilą nad 
uzyskaniem prawidłowej masy 
ciała  oraz  procesem zmiany spo-
sobu odżywiania na prawidłowy.  
W trakcie odchudzania rozpoczęła 
pracę nad modelowaniem sylwet-
ki poprzez regularne treningi na 
siłowni.

Pani Agnieszka Żywuszko – Król 
również wspomaga Panią Kamilę 
poprzez masaże wspomagające 
redukcję tkanki tłuszczowej, ale  
przede wszystkim masaże re-
laksacyjne, wspierające procesy 
jakim jest poddawana nasza na-
grodzona podopieczna.

Nad całością procesu czuwa nie-
zrównana i wspaniała nasza part-
nerka biznesowa i Coach Pani Kamila 
Kusiak. Dziękujemy Wszystkim za 
wsparcie i niezapomniane chwile.

FINAŁ JUŻ 
28 MARCA!
Zapraszamy na  
nasze media  
społecznościowe, 
obserwujcie postępy 
naszej bohaterki.
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Ponadto, Panie Anna Kondzioła, 
Mariola Kuźniar i Magdalena Olej-
nik-Świder odwiedziły Atelier Doro 
w Neubrandenburgu, żeby wybrać 
stylizacje finałowa. Wybrały kilka 
pięknych ubrań, radą służyła wła-
ścicielka Doro.
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POZNAJCIE TWÓRCĘ 
LECĘ NA SZCZECIN   
SEBASTIANA MULTANA!

Witajcie Kochani! Nasza redakcja jest szczególnie przywiązana do 
swojego miasta. Szczecin to wybitne miejsce o wielu walorach este-
tycznych. Doceniamy to, dlatego w marcowym wydaniu zaprosiliśmy dla 
was ciekawą osobę, podzielającą nasz ogromny sentyment. Sebastian 
Multan. Bloger, fotograf amator, założyciel znanego fanpage’a „Lecę na 
Szczecin”. Osoba, która jak nikt inny potrafi jeszcze bardziej rozbudzić 
sympatię do Szczecina.

Autor: Julian Masewicz 
Zdjęcia: Sebastian Multan

Skąd uwielbienie do Szczecina? Czy był jakiś moment, w którym po-
wiedziałeś sobie, że uwielbiasz to miasto czy ta sympatia raczej miała 
miejsce już od małego?

Myślę, że lokalny patriotyzm dojrzewał razem ze mną. Ciężko mi 
powiązać to z konkretnym momentem, ale podejrzewam, że zarówno dla 
mnie jak i dla wielu szczecinian przełomem w postrzeganiu naszej małej 
ojczyzny była organizacja po raz pierwszy finału The Tall Ships Races 
w 2007 roku. Przez te kilka dni mogliśmy się poczuć jak na pięknym 
festiwalu łączącym ludzi z całego świata, i to właśnie u nas! 

Jaka jest geneza strony Lecę Na Szczecin, od czego się zaczęło, czym 
dla Ciebie osobiście jest ten fanpage?

Zaczęło się od założenia na Facebooku strony, która poprzez ładne 
zdjęcia Szczecina i grafiki miała w przyszłości promować moje usługi 
graficzne.  Jednak nigdy do tego nie doszło. Odkrywając nowe miejsca 
i ciekawostki rozkochiwałem w mieście zarówno siebie, jak i rosnącą 
grupę odbiorców. 

I to rozkochiwanie stało się moją pasją i głównym celem. Hasło „Lecę na 
Szczecin” miało być kolejnym nadrukiem na koszulki, które okazało się 
idealnie oddawać charakter całości projektu i zastąpiło dotychczasową 
nazwę.

Jak wygląda stereotypowy Szczecinianin? :)

Nie znam tego stereotypu, ale podejrzewam, że ma przy sobie szalik 
Pogoni i właśnie wcina pasztecika, paprykarz albo frytkebab ;)

Top 3 miejsca w Szczecinie, które chętnie odwiedzasz? Czy jest takie, 
którego żadne inne nie przebije?

Moim najulubieńszym miejscem zawsze były Jasne Błonia i Park Kaspro-
wicza, uwielbiam spędzać tam czas, mniej lub bardziej aktywnie.  
Z pewnością na wyróżnienie zasługują bulwary i Łasztownia. 

Wierzę, że to naprawdę może być nowe serce miasta przy odrobinie chęci 
i konsekwencji. Jako trzecie miejsce wybiorę Puszczę Bukową i jezioro 
Szmaragdowe. Nie bywam tam często. Może dlatego tak doceniam ich 
magię.

3 minusy i 3 plusy naszego miasta według Ciebie

To trudne pytanie! Plusy:

1. Wielka powierzchnia, która łączy możliwości dużego miasta z prze-
strzenią do odpoczynku. I to nie byle jaką. Mamy lasy, wzgórza, jeziora. 
No i morze ;) Dzięki temu Szczecin nie żyje tak szybko jak inne miasta.

2. Położenie u styku granic. Bardzo cenię bliskość między innymi Berlina. 
Nie musimy jechać daleko by zaznać nieco innego świata, dzięki czemu 
stajemy się bardziej otwarci i mamy więcej możliwości zarówno rozwoju 
jak i wypoczynku.

3. Unikalny klimat. Nie mamy typowej starówki i bogatych tradycji z uwagi 
na zawiłą historię, ale to sprawia, że budujemy powoli własną tożsamość, 
której na próżno szukać gdziekolwiek indziej. 

O minusach nie wolno mi mówić, przecież lecę na Szczecin ;) Chciałbym, 
byśmy wyleczyli się z kompleksów względem innych miast. By tak się 
stało, powinniśmy przestać narzekać i zacząć działać.

Jak zaczęła się Twoja przygoda z fotografią? 

Pewnego dnia zacząłem dostrzegać i uwieczniać piękno chwil i 
detali. Następnie przyszła satysfakcja z dzielenia się nimi w mediach 
społecznościowych. W międzyczasie opanowałem obsługę lustrzanki, 
ale ostatecznie większość zdjęć robię telefonem, bo przecież najlepszy 
aparat to ten, który akurat masz przy sobie.

Wiem że dużo podróżujesz, czym są dla Ciebie podróże? Opowiesz 
trochę o swoich wyjazdach, najważniejszych chwilach podczas wojaży…

Zwiedzanie to dla mnie przede wszystkim długie spacery, przejażdżki 
metrem czy tramwajem i oczywiście próbowanie lokalnej kuchni. Lubię 
niewydeptane szlaki. Towarzyszy mi stała wycieczkowa ekipa albo 
mieszkaniec danego miasta, który je kocha podobnie jak ja Szczecin i 
wie, gdzie skrywają się różne „smaczki”.

Pytanie typu Stop, Start, Continue. Co byś chciał zatrzymać w Szczeci-
nie, co byś chciał zacząć a co uważasz za warte kontynuowania?

W Szczecinie chciałbym zatrzymać wszechobecne reklamy i brak 
spójności w zagospodarowaniu przestrzeni. Nawet nowe inwestycje czy 
elewacje często gryzą w oczy. Chciałbym, by w naszym mieście zagościł 
wielki festiwal łączący różne dziedziny sztuki z muzyką na czele, który 
przyciągałby rokrocznie rzesze gości z całej Europy. Taki Sziget, ale na 
Wyspie Grodzkiej i Łasztowni. Warty kontynuowania jest budżet obywa-
telski, bo szczecinianie mają genialne pomysły i sami najlepiej wiedzą, 
czego im trzeba.

Gorrrąąąco pozdrawiam wszystkich czytelników Hot’a, a tych zainte-
resowanych moim spojrzeniem na Szczecin serdecznie zapraszam do 
śledzenia kanałów Lecę na Szczecin (facebook.com/lecenaszczecin; 
www.instagram.com/lecenaszczecin lub też poznania mnie na  
www.instagram.com/jaki_many
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"ODKRYWAJĄC NOWE MIEJSCA I CIEK AWOSTKI  
ROZKOCHIWAŁEM W MIEŚCIE ZARÓWNO SIEBIE,  
JAK I ROSNĄCĄ GRUPĘ ODBIORCÓW"

kontakt@lecenaszczecin.pl

www.facebook.com/lecenaszczecin

www.instagram.com/lecenaszczecin

www.instagram.com/jaki_many

www.lecenaszczecin.pl
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ZNASZ JĘZYKI OBCE? 
DOŁĄCZ DO NAS!

Al.Wojska Polskiego 62 | 70-470 | Szczecin

+48 607 944 355 rekrutacja@concentrix.com

Konsultant wsparcia 
technicznego z j.obcym
Do naszego oddziału w 
Szczecinie poszukujemy 
osób ze znajomością języka: 
niemieckiego, francuskiego, 
włoskiego, angielskiego, 
holenderskiego.

Oferujemy:
• Umowę o pracę
• Atrakcyjne wynagrodzenie
• Pakiet relokacyjny
• Kartę sportową
• Prywatną opiekę zdrowotną
• Kursy językowe
• Impezy firmowe i zespołowe
• Świetną lokalizację w centrum miasta
• Międzynarodowe środowisko pracy

www.concentrix.com
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POZNAJ PROCES REKRUTACYJNY MIĘDZYNARODOWEJ FIRMY!

ZOBACZ JAK KROK PO KROKU DOSTAĆ PR ACĘ SWOICH MARZEŃ

ETAP 1
SKŁ ADANIE CV
Aplikujesz na wybrane stanowisko  
wysyłając swoje CV na adres:  
rekrutacja@concentrix.com

ETAP 2
WERYFIK ACJA  
JĘZYKOWA
Pierwszy kontakt z kandydatem, krótka 
rozmowa telefoniczna w języku obcym.

ETAP 3
ROZMOWA  
REKRUTACYJNA
Opowiemy Ci o naszej firmie, ofercie 
oraz o stanowisku pracy.

ETAP 4
TEST Y JĘZYKOWE 
OR A Z IT
Ocena umiejętności językowych oraz 
podstawowych umiejętności z zakresu 
obsługi komputera.

ETAP 5
UDZIELENIE  
ODPOWIEDZI ZWROTNEJ

ETAP 6
WITAMY NA  
POKŁ ADZIE!

www.concentrix.com

www.facebook.com/concentrixpoland

www.instagram.com/concentrix_poland

al. Wojska Polskiego 62

tel.+48 91 488 13 23

rekrutacja@concentrix.com

APLIKUJ JUŻ DZIŚ!
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DOBRY FACHOWIEC: 
JUSMAR - RENOWACJA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ!
W marcu odwiedziliśmy firmę Jusmar, zajmującą się renowacją tapicer-
ki skórzanej. Wykonują kompleksowe czyszczenie, naprawy oraz reno-
wację skór. Są pierwszą firmą w naszym regionie, która oferuje usługi 
również u klienta. Potrafią zdziałać cuda i przywrócić dawną świetność 
zużytym już obiciom i tapicerkom. Jeśli akurat potrzebujecie dobrego 
fachowca, koniecznie przeczytajcie nasz wywiad. Rozmawiamy  
z właścicielem firmy Marcinem Mrówką.

Autor: Magdalena Oleśniewicz 
Zdjęcia: Archiwum Firmy

Kiedy powstała Wasza firma? Skąd pomysł, aby zająć się właśnie 
renowacją skóry? 

Firma działa na rynku od 2017 roku. Pomysłem na naprawę, renowację 
skór, był brak takich usług z dojazdem do klienta na naszym rynku 
w Zachodniopomorskim. Są firmy zajmujące się czyszczeniem a ja 
zajmuję się również malowaniem skór, naprawą i zmianą koloru.

Jesteście szczecińskim liderem na rynku renowacji, ale również  
w czyszczeniu i konserwacji skór. Z jakich jeszcze usług można u Was 
skorzystać?

Wykonujemy kompleksowo profesjonalne usługi czyszczenia i konser-
wacji skóry. Posiadamy bardzo duże doświadczenie oraz doskonałą 
znajomość technik i środków wykorzystywanych przy czyszczeniu skór 
pochodzenia naturalnego. Przeprowadzimy czyszczenie i konserwacje 
tapicerki skórzanej w samochodach, mieszkaniach i biurach, odświe-
żymy kolor skóry i zabezpieczamy przed przefarbowaniem. 

W ramach usługi renowacji skóry wykonamy między innymi: Czysz-
czenie skóry przy użyciu wyłącznie profesjonalnych metod i środków, 
usuwanie zabrudzeń i plam na powierzchni skóry, likwidujemy rysy, za-
drapania czy pęknięcia. Uzupełniamy również drobne ubytki w skórze 
oraz możemy zmienić kolor tapicerki skórzanej na życzenie klienta na 
wybrany przez niego kolor.

Potraficie sprawić, że stary wypoczynek będzie wyglądał jak nowy, 
przywrócić mu drugie „życie”. Jak wygląda proces naprawy takiego 
mebla?

Procesy są różne w zależności od stopnia zużycia skóry. Ogólnie cały 
proces jest podzielony na etapy takie jak: przygotowanie i naprawa 
powierzchni, malowanie farbą tonującą oraz zabezpieczenie lakierem 
bezbarwnym co daje wytrzymałość taką jak pierwotna. 

Mycie i konserwacja jasnej tapicerki skórzanej zapobiega przefarbo-
waniu od ubrań. Jakie jeszcze są zalety usług tego typu?

Bardzo ważne jest aby nowe jasne meble czy tapicerki samochodowe 
zabezpieczyć przed farbowaniem. Skóra na wypoczynkach i tapicer-
kach skórzanych jest zabezpieczona jedynie od środka a z zewnątrz 
już nie. Właśnie dlatego bardzo ważną czynnością jest zabezpieczenie 
skóry przed przefarbowaniem np. od ciemnych spodni jeansowych. 
Jeśli nie zabezpieczymy skóry z zewnątrz w późniejszym czasie czysz-
czenie może nie dać oczekiwanego efektu, ponieważ farba z ubrań far-
buje skórę wnikając w jej strukturę. Każda nasza usługa czyszczenia 
jest zakończona zabezpieczenim skóry przed farbowaniem.

W wojej pracy korzystacie ze specjalnych farb i kosmetyków, czy 
macie swoją nazwijmy to „ulubioną" markę z którą współpracujecie? 

Tak, pracujemy tylko i wyłącznie na profesjonalnych produktach firmy 
Colour Lock. Jesteśmy bardzo zadowoleni z ich jakości, nasi klienci 
również :)

ul. Szarotki 12/10

tel. 663 185 050

www.fb.com/jusmarszczecin

www.jusmar.com.pl

"Wykonujemy kompleksowo profesjonalne usługi 
czyszczenia i konserwacji skóry. Posiadamy bardzo 

duże doświadczenie oraz doskonałą znajomość tech-
nik i środków wykorzystywanych przy czyszczeniu 

skór pochodzenia naturalnego"
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MYJNIA PAROWA
STEAM WASH
Znajdująca się na Mierzynie Myjnia Parowa Steam Wash 
oferuje szeroki wachlarz usług od mycia parowego po 
profesjonalny auto detailing. Pojazdy są tutaj czyszczo-
ne za pomocą profesjonalnych urządzeń wykorzystują-
cych suchą parę pod wysokim ciśnieniem. Mycie parowe 
to najwyższa wydajność czyszczenia oraz największe 
bezpieczeństwo dla lakieru. Rozmawiamy z właścicie-
lem myjni Panem Dariuszem Panasiuk, który zdradził 
nam kilka szczegółów dotyczących prowadzenia myjni 
oraz oferowanych przez nich usług. Jeśli jesteście 
ciekawi, zapraszamy Was do lektury. 

Autor: Magdalena Oleśniewicz, zdjęcia: Archiwum Firmy

Wasza myjnia parowa jest myjnia ekologiczną, czyli... 

Taką, która zużywa 3 litry wody na samochód, dzięki 
temu możemy myć auta w każdym miejscu bez żad-
nych konsekwencji prawnych. Cały nasz sprzęt jest 
zatwierdzony przez unijne wymagania środowiskowe 
co pozwala nam na duży wachlarz usług.

W waszej ofercie jest również myjnia mobilna,  
jak wygląda taka usługa? 

Myjnia mobilna jest dedykowana głównie dla firm, 
ale też dla klientów indywidualnych. Jest to wygodna 
opcja dla ludzi którzy nie mają zbyt dużo czasu lub 
chęci, aby stać w kolejkach i tracić czas na dojazd. 

My zajmujemy się tym wszystkim, po wcześniejszej 
rezerwacji terminu, nasz samochód wraz z wykwa-
lifikowanym pracownikiem jedzie w wyznaczone 
miejsce, aby wykonać jeden z 4 naszych pakietów 
dostępnych na naszej stronie.

Na czym dokładnie polega parowe mycie pojazdu? 
Jak przebiega taki proces? 

Mycie parowe polega na dokładnym oczyszczeniu  
i odtłuszczeniu auta bez uszkadzania lakieru. Duże 
ciśnienie, wysoka temperatura sprawiają że brud 
zostaje natychmiast zepchnięty z powierzchni 
samochodu. 

Proces ten jest dłuższy od standardowego mycia, 
lecz za to bardziej szczegółowy. Efekt finalny utrzy-
muje się dłużej od zwykłego mycia, odtłuszczony  
lakier, zabezpieczony na koniec specjalnym 
środkiem dającym śliskość sprawia, że samochód 
pozostaje czysty przez dłuższy czas.

Czy można się u Was zaopatrzyć w kosmetyki do 
pielęgnacji samochodu? 

Jak najbardziej, prowadzimy sprzedaż kosmetyków 
klasy premium firmy Chemotion. Sami osobiście 
pracujemy na kosmetykach tej firmy, więc znamy ich 
działanie na wylot. 

Każdy klient który nie jest zdecydowany lub nie wie 
czego potrzebuje, może u nas zobaczyć jak działa 
dany kosmetyk, możemy o nich porozmawiać lub 
nawiązać współpracę. Kosmetyki marki Chemotion 
posiadamy jako jedyni w naszym województwie  
i mamy na to wyłączność.

Oferujecie również usługi dodatkowe, m.in. czyszczenie i impregnacja skóry czy ozono-
wanie pojazdu. Prosimy o dodatkowe informacje.

Zakres usług w naszym punkcie stacjonarnym jest bardzo szeroki, od zwykłego mycia 
przez czyszczenie tapicerek skórzanych, pranie wnętrz aut do korekt lakieru i wszelkiego 
rodzaju zabezpieczeń, ceramicznych, kwarcowych czy też wosków premium. 

Staramy się dopasować usługę do konkretnego klienta indywidualnie, doradzamy, podpo-
wiadamy jak działać, aby auta były w jak najlepszej kondycji.

"Zakres usług w naszym punkcie stacjonarnym jest 
bardzo szeroki, od zwykłego mycia przez czyszczenie 

tapicerek skórzanych, pranie wnętrz aut do korekt la-
kieru i wszelkiego rodzaju zabezpieczeń, ceramicznych, 

kwarcowych czy też wosków premium."

ul. Spółdzielców 8B, Mierzyn 

tel.  512 667 617

www.facebook.com/steamwashszczecin

www.steam-wash.pl

www.instagram.com/steamwashszczecin
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SPORT NA  
NAJWYŻSZYM POZIOMIE W 

MABO B ZONE CLUB!
Zapraszamy Was na kolejne spotkanie z Mabo B Zone Club. Rozmawiam z Panią Magdaleną Mickowską - menedżerką 

lokalu: o pierwszych czterech miesiącach działalności, planach na przyszłość i ofercie sportowej klubu, która jest esencją 
tego pięknego miejsca. 

Autor: Piotr Żelachowski, zdjęcia: Rafał Ogłaza

Za wami pierwsze 4 miesiące funkcjonowania Mabo B Zone Club.  
Jak odbiór Waszego klubu?  Jesteście zadowoleni z początków?

Bardzo! Wszystko idzie po naszej myśli, a nawet lepiej. Nie spodziewali-
śmy się, że trafi do nas z własnej inicjatywy tylu ludzi z pasją  
i zamiłowaniem do sportu po to, aby dzielić się ta pasją z innymi. 

Tym sposobem fantastycznie rozwija się badminton, koszykówka, 
a ostatnio tenis stołowy i karate. Część rozrywkowa na piętrze również 
powoli wypełnia się stałymi gośćmi, a ludzie zaczynają postrzegać nasz 
klub jako dobre miejsce do spotkań lokalnej społeczności i nie tylko –  
a o to właśnie nam chodziło.

Przypomnijmy naszym Czytelnikom, jakie sportowe aktywności znaj-
dziemy w Waszej ofercie…

Trzy profesjonalne korty squash z klimatyzacją, ponadto klimatyzowane  
i ogrzewane boisko wielofunkcyjne, na którym mogą Państwo zagrać  
w koszykówkę, siatkówkę, piłkę nożną, badminton czy też uprawiać róż-
nego rodzaju dyscypliny sportowe. Ostatnio do naszej oferty dołączy-
liśmy tenis stołowy, co było bardzo dobrą decyzją, ponieważ ten sport 
okazuje się mieć wielu miłośników. Na piętrze w części rozrywkowej 
znajduje się profesjonalny stół bilardowy oraz dwutorowa kręgielnia.

Wasze sale i sprzęt sportowy wyglądają bardzo solidne i profesjonal-
nie. To wasza mocna strona?   

Myślę, że jedna z wielu mocnych stron (śmiech). Staramy się dobierać 
sprzęt tak, aby gracz na każdym poziomie był usatysfakcjonowany.  
W wyborze sprzętu za każdym razem doradzają nam specjaliści danej 
dziedziny, więc staramy się nie schodzić z założonego przez nas pozio-
mu – czyli najwyższego komfortu naszych gości.

W  ofercie klubu znajduje się wiele możliwości, co ustaliliśmy dwa 
pytania wcześniej ;) … A co  wybierają najczęściej Wasi Goście?  
Jaki sport jest najpopularniejszy? 

Biorąc pod uwagę sporty - na początku stanowczo wygrywał badminton. 
To fantastyczne środowisko i wielu fajnych, pozytywnych ludzi. Obecnie 
wyrównuje się to trochę i każdy ze sportów ma swoich zwolenników 
 i równomiernie co miesiąc przybywa ich coraz więcej.

W rozrywce natomiast kręgielnia sprawdza się świetnie przy każdej 
okazji, ale bilard jest jej idealnym uzupełnieniem. Goście w większych 
grupach najczęściej korzystają z obu atrakcji.

Mabo B Zone to również sauna. Warto z niej skorzystać? 

Stanowczo! O właściwościach zdrowotnych sauny wszyscy już wiemy 
dość dużo, tak więc naprawdę warto. Sportowcy bardzo często po 
treningach korzystają z sauny, ale mamy również klientów, którzy 
przychodzą do nas specjalnie na chwilę relaksu w saunie.

Organizujecie szkółki badmintona, zawody w squasha. Czy te propozy-
cje cieszą się zainteresowaniem?  

Jesteśmy po pierwszym turnieju squasha, który odbył się 01.02.2020. 
Frekwencja naprawdę dopisała. W turnieju wzięło udział 28 zawod-
ników. Było bardzo sympatycznie, intensywnie i było to dla nas coś 
nowego. Myślę, że wszyscy wynieśli z turnieju pozytywne wrażenia, 
ponieważ już  są chętni, którzy dopingują nas do zaplanowania następ-
nego turnieju.

Jakie są najbardziej popularne godziny? Czy trzeba rezerwować  
z wyprzedzeniem? W jaki sposób?

Wieczory – jak wszędzie myślę. Wieczorami klub jest pełny i jeżeli myślą 
Państwo o rezerwacji kortów czy boiska to najlepiej zadzwonić do nas 
wcześniej w celu złożenia rezerwacji. Rankami bywa spokojniej, więc 
jeżeli ktoś spontanicznie poczuje chęć na małą rozgrywkę w squasha lub 
będzie chciał pobiegać po boisku – zapraszamy – nawet bez uprzedzenia! 

REZERWACJI MOGĄ DOKONAĆ PAŃSTWO 
PISZĄC DO NAS MAIL A NA ADRES:  

KONTAKT@MABOZONECLUB.PL 
 LUB DZWONIĄC POD NUMER:  

882 144 140.
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Czy honorujecie karty typu Multi Sport?

Od początku lutego honorujemy karty Multisport: plus, kids, senior oraz 
karty FitProfit. Karty honorowane są w strefie sportowej klubu.

Jak wygląda możliwość zorganizowania imprezy zamkniętej?  
Czy w ogóle proponujecie tego typu usługi? 

Naturalnie. Proponujemy i co więcej – świetnie się sprawdzają. Mieliśmy 
już kilkanaście imprez w klubie, w tym kilka zamkniętych. Nie zdarzyło 
się nam jeszcze, że zamykaliśmy cały klub, ale bar owszem. Nasz bar nie 
jest wielki. Jest kameralny i przytulny, więc jeżeli impreza przewiduje 
większą liczbę gości zamknięcie góry z pewnością zapewnia większy 
komfort gościom oraz daje im większą możliwość swobodnego sko-
rzystania z kręgielni i bilarda. Całe zaplanowanie imprezy począwszy 
od układu stolików, przez dekorację, catering, aż po wybór muzyki czy 
innego typu preferencji odbywa się razem z gościem.

kontakt@mabozoneclub.pl

tel. 882 144 140

www.facebook.com/mabozoneclub

www.mabozoneclub.pl

Staramy się dostosować przebieg imprezy do oczekiwań indywidualnych. 
Podstawowe oferty imprezowe dla dorosłych i dla dzieci mogą Państwo 
znaleźć na naszej stronie www.mabozoneclub.pl

Nadchodzi pierwsza wiosna w życiu Mabo B Zone Club! Jakie macie 
plany czy pomysły na najbliższe miesiące? 

Planów jest wiele. Rusza druga grupa badmintona, myślimy nad drugim 
turniejem squasha, chcemy rozwijać tenis stołowy oraz zajmujemy się 
intensywnie bieżącą organizacją Państwa przyjęć okolicznościowych, 
imprez firmowych i innych ważnych wydarzeń. Nie wszystkie plany mogę 
zdradzić, ale warto wspomnieć, że dużą rolę odgrywają u nas osoby, 
które pojawiają się w życiu klubu, o których wspomniałam na początku 
naszej rozmowy.  Zawsze powtarzam:, że to ludzie tworzą miejsce, nie 
konstrukcja, czy najlepsze nawet sprzęty. Słuchamy więc naszych gości, 
osób z którymi współpracujemy i myślę, że to co tworzymy tylko w takim 
zespole da fantastyczne efekty. Nie puszczajcie za nas kciuków!
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CIEKAWYCH HALOWYCH MIEJSC SPORTOWYCH W SZCZECINIE5
MABO

W marcowym wydaniu Hot porusza również tematy sportowe. Sport, to rzecz niezwykle uniwersalna i tak jak można uprawiać ją na świeżym 
powietrzu, tak samo trenować możemy w zadaszeniu. Przygotowaliśmy dla was 5 wyjątkowych miejsc sportowych, w których cała akcja dzieje 
się w hali. Marzec bywa kapryśny więc może to być dobry pomysł! | Autor: Julian Masewicz, zdjęcia: Archiwum miejsc

Sportowa oferta w Mabo Zone Club na pewno zrobi na was pozytywne wrażenie. Obiekt położony jest w 
Mierzynie, otwarty na każdego, kto lubi wspólne spotkania i aktywność fizyczną. Mabo oferuje profesjonal-
ne korty i sale, na których zagracie między innymi w squasha, siatkówkę, piłkę ręczną, nożną i koszykówkę. 

Po zaciętej rozgrywce możecie dalej korzystać z ciekawych elementów tego miejsca, gdyż znajduje się tam 
sauna,idealna do Relaksu po intensywnej grze. O ile nadal będziecie głodni wrażeń, polecamy spróbować 
gry w bilarda na pełnowymiarowym stole lub sprawdzenia się na torze kręgielni. Mabo akceptuje karty 
Multisport i FitProfit. Na pewno nie będziecie się nudzić!

        ul. Welecka 2                             kontakt@mabozoneclub.pl            

        tel: 882 144 140

     

PARK TR AMPOLIN JUMP 
Sport to przede wszystkim zabawa. Te dwa pojęcia idealnie łączy ze sobą „Jump Szczecin”. To obiekt wy-
pełniony trampolinami, na których można się odbijać z góry na dół, wykonując rozmaite akrobacje, czując 
wolność bycia w powietrzu. Brzmi jak marzenie każdego dziecka i na pewno wielu dorosłych. 

W parku trampolin możemy skorzystać z basenu z gąbkami, ścieżek akrobatycznych albo poczuć się jak 
LeBron James robiąc wsady do specjalnie zamontowanego kosza nad trampolinami. Ponadto, w parku 
trampolin wejdziemy na ścieżkę profesjonalną, gdzie instruktorzy nauczą nas technik akrobatycznych czy 
rozmaitych technik parkur. Szeroka oferta, mnóstwo zabawy. Polecamy wycieczkę do tego miejsca!

        ul.Mieszka I 80                          kontakt@jumpszczecin.pl                            

        tel: 535 203 334                        www.jumpszczecin.pl

    

SKI PARK
Ski Park to wyjątkowo oryginalne miejsce w Szczecinie. Przy pomocy technologii, Ski Park symuluje do-
świadczenie jazdy po stokach narciarskich na specjalnie zaprojektowanych maszynach. W ramach oferty 
Maxxtracks,z pomocą doświadczonych instruktorów mamy okazję nauczyć się jazdy na nartach. Łącząc 
zabawę ze sportem zimowym możemy tupodnieść swoje umiejętności pod względem utrzymania balansu 
i poczuć adrenalinę zjazdu po stoku w bezpiecznym, kontrolowanym środowisku. 

Dodatkowo oferowana jest też ściana wspinaczkowa dla tych co lubią wyzwania siłowe i wspinanie.To nie-
zwykle ciekawe miejsce, bowiem dzięki Ski Park nie musimy niecierpliwie czekać na sezon, aby mieć okazje 
uprawiać swój ulubiony sport zimowy. 

        ul. Twardowskiego 5               rezerwacje@skipark.szczecin.pl 

        tel: 575 392 228                       www.skipark.szczecin.pl

BIG WALL
To kolejne miejsce, które przybliża Szczecin do gór. Big Wall to nowoczesny obiekt położony w nowator-
skim namiocie sferycznym oferujący profesjonalne ściany do wspinaczki,a przy tym wsparcie doświadczo-
nych instruktorów. W wasze ręce oddawana jest ściana o imponującej powierzchni 1200 m2i wysokości 15 
m. Każdy miłośnik wspinania się znajdzie tu dla siebie odpowiednie wyzwanie. 

Prowadzone jest tu kilka sekcji wspinaczkowych skierowanych dla dorosłych, dzieci oraz osób zróżnicowa-
nych pod względem umiejętności. Brak sprzętu nie robi problemu. Do wspinaczki dostaniecie niezbędny 
sprzęt do wypożyczenia.Początkujący czy nie, to idealne miejsce dla każdego aby zrobić formę i spróbo-
wać się w tej ciekawej dyscyplinie sportowej.

        ul. Staszica 1                            kontakt@bigwall.szczecin.pl            

        tel: 502 666 50                         www.bigwall.szczecin.pl

WROTK ARNIA ROLLING WINGS
Na koniec mamy dla was coś rozrywkowego. Jeżeli chcecie spalić trochę kalorii w kolorowym, tętniącym 
życiem miejscu, to ta wrotkarniabędzie czymś czego szukacie. To miejsce to prawdziwa „Gorączka sobot-
niej nocy”, której jeszcze w Szczecinie nie było. 

Skorzystacie tam z obszernego toru, na którym możecie pojeździć do woli słuchając przy tym magicznej 
muzyki z lat 80tych. Rolling Wings to świetne miejsce bywspólnie z paczką znajomych w nietuzinkowy 
sposób aktywnie spędzić wolny czas.

        ul. Twardowskiego 5-7             wrotkarnia.rollingwings@gmail.com

        tel: 574 988 214                         www.rollingwings.pl
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NOWE MIEJSCA, KTÓRE WARTO POZNAĆ!

Bar Impress 
Bar Impress to nie tylko Whisky Bar. W Barze Impress oprócz dobrej Whiskey oraz 
ogromnego wyboru koktajli w ofercie znajdziecie równie dobre przekąski. Spróbu-
jecie tutaj m.in. świeżych tostów z wędzonym łososiem, soczystych burgerów czy 
ciemnych naleśników z łososiem, oraz serem philadephia. Przyjemne wnętrze i 
profesjonalna obsługa sprawi, że poczujecie się tutaj bardzo komfortowo. Możecie 
również  zorganizować tutaj imprezę. Sprawdzajcie ich fanpage, na którym znaj-
dziecie więcej informacji, recenzji, filmików i wiele innych miłych niespodzianek. 
al. Wojska Polskiego 32 | tel.  574 705 409 | www.fb.com/barimpress/

Kawiarnia Lokalnie 
Kawiarnia Lokalnie działa na osiedlu Słonecznym od 16 grudnia w dość nietypowym 
miejscu – na parterze jednorodzinnego domu. Jest to kawiarnia speciality – oferuje 
kawy najwyższej jakości z palarni polskich i zagranicznych. W Lokalnie możemy napić 
się espresso, kaw mlecznych na bazie espresso, również z mlekiem roślinnym, kaw 
parzonych za pomocą metod przelewowych (drip, chemex), kawy z tak zwanego auto 
dripa. Wszystkie kawy również na wynos. Na miejscu dostępny jest bogaty wybór 
herbat organicznych, herbat sezonowych na rozgrzewkę, napar imbirowy, cascara, 
czyli napar z suszu owocu kawy. 
ul. Kostki Napierskiego 19  | tel. 792 857 413 | www.fb.com/kawiarnialokalnie/ 

Natural Skin Clinic  
Znajdująca się przy ulicy Krasińskiego „Natural Skin Clinic” to synergia pasji i 
doświadczenia. Z tego połaczenia wykreowali prawdziwą, naturalną strefę piękna. 
W przytulnych wnętrzach możecie skorzystać z zabiegów z zakresu kosmetologii 
i medycyny estetycznej, a pracujący tutaj specjaliści pomogą Wam wydobyć natu-
ralne piękno, bazując na światowej klasy urządzeniach oraz ekologicznych prepara-
tach bezpiecznych dla Waszej skóry i środowiska. Więcej informacji znajdziecie na 
ich stronie internetowej oraz fanpagu na facebooku. 
ul. Krasińskiego 10/5 | tel. 579 727 921 | www.fb.com/naturalskinclinicszczecin/

#tag13 lody i ciastka 
Już trzynastego marca w Szczecinie przy ulicy Bogusława X 13 odbędzie się otwarcie 
nowej lodziarnio – cukierni  #tag13. Właścicielki Paulina Bielecka-Jakubiak oraz  
Marysia Lisiecka łączą wspólnie siły aby stworzyć w Szczecinie niepowtarzalne 
miejsce, w którym będą serwowane zarówno przepyszne bezy, ciasteczka oraz różnego 
rodzaju tartaletki jak i niesamowite lody o nietuzinkowych smakach tworzone przez ten 
duet od podstaw. A to wszystko na naturalnych, najwyższej jakości produktach. Wierzą, 
że już niebawem to nowe miejsce na mapie Szczecina będzie Waszym ulubionym 
miejscem. Więcej informacji i zdjęć znajdziecie na facebookowym fanpegu 
ul. Bogusława X 13/U3 | fb: Hashtag13 lody i ciastka 

Le Bon Bon cafe&cukiernia 
Cukiernia Le Bon Bon powstała w samym sercu Szczecina, przy ulicy Wyszyńskiego 
21. Tutaj każdy miłośnik słodyczy znajdzie swój ulubiony smak. W cukierni znajdziecie 
wszystko od tradycyjnych serników, do rogalikow babci po najbardziej wykwintne desery 
na całym świecie. Torty, ciasta, desery, babeczek po desery typu popcakes. Słodkosci 
powstają na bazie autorskich receptur z naturalnnych skladnikow. Możecie tutaj również 
zamówić catering oraz skorzystać z candy baru czy napić się kawy lub herbaty. 
ul. Wyszynskiego 21 | tel.  500 062 242 | www.fb.com/lebonbonszczecin/

Protein Point Healthy Food&Grill Cukrownia 
Protein Point Healthy Food&Grill to pierwsza w Szczecinie restauracja serwująca 
zbilansowane posiłki dla aktywnie spędzających czas i preferujących zdrowe od-
żywianie. Wyliczone kalorie, podział na białka, węglowodany i tłuszcze. Bez mąki, 
śmietany, głębokiego oleju i zbędnych kalorii.  Nie używają żadnych wzmacniaczy 
smaku, tylko wydobywają smak przyprawami. Większość produktów przyrzą-
dzają na grillu lub w piecu, aby wszystkie dania były soczyste i aby nie traciły 
wartości. Serwują również śniadania na słodko i wytrawnie. 
ul. E. Kwiatkowskiego 1a/1 | tel.  604 224 333 | www.fb.com/proteinpointcukrownia/

Zabawa & Kawa - Kawiarnia i Bawialnia Szczecin 
Pierwsza w Szczecinie Kawiarnia z Bawialnią. Możecie się tutaj napić gorącej 
kawy oraz spróbować domowego ciasta, deserów lodowych czy  gofrów. Lokal 
stworzony przez rodziców dla rodziców i  jest przyjazny dzieciom. Składa się z 
części kawiarnianej , sali maluszka oraz dużej bawialni z tzw. małpim gajem dla 
dzieci od  3 do 12 lat. W części bawialnianej udało się wkomponować najdłuższą 
w Szczecinie tubę zjazdową, stanowiącą niesamowitą atrakcję dla młodych gości 
lokalu. Idealne miejsce dla całej rodziny! 
ul. Mazowiecka 13 | tel. 576 764 676 | www.fb.com/ZabawaiKawa/

 

Restauracja Lokalna Szczecin 
Nowe miejsce, nowe smaki - poznajcie Lokalną. Restauracja znajduje się w 
dawnej dworcowej sortowni poczty. Pierwszym miejscem, gdzie podróżny przy-
bywający do Szczecina może poznać smaki naszego regionu, jest Restauracja 
Lokalna...  połączenie bistro i restauracji. Miejsce zarówno dla osób, które chcą 
zjeść coś na szybko w drodze na pociąg, jak i dla wszystkich, którzy będą mieli 
więcej czasu, by spróbować ich nowoczesnej kuchni polskiej . Zaglądajcie na ich 
media społecznościowe i konecznie tam zajrzyjcie. 
ul. Kolumba 2d | www.fb.com/RestauracjaLokalnaSzczecin
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BOGUSŁAW’S BOULEVARD - WHERE SZCZECIN COMES TO LIFE!   
FUßGÄNGERZONE BOGUSŁAWA - DORT, WO STETTIN LEBT!

1. MELANŻ

Księcia Bogusława X 9/1 
70-440, Szczecin

  505 198 649 
   melanzdeptak

DEPTAK BOGUSŁAWA 

.

Plac
Zamenhofa

Plac
Zgody

2

1

3

4

5

6

3. PRYWATKA

Księcia Bogusława X 8 
70-440, Szczecin

  504 961 179 
   prywatkaszczecin

 prywatka-szczecin.pl

6. CHINA TOWN

ul. Monte Cassino 1  
(plac Zamenhofa) 
70-464, Szczecin 

   chinatown.szczecin

 chinatown.szczecin.pl

5. COYOTE CLUB

ul. Jagiellońska 89 
78-400, Szczecin

  509 441 034

 coyote-club.com

4. DOBRE SHOTY

Księcia Bogusława X 7 
70-440, Szczecin

  790 415 234 
  dobreshotyszczecin

2. SETA I GALARETA

Księcia Bogusława X 10 
70-440, Szczecin

  537 431 026

   setaszczecin

Tam gdzie Szczecin zyje!
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Melanż to niezwykły lokal, który wygląda i działa jak dobrze na-
oliwiona maszyna. Ma charakterystyczny, indus-trialny wystrój, 
ulubiony przede wszy-stkim przez młodych Szczecinian. Asor-ty-
ment alkoholowy jest zróżnicowany- na każdą kieszeń. Melanż to 
również duża sala imprezowa, w której dostarczamy rozrywki na-
szym gościom. Pub Quiz, karaoke czy Szansa na Melanż na stałe 
zapisały się w naszym line’upie. 

Melanz is an extraordinary place that looks and works like a well-oiled 
machine. It has a distin-ctive, industrial design, a favorite place for 
the youth in Szczecin. The alcohol variety is extensi-ve, with a price 
range meeting everyones prefe-rence. Melanz also has a large ballro-
om, where we entertain our guests. Pub quiz, karoke, or ‘Chance for 
Melange’ have all become become part of our lineup.

Melanż ist ein einzigartiges Lokal, dassaussieht und funkti niertwie 
eine gut geölte Maschine. Es hat sein chara teristisches, industrielles 
Ambiente,welches vor allem von jungen Stettinern geschätzt wird. 
Das Angebot an Alkoholika ist sehr breit gefächert - etwas für jeden 
Geldbeutel. Das Melanż ist außerdem ein großer Veranstaltungssaal, 
in welchem wir un-sere Gäste unterhalten. Ein Kneipen-Quiz, Karaoke 
oder die „Chance des Melanż“ haben ih-ren festen Platz in unserem 
Lineup gefunden..

tel.: 505 198 649 / facebook: melanzdeptak tel.: 504 961 179 / www.prywatka-szczecin.pl

tel.: 509 331 034 / www.coyote-club.com

Dojazd tramwaje 5,7,9 – sprawdź rozkład  na  www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Public transport– check schedules at www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Öffentliche Verkehrsmittel – Fahrpläne unter www.zditm.szczecin.pl/rozklady

Pamiętaj o kupieniu biletu parkingowego - strefa A obowiązuje pon – pt od 8 do 17   
Please do not forget to get a parking ticket – zone A - apply between 8 a.m. to 5 p.m. 
Monday to Friday | Denk an den Kauf eines Parkscheins – Bereich A - gilt Mo.-Fr. von 
8 bis 17 Uhr.

Prywatka jest miejscem obowiązkowym do odwiedzenia. Jest to 
wyjątkowe miejsce gdzie poczujesz się jakbyś był na prawdziwej 
prywatce 30 lat temu. Wystrój lokalu odzwierciedla mie-szkanie z 
tamtych czasów. Każdy gość napije i naje się do syta, w wyjątkowej 
atmosferze a co najważniejsze, nie trzeba do tego mieć grubego 
portfela! Barmani zaserwują zimną wódeczkę w promocyjnych ce-
nach oraz drinki będące symbolem czasów Polski Ludowej.

Prywatka is a must-see. This unique space will take you back to a 
genuine house party from 30 years ago. The interior design is seep in 
communism nostalgia. In this lovely place you will eat and drink your 
fill without damage your wallet! The barmen serve you cold vodka at 
promotional prices and drinks that are signs of People’s Republic of 
Poland.Prywatka ist ein Muss bei jedem Stadtbesuch. Ein einmaliger 
Ort, wo man das Gefühl hat, man wäre auf einer Privatparty vor 30 Jah-
ren ge-landet. 

Die Ausstattung des Lokals ist einer Wohnung dieser Zeit nachemp-
funden. Jeder Gast trinkt und isst bis er genug hat, in ange-nehmer 
Atmosphäre und was am wichtigsten ist – man braucht dazu keinen 
dicken Geldbeutel. Die Barkeeper servieren kalten Wodka und andere 
Getränke aus der Zeit der Volksrepublik zu Angebotspreisen und für 
das leibliche Wohl gibt es traditionelle, polnische Speisen.

Seta i Galareta  to lokal adresowany do wszystkich, którzy pamię-
tają minione czasy reżimu komunistycznego i do tych którzy chcą 
je sobie przybliżyć. Bardzo specyficzny nastrój prezentujący czasy 
pierwszych sekretarzy: Gierka i Gomółki. Menu nawiązujące do po-
przedniego ustroju oraz przyzwyczajeń kulinarnych z tamtych lat. 
Pyszne, błyskawicznie serwowane jedzenie i tani ale dobry alkohol 
oraz produkty z pod lady.  

Seta i Galareta is a place addressed to everyone, who remember the 
past communism regime and to the ones that would like to get to know 
it better. Very specific ambient that brings back the days of the First Se-
cretaries (in the Polish People’s Republic): Gierek and Gomułka. Menu 
also harks back to communism and eating habbits from that period. 
Delicious, immediately served food and cheap but good alcohol and 
under-the-counter products.

Seta i Galareta ist an die gerichtet, die sich noch an die Zeiten des 
kommunistischen Re-gimes erinnern oder an jene, die mehr darüber 
erfahren wollen. Die sehr spezifische Ausstat-tung repräsentiert die 
Zeit der ersten Staats-sekretäre: Gierek und Gomółka. Das Menü 
erin-nert an das ehemalige System sowie die kulina-rischen Gewohn-
heiten dieser Jahre. Leckeres und schnell serviertes Essen sowie 
billiger, aber guter Alkohol und Produkte von „unter der Lad-entheke“.

Absolutna czołówka na mapie szczecińskich klubów! Wspania-
łe tancerki porwą każdego do zabawy, klubowi barmani zaser-
wują niebanalne drinki, a to wszystko przy muzyce, która nie 
pozwoli nikomu stać z boku. Niezwykły klimat i ludzie sprawią, 
że każda impreza pozostanie niezapomniana.Do dyspozycji 
Gości jest ponad 400m² kli-matyzowanych pomieszczeń, sala 
VIP, oraz nowoczesna palarnia. Lokal inny niż wszystkie!

Absolutely ultimate club in Szczecin! Marvellous dancers will 
snatch you to dance, club’s barmen will serve you original cock-
tails, and all of that to the reverberated and lively music. Capti-
vating atmosphere and amazing people will make every party 
unforgettable. The guest have at their use more than 400 square 
meters of air-conditioned rooms, VIP room and a modern smo-
king area. Not a club like many!

Befindet sich in der absoluten Spitze der Stettiner Clubs! Großar-
tige Tänzerinnen, die jeden zum Feiern animieren, Barkeeper, die 
ausgezeichnete Drinks servieren und Musik, die es keinem er-
laubt, einfach nur herumzustehen. Ein einzigartiges Klima und 
einmalige Besucher bewirken, dass jede Party unvergessen ble-
ibt. Den Gästen stehen 400m² klimatisierter Räume, ein VIP-Saal 
sowie ein moderner Raucherraum  zur Verfügung. Ein Lokal, das 
anders ist als alles andere!
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ŚNIADANIE  
MIEJSKIE Z 
SEBASTIANEM  
MULTANEM
W dzisiejszym wydaniu naszego smakowitego cyklu 
artykułów „Śniadanie Miejskie” zaglądamy do kuchni 
Sebastiana Multana, założyciela bloga „Lecę na 
Szczecin”. 

Autor i zdjęcia: Julian Masewicz

SKŁ ADNIKI:
1,5 szklanki mąki kukurydzianej

Szklanka jogurtu naturalnego

1 jajko

2 jabłka

3 łyżki oleju

Łyżeczka proszku do pieczenia

Szczypta soli

Pół łyżeczki cynamonu

Odrobina mleka

DODATKI:
Cukier puder

Konfitura malinowa (lub inna ulubiona)

Czy jesteś typem sportowca lub jakiegoś rodzaju 
sportowym maniakiem czy niekoniecznie?

Raczej nie nazwałbym siebie zapalonym sportowcem, 
ale uprawiam aktywności, które uważam za minimum 
dla dobrego samopoczucia i zachowania formy. Cho-
dzę na siłownię, jeżdżę na rowerze i od czasu do czasu 
biorę udział w biegach, głównie tych charytatywnych.

Jaki jest idealny sposób na weekend w Szczecinie 
dla Ciebie?

Niezapomniane weekendy to te spędzone z ludźmi  
i na wiele różnych sposobów! Przejażdżki rowerowe 
po miejskich parkach i lasach, wspólne jedzenie 
w ulubionych lokalach, spacer wzdłuż bulwarów z 
finałem na Wyspie Grodzkiej, zabawa w Hormonie do 
rana. Jest wiele możliwości. Ważne, by byli ze mną 
moi ludzie 

Myślałeś kiedyś żeby recenzować Szczecińskie 
jedzenie u siebie na blogu?

Ba, nawet recenzowałem! Mieliśmy na blogu cykl 
wpisów o śniadaniach w Szczecinie współtworzony 
z Hanią, znaną jako Always and Forever Hungry. Cho-
dziliśmy po knajpach i zamawialiśmy śniadania. Przed 
przystąpieniem do jedzenia robiliśmy sesję zdjęciową, 
by czytelnicy mogli zobaczyć, co oferują szczecińskie 
lokale. Nie skupialiśmy się wtedy na ocenie, a na 
pokazaniu możliwości.

         kontakt@lecenaszczecin.pl

         www.facebook.com/lecenaszczecin

         www.instagram.com/lecenaszczecin

         www.lecenaszczecin.pl

PR Z YGOTOWANIE:
Jabłka przekrój na ćwiartki, pozbądź się 
pestek i zetrzyj na tarce z grubymi oczkami.  
W misce zmieszaj jajko i jogurt naturalny, 
dodaj składniki suche, olej i starte jabłka. 

Jeśli uznasz ciasto za zbyt gęste, możesz 
dodać jeszcze odrobinę mleka. 

Do smażenia raczej nie będziesz potrzebować 
większej ilości oleju, niż ten dodany do ciasta 
(polecam patelnię do naleśników), ewentual-
nie użyj minimalnej jego ilości. 

Na patelnię nakładaj po 3 łyżki ciasta na jeden 
placek. Smaż kilka minut na każdej ze stron, 
aż się zarumienią. Jeszcze ciepłe pokryj 
warstwą malinowej konfitury (lub dowolnej 
ulubionej) i posyp cukrem pudrem. 

Podaj ukochanej osobie. Niech ma ;)

BEZGLUTENOWE PLACKI JABŁKOWE Z MALINAMI
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NOWY FESTIWAL RESTAURACYJNY 

Przed nami pierwsza edycja Beer Food Week – festiwalu dedykowanemu 
łączeniu smaków dań i piw. Od 11 do 18 marca szefowie kuchni najlep-
szych restauracji w Polsce zaserwują trzydaniowe menu, które najcie-
kawiej łączą się ze smakami piw. Festiwalowe doświadczenia dostępne 
będą w cenie 49 zł za osobę. Pionierskie wydarzenie beer pairingowe 
wspiera Grimbergen – piwo w stylu belgijskim. Każdy z dorosłych Gości 
otrzyma piwo Grimbergen dopasowane do wybranego menu. Rezerwacji 
stolików można dokonywać online już na stronie www.beerfoodweek.pl. 
Warto się spieszyć, bo liczba dostępnych stolików jest ograniczona. 

Od blisko 10 lat obserwujemy zmianę podejścia do piwa - najpopu-
larniejszego w naszym kraju trunku. Polacy coraz bardziej doceniają 
różnorodność jego smaków, stawiając przy tym na najwyższą jakość. 
Temu właśnie trendowi dedykowany jest nowy festiwal restauracyjny 
spod znaku jakości Restaurant Week - Beer Food Week.  W pierwszej 
edycji, która potrwa od 11 do 18 marca 2020, weźmie udział ponad sto 
najlepszych restauracji z ośmiu miast regionów: Wrocławia, Warszawy, 
Poznania, Łodzi, Krakowa, Szczecina, Trójmiasta i Silesii. 

W ramach festiwalu szefowie kuchni, starannie wyselekcjonowanych 
restauracji z całej Polski, przygotowują trzydaniowe menu stworzone 
zgodnie z zasadami beer pairingu, czyli sztuki komponowania piwa z po-
siłkiem. W wybranych restauracjach festiwalowych będą dostępne trzy 
rodzaje piw Grimbergen w specjalne cenie 8 zł oraz deska degustacyjna 
(3 rodzaje piw po 150 ml) w cenie 9 zł.

Stawiamy na piwo, ponieważ nie tylko sami je  
kochamy, ale również dlatego, że naszym zdaniem 
kwitnąca w Polsce piwna rewolucja zasługuje na  
zainteresowanie większego grona szefów kuchni. - 
mówi Maciek Żakowski z Restaurant Week Polska

Chcemy pokazać, że piwo potrafi znakomicie łączyć się ze smakami dań 
oraz menu degustacyjnym, być smakową wyprawą w znane i nieznane. 

Stąd hasło naszego nowego Festiwalu: 
 "Smaki łączą się przy stole!"
Organizatorem Beer Food Week jest Restaurant Week Polska, jeden  
z dwóch największych i najpopularniejszych festiwali restauracyjnych  
na świecie. Pierwszą edycję Festiwalu wsparła marka Grimbergen, dzięki 
której wszyscy pełnoletni, festiwalowi goście otrzymają piwo dopasowa-
ne do trzydaniowego menu oraz możliwość zakupu zestawu degustacyj-
nego piw Blonde, Blanche i Double Ambrée w festiwalowej cenie.

TERMIN FESTIWALU: 11-18 MARCA 2020
REZERWACJE: WWW.BEERFOODWEEK.PL



60

MASAR TO JEDYNA I OSTATNIA 
SZCZECIŃSK A MASARNIA!

W obecnych czasach, coraz częściej zaczynamy zwracać uwagę na to co jemy i sięgamy po produkty ze sprawdzonych miejsc. 
Świadomość tego co jemy zaczyna odgrywać znaczącą rolę w układaniu naszego jadłospisu. Jednym z głównych produktów 

które spożywamy, jest mięso i wyroby mięsne. W marcowym Hot Magazine przedstawiamy Wam „Masara” – jedyną i ostatnią 
szczecińską masarnię, w której jakość i smak mięsa jest bezdyskusyjna. Masar słynie z szynki wędzonej, której proces pro-

dukcji trwa dwa tygodnie! Ta firma nie idzie na kompromisy! Rozmawiamy z właścicielem. 
Autor: Norbert Kowalczyk, zdjęcia: Archiwum Masar
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Panie Marcinie Masar to jedyna i ostatnia szczecińska masarnia. 
Proszę nam opowiedzieć od kiedy istnieje marka?        

Marka istnieje od 1992 roku, a założyli ją wykładowcy z Akademii 
Rolniczej w Szczecinie, dlatego potocznie na nasze wyroby mówi się 
„Wędliny z Akademii”.

Wiemy, że Masar zmienił właściciela 
jakiś czas temu.  
Proszę nam powiedzieć, dlaczego zde-
cydował się Pan reanimować tą lokalną 
markę? 

Masar miał zostać zlikwidowany po 
świętach wielkiej nocy w 2018 . Ja do-
wiedziałem się o tej likwidacji pod koniec 
stycznia, przeglądając jeden z lokalnych 
portali. W bardzo krótkim czasie podjąłem 
decyzję o tym, aby uratować ten ostatni 
bastion lokalnego wędliniarstwa. 

Marka była mi doskonale znana, gdyż 
sam często sięgałem po jej produkty. 
A to że jestem lokalnym patriotą, tylko 
utwierdziło mnie w przekonaniu by Masar 
dalej był na rynku i cieszył podniebienia 
Szczecinian.

Proszę nam trochę opowiedzieć o samych 
produktach?

Masar słynie z szynki wędzonej - jest to 
nasz flagowy produkt, którego proces 
produkcji trwa dwa tygodnie! Najwyższej 
jakości mięso jest peklowane, masowane, 
leżakowane, a w końcu ręcznie wiązane 
w tradycyjny sposób i wędzone dymem 
bukowym. Bardzo znanym i lubianym 
wyrobem jest kiełbasa akademicka oraz 
pieczeń rzymska, która według naszych 
Klientów nie ma sobie równych. 

Furorę robi kiełbasa biała, po którą 
ustawiają się kolejki przed świętami 
Wielkanocy. Wszystkie nasze wyroby 
robione są ręcznie według starych metod 
i technologii.

Przepisy czy receptury to bardzo ważny 
punkt każdej firmy produkującej jedze-
nie. Jak to wygląda, waszym przypadku? 

Nasze receptury były dopracowywane 
przez ponad 25 lat i nie zamierzam ich 
zmieniać, bo są doskonałe! Receptury są 
spisane i zarchiwizowane w sejfie i zna ja 
tylko jedna osoba w naszej firmie. Jest to 
nasz mentor i mistrz Pan Władysław, który 
był jednym z współzałożycieli  Masaru.

To z jakiej jakości mięsa jest produkowa-
na wędlina, ma ogromne znaczenie. Czy 
może Pan zdradzić jak i skąd zaopatruje-
cie się w surowiec?

Naszym głównym celem jest, aby nasze 
wędliny były najwyższej jakość i jedno-
cześnie zdrowe i bezpieczne dla naszych 
smakoszy. Nasze mięso pochodzi 
wyłącznie z polskich hodowli z naszych 
rodzimych ras. Półtusze, które trafiają do 
nas pochodzą z naszego województwa. 
Od 20 lat od tych samych sprawdzonych 
dostawców.

Czy możemy z czystym sumieniem powiedzieć, że staracie się by wa-
sze produkty - były jak najwyższej jakości oraz pozbawione dodatków 
chemicznych i wypełniaczy? 

Oczywiście! Przez wiele lat wypracowaliśmy wraz z pracownikami 
Akademii Rolniczej najlepsze i najzdrow-
sze receptury i technologie do produkcji 
naszych smakołyków. 

Proszę nam opowiedzieć o najbliższych 
planach firmy i przede wszystkim gdzie 
Szczecinianie mogą zakupić produkty 
Masar?

Jesteśmy w trakcie budowania nowej 
hali produkcyjnej. Ponadto planuje-
my otwarcie w roku 2020 dwóch 
sklepów. Jeden będzie w okolicach 
Turzynu, drugi na Mieszka I. 
Oprócz naszych wędlin, w naszych skle-
pach będzie można kupić inne regionalne 
wyroby, takie jak: miody, pieczywo, sery, 
kiszonki a nawet wino.Stawiamy na 
lokalność!

Na dzień dzisiejszy nasze wyroby można 
kupić w naszym sklepie firmowy przy 
naszej masarni przy ulicy Kazimierza Kró-
lewicza 4 (Teren byłej Akademii Rolniczej).

Oraz online na naszej stronie www.wedli-
nymasar.pl. Jest sklep internetowy, gdzie 
dostarczamy nasze wyroby do domu na 
drugi dzień po złożeniu zamówienia. 

Masar to ściśle regionalna marka, ale czy 
planujecie może ekspansję na inne rynki 
naszego pięknego kraju? 

Nie, Masar był jest i pozostanie lokalnym 
producentem wędlin! Nasze wyroby będzie 
można kupić tylko w naszym pięknym 
mieście i okolicach. Zapraszamy! 

"NASZE RECEPTURY 
BYŁY DOPRACOWYWA-

NE PRZEZ PONAD 25 LAT 
I NIE ZAMIERZAM ICH 
ZMIENIAĆ, BO SĄ DO-

SKONAŁE! RECEPTURY 
SĄ SPISANE I ZARCHIWI-
ZOWANE W SEJFIE I ZNA 
JA TYLKO JEDNA OSOBA 

W NASZEJ FIRMIE"

ul. Kazimierza Królewicza 4, Szczecin

biuro@wedlinymasar.pl 
www.wedlinymasar.pl (sklep online!)
www.facebook.com/wedlinymasar
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al. Wojska Polskiego 32, 70-475 Szczecin
tel.574 705 409

www.facebook.com/barimpress
zapraszamy codziennie od 17

Nowe Miejsce na rozrywkowej 
mapie Szczecina!
Whisky Bar i koktajle!

Pyszne jedzenie!  
Wynajem lokalu na imprezy!

Zadbamy o Twój relaks!
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RESTAURACJA SPIŻARNIA SZCZECIŃSK A  
I HOT MAGAZINE ZAPRASZAJĄ DO WSPÓLNEJ ZABAWY!

1

2 3

4

Wybierz, które danie znajdzie się  
w menu Restauracji Spiżarnia  
Szczecińska.
Do wygrania trzy dwuosobowe 
zaproszenia na kolację z winem  w 
Restauracji Spiżarnia Szczecińska
Start konkursu - piątek 6 marca
Zasady konkursu znadziecie na fb  
Hot Magazine.
Rozwiązanie konkursu nastąpi 
w piątek 20 marca

Konkurs

DANIA KONKURSOWE:
1. Szaszłyk z polędwiczki wieprzowej 
podany z ziemniakami z ogniska, sa-
łatką ze świeżych warzyw, musztardą.
2. Burger  z gęsi w bułce maślanej, 
z ziarnami lub wiejskiej z karmelizo-
waną cebulką, piklami,  pomidorem, 
majonezem i musztardą,podany  
z frytkami z selera i  chipsami  
z boczku.
3. Pierożki z dzika z grzybami  
w bulionie wołowym.
4. Świeży śledź pieczony podany z  
sałatką z rukoli, kiszonej marchewki, 
gruszki, kolendry i oliwy sezamowej.

Zapraszamy na :

www.facebook.com/SpizarniaSzczecinska 

www.spizarniaszczecinska.pl

www.facebook.com/hotmagazineszczecin 

www.hotmag.pl 
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EL TAPATIO 
POCZUJ SIĘ JAK 
W MEKSYKU!

Restauracja Meksykańska El Tapatio serwuje kuchnię, 
która oparta jest na oryginalnych recepturach kuchni 
meksykańskiej. Wszystkie dania znajdujące się w menu 
serwowane są w wersji lekko, średnio lub bardzo ostrej. 
Wystrój wnętrza oraz doskonałe menu sprawią, że będzie-
cie mogli poczuć się tutaj jak na wakacjach! Rozmawiamy 
z właścicielką Restauracji, Panią Katarzyną Kubiak, która 
zdradziła nam kilka szczegółów dotyczących tego wyjat-
kowego miejsca.

Autor: Magdalena Oleśniewicz 
Zdjęcia: Archiwum restauracji

Kuchnia meksykańska przeważnie wszystkim kojarzy się z buritto czy tacos.  
Jakich potraw możemy u Was spróbować? Jakie dania są najchętniej zamawiane przez 
Waszych klientów?

Oczywiście burrito i tacos to nie jedyne z flagowych dań kuchni meksykańskiej. Jednak 
nie są to jedyne dania. W naszej restauracji równie popularna jest quesadillas oraz 
fajitas. Wszystkie te dania podawane są w różnych kombinacjach wyboru mięsa min. 
kurczak, wołowina lub wieprzowina. Jak też w 3 stopniach ostrości, do wyboru mamy 
lekko ostre, średnio ostre oraz bardzo ostre . Daniami często wybieranymi przez przez 
gości są również tradycyjne dania meksykańskie - el molcajete  oraz enchilada. 

Wystrój Waszego lokalu robi wrażenie, jak udało Wam się tak idealnie oddać klimat 
Meksyku?

Wystrój to kompozycja kolorów, które na codzień towarzyszą mieszkańcom Meksyku  
w domu, pracy oraz na ulicy.  Chcieliśmy przenieść choć trochę tych pięknych i 
radosnych kolorów do naszego wnętrza.  A natchnieniem oczywiście były wizyty w tym 
ciepłym, cudownym kraju oraz ich kultura.  Dzięki tym wizytom mieliśmy możliwość za-
kupów dodatków i pamiątek takich jak obrusy, sombrera, poncza, wazoniki, obrazy itp. 

W swoim menu posiadacie również dania wegetariańskie, które z nich możecie nam 
polecić?

Dania vege cieszą się tak samo dużą popularnością jak dania mięsne. Do najczęściej 
zamawianych dań vege należą fajitas, quesadillas, burrito a także chimichanga.

W swojej restauracji serwujecie też przeróżne ciekawe drinki, powiedzcie nam coś 
więcej o tym czego się u Was napijemy.

W karcie z alkoholami mamy klasyczne drinki na tequili  i rumie takie jak margarita czy 
coronita, które są naszymi popisowymi drinkami. Serwujemy także drinki na rumie, 
wódce a nawet cachacy. Każdy smakosz znajdzie tutaj coś dla siebie.
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ul. Kaszubska 3

tel. 91 488 91 91

www.el-tapatio.pl

www.facebook.com/eltapatio.szczecin
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4 KULTOWE PIZZE MARCO POLO
PRZEKONAJ SIĘ SAM JUŻ W MARCU! 
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Pizza która stworzyliśmy sami, Jest to połączenie włoskiej kieł-
basy pepperoni  z meksykańską papryką jalapeno, która ciekawie 
komponuje się smakowo z szynką i pieczarkami.     

PROSCIUT TO
Kolejna klasyczna włoska pizza, której nazwa pochodzi od 
włoskiej, surowej, podsuszanej szynki wytwarzanych z całych 
udźców wieprzowych. Do naszej wersji tej kultowej pizzy, 
dodajemy jeszcze świeżą rukolę, pomidora koktajlowego oraz 
płatki parmezanu! 

GEORGE SPECIALE
Historia tej pizzy pochodzi od naszego szefa kuchni, który ponad 
20 lat temu uczestniczył w powstaniu naszej pizzerii.  
To on stworzył przepis na tą pizzę, którą nazwał własnym  
imieniem w tłumaczeniu – oczywiście „Specjalny Grzegorz”.       

PEPPERONI
Klasyczna pizza włoska. Nazwa pizzy pochodzi od kiełbasy włoskiego 
pochodzenia o ostrym smaku,  która zbliżona jest do salami. Pizza ta 
może występować z różnymi składnikami, ale najczęściej występuje  
z czarnymi oliwkami i papryką pepperoni. Jest często zamawiana 
przez miłośników ostrzejszego jedzenia.
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Zuzanna Kłos. Dietetyk dziecięcy
Jestem dietetykiem dziecięcym oraz certyfikowanym 
promotorem karmienia piersią. Edukuję i pomagam 
rodzicom wprowadzać dobre nawyki żywieniowe, aby 
mogli lepiej dbać o zdrowie swoich dzieci. Prowadzę 
warsztaty i konsultacje stacjonarne oraz online.  
Jestem podwójną mamą przedszkolaków.

www.dietetykasmyka.pl

Pewnie widziałaś, albo przynajmniej słyszałaś o programie Masterchef 
Junior. Aby dziecko mogło wziąć w nim udział musi mieć skończone 8 lat 
(ale nie więcej niż 13) i ,,uwielbiać gotować ” (cytat z strony producenta 
programu). Takie dzieci ,,gotują często lub przynajmniej często pomagają 
w rodzinnym gotowaniu”. Marzenie… Choć z drugiej strony dziecko, które 
uwielbia spędzać czas w kuchni ,,plącze się pod nogami”, a w dodatku 
trzeba bardziej uważać. Każda gospodyni (czy to mama czy babcia) prędzej 
czy później słyszy pytanie ,,Czy mogę ci pomóc?” lub żądanie ,,Ja chcę to 
zrobić!” I fajnie, gdy w tym momencie nie ,,zderzy się” z odmową.

Dzieci, w naturalny sposób, garnę się do czynności ,,dorosłych”. Chcą 
wbijać gwoździe, kosić trawę, myć samochód czy miksować ciasto.  
I bardzo dobrze, bo jak inaczej mają stać się dorosłymi? Osoba dorosła to 
nie tylko 18-latek z dowodem. To człowiek, który da sobie radę. Czasami 
słyszę o nastolatkach, którzy sami nie zrobią sobie herbaty, nie strugali 
nigdy ziemniaków, a o kanapkach do szkoły nie wspomnę… Obojętnie czy 
to córka czy syn. Nie dopuszczam argumentów ,,on nie ma czasu, bo ma 
tyyyyle nauki”. Serio? Struganie ziemniaków trwa do 10 minut. Wg danych 
statystycznych ,,prawie co trzeci polski uczeń szkoły ponadpodstawowej 
spędza 5 godzin dziennie w internecie!” Tzw. ,,dwie lewe ręce” to też kiep-
ska wymówka. Nikt nie rodzi się z umiejętnością smarowania, krojenia, 
przelewania, kręcenia łyżką itd. Te umiejętności się zdobywa,  
a Ty możesz (i nawet powinnaś) w tym dziecku pomóc.

Od maleńkości zachęcaj dziecko do pomocy w przygotowywaniu posił-
ków. Oczywiście zanim wpuścisz małe dziecko do kuchni, maksymalnie 
ją zabezpiecz. Zastanów się, czy nic mu nie grozi. Aby ułatwić dziecku 
dostęp do stołu lub blatu kuchennego, warto zakupić antypoślizgowy po-
dest (podnóżek, podium). Ogranicz całkowicie dostęp do noży i ostro za-
kończonych przyborów. Uważaj, aby nic ciężkiego nie spadło na dziecko 
(może pociągnąć za kabel, złapać za stolnicę itp.). Wszelkich urządzeń 
elektrycznych maluch może dotykać tylko przy pełnej asekuracji osoby 
dorosłej (uwaga: małego dziecka nie zachęcaj do wkładania wtyczki do 
gniazdka,-nawet w Twojej obecności!).

DZIECKO W KUCHNI! 

Autor: Zuzanna Kłos
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Autor: Zuzanna Kłos

W CZ YM MOŻE CI POMÓC MAŁE  
(A T YM BARDZIEJ STARSZE!) DZIECKO?
• w mieszaniu składników na ciasto (ubijaczką lub przy pomocy blendera – pod 
Twoim bacznym nadzorem!),

• w mieszaniu w misce warzyw lub owoców na sałatkę,

• w otwieraniu i zamykaniu różnych pojemników,

• w przenoszeniu potrzebnych produktów, np. na blat,

• we wsypywaniu i wlewaniu poszczególnych składników, np. mąki,

• w rozdzielaniu brokuła, kalafiora na mniejsze części,

• w myciu w misce owoców i warzyw (rączkami albo szczoteczką),

• w ugniataniu ciasta i lepieniu ciasteczek, pierogów itp.,

• w wykrawaniu foremkami ciasteczek,

• w rozrywaniu liści sałaty,

• w układaniu składników na kanapkach

• w wycierać naczyń (zwłaszcza plastikowych i metalowych)

• w nakrywaniu do stołu (serwetki, podkładki, plastikowe naczynia),

• w dekorowaniu potraw

• w smarowaniu np. dżemem, kremem

• w wycieraniu szmatką stołu i blatów,

• w zamiataniu podłogi (małą zmiotką)

Oprócz tego dziecko chodzące do szkoły dałoby radę wkładać naczynia 
i rozpakowywać zmywarkę, robić koktajle w blenderze, kroić warzywa, 
owoce, sery i … nakarmić domowego zwierzaka :) 

Niemal każde dziecko czerpie przyjemność z pomocy lub przyrządzania 
posiłków. Z każdym takim zadaniem kuchennym nabiera wprawy i wiary 
w siebie. Udowodniono, że to, co się zrobi samemu, smakuje najlepiej! 
Wykorzystaj ten fakt, aby dziecko chętnie jadło, zwłaszcza tradycyjne, 
zdrowe posiłki.

CENNE LEKCJE W KUCHNI:
• Dziecko uczy się współpracy, porządku i zasad bezpieczeństwa. 

• Dziecko osłuchuje się z nazwami przedmiotów, których używacie, i uczy 
się kolejnych słów, np. tarka, forma, blender, tłuczek.

• Uczy się liczyć, słysząc, jak Ty liczysz każdą pełną łyżkę dodawanej do 
ciasta mąki.

• Obserwuje zmiany zachodzące w produktach spożywczych, np. koloru, 
konsystencji, smaku.

• Uczy się o tym, skąd bierze się jedzenie. Możesz opowiadać dziecku  
o kurach, które znoszą jajka, albo o sadzeniu, hodowaniu i zbieraniu roślin.

• Poznaje kolory! Co więcej, z czasem dostrzega różnice, który odcień 
zielonego jest ciemniejszy/jaśniejszy.

I jeszcze jedna kwestia na koniec. Gotowanie zaczyna się od planowa-
nia i gromadzenia potrzebnych produktów (czytaj: robienia zakupów). 
Nawet najlepszy ,,masterchef junior” nie zrobi dobrego dania, bez przy-
gotowania. Warto, abyś pokazała dziecku te poszczególne kroki np. 
pokazała przepis, przeczytała lub zachęcić dziecko do przeczytania, 
listy składników, spisała brakujące składniki na listę zakupów i zabrała 
dziecko na zakupy. Jeśli potrzebujesz podpowiedzi jak ułatwić sobie 
zdrowe gotowanie i nauczyć się planować posiłki, to zapraszam Cię na 
moją stronę www.dietetykasmyka.pl, gdzie w zakładce DO POBRANIA 
znajdziesz cenne wskazówki i plannery (za darmo). 

Z gotowaniem jest jak z każdą nową umiejętnością. Potrzeba czasu, 
dobrego wzorca (Ty), cierpliwości i powtarzania. Ale warto… I życzę Ci, 
abyś kiedyś poczuła dumę, gdy dziecko ugotuje dla Ciebie pyszną zupę.
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RESTAURACJE W SZCZECINIE, 
IDEALNE DLA CAŁEJ RODZINY4

„Pizzeria Bellini” to zdecydowanie dobry lokal do którego 
można zabrać swoje pociechy. Miejsce powstało z chęci 

stworzenia przyjemnej przestrzeni aby móc wspólnie cieszyć 
się pysznym posiłkiem. „Bellini”charakteryzuje się szeroka 

ofertą z dań kuchni włoskiej. Zjemy tam między innymi: 
makarony pizzę, dania mięsne, sałatki i desery. Przygotowy-
wane są też dania dobrane specjalnie dla dzieci. Restauracja 

posiada urokliwą bawialnie o nazwie „Smakolandia” gdzie 
wasze pociechy będą mogły umilić sobie czas zabawą pod-
czas pobytu w „Bellini”. Wartość dodana to fakt że lokal jest 
organizatorem licznych imprez okolicznościowych, więc bez 

problemu zorganizujecie tam np. przyjęcie urodzinowe.

al. Wojska Polskiego 134 

biuro@bellini-pizza.pl 

tel: 91 423 33 33 

www.bellini-pizza.pl

To miejsce, które stawia na rodzinę! „Zabawa i Kawa”składa 
się z części kawiarnianej,sali maluszka oraz dużej bawialni z 
tzw. małpim gajem dla dzieci od 3 do 12 roku życia. W ofercie 

znajdziemy galaretki, desery, soki tłoczone na zimno i inne 
zdrowe przekąski. Uraczymy się pyszną kawą z domowym 
ciastem lub deserem lodowym i gofrem.Znakiem szcze-

gólnym lokalu są przeszklenia rozdzielające poszczególne 
strefy, dzięki czemu zabawa dziecka będzie ciągle widoczna.
Jeżeli szukacie miejsca gdzie maluch może siębezpiecznie 

wyszaleć podczas kiedy będziecie relaksować się przy 
ulubionych deserach czy napojach to „Zabawa i Kawa” będzie 

zdecydowanie trafnym wyborem.

ul.Mazowiecka 13 

dobra@zabawaikawa.pl 

tel: 576 764 676 

www.zabawaikawa.pl

„Dzień Dobry!” to koncept śniadaniowo-lunchowy stworzony 
przez dwie siostry z miłości do jedzenia i spędzania czasu 
z najbliższymi. Lokal oferuje wiele rodzajów pysznej kawy, 
którą można połączyć z rozmaitymi deserami. Co ciekawe 

każdego dnia „Dzień Dobry” proponuje na deser coś nowego. 
W menu znajdziemy również pozycje dla wegan i wegetarian. 
Składniki do potraw są starannie dobierane, a także zwraca 

się uwagę na to w czym podaje się jedzenie, bowiem wszelkie 
opakowania są w pełni biodegradowalne. Miejsce jest przyja-
zne dzieciom, gdyż posiada salkę z bawialnią gdzie maluchy 

mogą bawić się do woli.

ul.Śląska 12/1 

biuro@dziendobry.szczecin.pl 

tel: 690 798 500 

www.dziendobry.szczecin.pl

„Orsola” jest kombinacją kawiarni i jogurterii o ciekawym 
wystroju marynistycznym. Lokal bez problemu zaspokoi 
potrzeby zarówno dziecka jak i dorosłego. Dostaniemy tu 
możliwość skomponowania własnego deseru złożonego z 

owoców i jogurtu lub skorzystamy z oferty śniadaniowej,skła-
dającej się między innymi z dużego wyboru kanapek poda-

wanych na ciepło lub pysznych bogato wyposażonych bajgli. 
Mama i tata uraczy się ulubioną kawą podczas kiedy, dziecko 
pójdzie w wir zabawy w sali przyjaznej rodzinie - przestrzeni 

przystosowanej pod wszelkie potrzeby naszych pociech. 
Są tam krzesełka dla dzieci i miejsce, gdzie można położyć 

niemowlę, które jeszcze nie raczkuje.

plac Żołnierza Polskiego 3/1a 

orsola.coffeehaus@wp.pl 

tel: 797 259 304 

www.facebook.com/orsolacoffee

BELLINI ZABAWA I K AWA

DZIEŃ DOBRY ORSOLA
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Za oknem coraz piękniej, przez co aż chce się wychodzić na miasto. Może by tak zabrać dzieci? Hot przychodzi z pomocą, bowiem  
w marcowym wydaniu przygotowaliśmy dla was artykuł o czterech restauracjach w Szczecinie, które są szczególnie przyjazne dzieciom  

a zarazem wypadom rodzinnym. | Autor: Julian Masewicz, zdjęcia: Materiały promocyjne
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POMYŚL O WAKACJACH RAZEM Z TRAVEL SHOP!
Ferie zimowe za nami. Rodzice powoli szykują się do planowania wyjazdów wakacyjnych dla swoich dzieci. 
O tym, jak i dokąd warto dzieci wysłać rozmawiam z Panią Beata Oleszkiewicz – wiceprezes Travel Shop  
Sp. z o.o - biura, które od 13 lat zajmuje się organizacją wyjazdów grupowych, eventów oraz kolonii i obozów 
dla dzieci i młodzieży. Autor: Piotr Żelachowski, zdjęcia: Archiwum Firmy 

Pani Beato, zacznijmy od wieku. Kiedy możemy 
wysłać swoje dzieci na pierwszą kolonię?

W swojej ofercie mamy bardzo bogatą ofertę wyjaz-
dów dla dzieci od siódmego roku życia.  
Z myślą o najmłodszych uczestnikach – sześcio- 
i pięciolatkach - przygotowaliśmy aż siedem 
różnorodnych programów pierwszej kolonii, które 
realizujemy w skróconym czasie, w sprawdzonym 
ośrodku zaledwie 85 km od Szczecina. Tutaj rodzice 
zawsze mogą swoje maluchy odwiedzić.

Co poleciłaby Pani dzieciom, które chciałaby rozwi-
jać swoje szczególne pasje?

Wszystko zależy od zainteresowań dzieci. Nasi 
Klienci mogą wysłać swoje pociechy na obozy stricte 
sportowe – rolkowy i hulajnogowy, które okazały się 
hitem ubiegłego lata. Chętni od ósmego roku mogą 
uczestniczyć w szkoleniowych obozach nurkowych  
w Czaplinku, zakończonych egzaminem i otrzyma-
niem certyfikatu PADI OWD Junior, OWD lub AOWD. 
W ofercie mamy również obozy konne w górach i nad 
wodą, obóz wspinaczkowy, czy windsurfingowy. Kto 
chciałby nabrać wprawy w grze na gitarze lub ukulele 
spełni się podczas wyjazdu do Zakopanego.

Nie brakuje nam też świetnych, bo bogatych progra-
mowo, wyjazdów rekreacyjnych. Dzieciom młodszym 
proponujemy pobyty nad morzem – w cichym 
Łukęcinie oraz w górach i nad jeziorami.  
A młodzież od trzynastego do siedemnastego roku 
życia zaszaleje w Niechorzu na dedykowanym dla 
nich obozie Obóz Party.

Czy możliwa jest rezerwacja miejsc na Waszej 
stronie na obozy zagraniczne?

Jak najbardziej zapraszamy do odwiedzenia nasze-
go portalu www.travelshop.com.pl

Kiedy najlepiej rezerwować wyjazdy letnie?

Oczywiście, im wcześniej tym lepiej. Sprzedaż 
rozpoczynamy już na początku stycznia. W tym 
czasie proponujemy zniżki za rezerwacje First 
Minute. Oczywiście nasi stali Klienci mogą liczyć na 
rabaty  bez względu na okres, w którym dokonują 
rezerwacji.

Czy zdarzają się promocje Last Minute?

Tak, najczęściej na wyjazdy zagraniczne. Oferta 
obejmująca Polskę jest tak świetna, że nie wymaga 
od nas jako organizatorów obniżania ceny celem 
zachęcenia do zakupów na tzw. ostatnią chwilę.

Co powinni wziąć pod uwagę rodzice, którzy 
wybierają organizatora wyjazdu letniego dla 
swoich dzieci?

Przede wszystkim należy trzymać rękę na pulsie  
i potwierdzić, że wypoczynek został zgłoszony 
do kuratorium oświaty. Ponadto warto sprawdzić 
opinie dostępne na temat organizatora i ośrodka do 
którego wysyłamy dzieci. My staramy się zamiesz-
czać na bieżąco np. na facebooku filmiki  
i fotorelacje z obozów, które się odbywają. 

ul. Środowa 7, Szczecin

tel. 91 433 89 51

rezerwacje@travelshop.com.pl

www.travelshop.com.pl

Dobrym miernikiem jakości jest też polecanie 
przez znajomych. Jeśli słyszymy dużo i dobrze  
o danym organizatorze, możemy mu zaufać. 
Travel Shop prowadzi swoje wewnętrzne statysty-
ki. Z nich wiemy, że nasi stali Klienci  
i nowi Klienci z polecenia stanowią aż 75 % ogółu. 
Dotyczy to zarówno Klientów indywidualnych, jak  
i tych grupowych – biznesowych.

To dobrze wróży. W nadchodzącym sezonie  
życzymy zatem samych udanych wyjazdów  
i tylko uśmiechniętych dziecięcych buzi. Dzięku-
ję za rozmowę, a zainteresowanych odsyłam na 
Środową 7 w Szczecinie do siedziby Travel Shop.

Beata Oleszkiewicz 
wiceprezes 
Travel Shop Sp. z o.o.

reklama
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M A RCOW E K I N O RO DZ I N N E Z

NAPR ZÓD 
Reżyseria: Dan Scanlon | Gatunek: Animacja

Akcja filmu Naprzód rozgrywa się w świecie fan-
tastycznym, gdzie dwóch nastoletnich braci elfów 
postanawia zbadać, czy magia wciąż istnieje. Ian i 
Barley otrzymują na 16. urodziny Iana zaklęcie, dzię-
ki któremu będą mogli przywołać do życia swojego 
nieżyjącego tatę. Uda się im to jednak tylko połowicz-
nie… Synowie na pewno przypomną sobie charaktery-
styczne fioletowe skarpety ojca. Aby zaklęcie zadzia-
łało w pełni będą musieli odszukać mapę Manticory, 
legendarnej, nieustraszonej wojowniczki. 

MUL AN 
Reżyseria: Niki Caro | Gatunek: Przygodowy 
Obsada: Yifei Liu, Donnie Yen, Jet Li

Będąc nieodrodną córką wielkiego wojownika, Hua 
Mulan jest szybka, nieustraszona i zdeterminowa-
na. Kiedy cesarz nakazuje, aby jeden mężczyzna  
z każdej rodziny służył w jego armii, Mulan zajmuje 
miejsce swojego chorego ojca. Jako Hua Jun staje 
się jednym z największych chińskich wojowników. 
Widzowie z pewnością mogą liczyć na piękne, kolo-
rowe krajobrazy oraz widowiskowe sceny walki. Tak 
jak zapowiadali wcześniej twórcy, w nowej Mulan za-
braknie smoka Mushu oraz kapitana Shanga.

SONIC . SZ YBKI JAK BŁYSK AWIC A 
Reżyseria: Jeff Fowler |  Gatunek: Komedia, Przygodowy 
Obsada: James Marsden, Jim Carrey, Neal McDonough

Historia najszybszego na świecie jeża Sonika, który pró-
buje odnaleźć swoje miejsce na nowej planecie – Ziemi. 
W filmie – łączącym grę aktorską z niesamowitą anima-
cją – Sonic i jego nowy przyjaciel Tom (James Marsden) 
łączą siły, by stanąć oko w oko z geniuszem zła – dok-
torem Robotnikiem (Jim Carrey), planującym przejąć 
kontrolę nad światem. Film na podstawie międzynarodo-
wego przeboju – cyklu gier wideo (SEGA) z serii SONIC.

ZEW KRWI  
Reżyseria: Chris Sanders | Gatunek: Animacja, 
Przygodowy 
Obsada: Harrison Ford, Dan Stevens, Omar Sy

Zrealizowany na podstawie klasycznej powieści Jac-
ka Londona „Zew krwi” opowiada porywającą historię 
Bucka, psa o wielkim sercu, którego świat staje na 
głowie, gdy wprost z sielskiego domu w Kalifornii 
trafia na egzotyczne pustynie śnieżne Alaski podczas 
gorączki złota lat 90-tych XIX wieku. Jako nowicjusz 
w drużynie psich zaprzęgów – a później jej przywód-
ca – Buck przeżywa przygodę życia, a ostatecznie 
odnajduje swoje prawdziwe miejsce w świecie i staje 
się panem swego losu.

TURU. W POGONI Z A SŁ AWĄ 
Reżyseria: Eduardo Gondell, Víctor Monigote 
Gatunek: Animacja

Przez swój śmieszny wygląd oraz fakt, że nie potra-
fi składać jajek, kurka Turu jest źródłem żartów dla 
całego kurnika. Wszystko zmienia się, kiedy Isabel – 
emerytowana nauczycielka muzyki zabiera kwoczkę 
na swoją farmę. Tam też dochodzi do niebywałego od-
krycia. Okazuje się, że Turu posiada niezwykły talent. 
Nie tylko potrafi mówić ludzkim głosem, ale również 
wspaniale śpiewać. Isabel jednak – z obawy, że inni 
ludzie mogą chcieć wykorzystać kurkę do własnych 
celów – postanawia zatrzymać jej sekret w tajemnicy. 

Kino Helios przygotowało dla Was kilka swieżych, marcowych premier. Jeśli nie wiecie jeszcze jak spędzicie czas, warto zapoznać się z naszymi propozycjami. 
Najnowsza animacja Disney'a „ Naprzód” to wspaniała alternatywa dla całej rodziny.  Akcja filmu rozgrywa się w świecie fantastycznym, gdzie dwóch nastolet-
nich braci elfów postanawia zbadać, czy magia wciąż istnieje. Na posiadaczy mocnych nerwów czeka horror „W lesie dziś nie zaśnie nikt” z aktorką młodego 
pokolenia, Julią Wieniawą w roli głównej. Wybierzcie coś dla siebie i bawcie się dobrze! | Autor: Magda Oleśniewicz, plakaty: Dystrybutorzy Filmów

W LESIE DZIŚ NIE Z AŚNIE NIK T 
Reżyseria: Bartosz Kowalski | Gatunek: Horror 
Obsada: Julia Wieniawa, Wiktoria Gąsiewska, Wojciech 
Mecwaldowski

Akcja filmu rozpoczyna się dość niewinnie – grupa 
nastolatków uzależnionych od technologii trafia na… 
obóz offline. Wspólna wędrówka po lasach bez do-
stępu do smartfonów nie zakończy się jednak tak, jak 
zaplanowali to organizatorzy. Będą musieli zawalczyć 
o prawdziwe życie z czymś, czego nie widzieli nawet 
w najciemniejszych zakamarkach Internetu. W obliczu 
czyhającego w lesie śmiertelnego niebezpieczeństwa 
odkryją, czym jest prawdziwa przyjaźń, miłość i po-
święcenie.

KINO KOBIET  
Z FILMEM „POJEDYNEK NA GŁOSY” 
9.03 godz. 18.30 Kupiec 
11.03 godz. 18.30 Outlet Park

HELIOS DL A DZIECI 
01-02.03 Disney Junior w kinie 
15.03 Filmowy Poranek: Krecik i Panda 
29.03 Filmowy Poranek: Masza i Niedźwiedź 

HELIOS DL A DZIECI  
DISNEY JUNIOR W KINIE 
Gatunek: Animacja

Helios dla Dzieci to zarówno spotkania cykliczne 
jak „Filmowe Poranki” czy „Pierwszy raz w kinie” jak  
i propozycje jednorazowe. To już kolejna edycja spe-
cjalnych pokazów „Disney Junior w Kinie”. Na małych 
kinomanów czeka cała masa atrakcji. Kina Helios 
zapraszają na wspaniałe wrażenia filmowe, konkursy 
z nagrodami, wspólne gry i zabawy połączone z edu-
kacją, tańczenie przy serialowych piosenkach i wiele 
innych atrakcji. Dołączcie do ulubionych bohaterów 
Disney Junior i przeżycie wspólnie kolejne niezapo-
mniane przygody!

KINO KOBIET | POJEDYNEK NA GŁOSY  
Reżyseria: Peter Cattaneo | Gatunek: Dramat 
Obsada: Kristin Scott Thomas, Sharon Horgan, Jason 
Flemyng

Amatorski kobiecy zespół wspiera się na co dzień i w trud-
nych chwilach, zgodnie z myślą, że „piosenka jest dobra 
na wszystko”. Na jego czele stoją: zasadnicza i uzależ-
niona od telezakupów Kate (Kristin Scott Thomas) oraz 
zbuntowana i rozrywkowa Lisa (Sharon Horgan). Obie 
mają zupełnie różne pomysły na repertuar i rywalizują  
o sympatię śpiewających koleżanek. Kate to miłośnicz-
ka znanych klasyków, Lisa natomiast czerpie inspiracje  
z pierwszych miejsc list przebojów. Ich wzajemne uszczy-
pliwości i sprzeczki zdają się nie mieć końca.



74



75



76


