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FESTIWAL MLODYCH TALENTOW 2020 - KONCERT FINALOWY
NETTO ARENA |10.10.2020,START.17.30

14. edycja Festiwalu Mtodych Talentéw zbliza sie wielkimi krokami... Znane sg juz gwiazdy tegorocznej
edycji! Sa nimi Nosowska i Natalia Nykiel! Podczas koncertu finatowego, ktdry odbedzie sie 10 pazdzierni-
ka w Netto Arenie, wystapig wtasnie te dwie niezwykle utalentowane artystki.

Ktopotliwe jest przedstawianie Katarzyny Nosowskiej w kilku zdaniach, bo to Artystka, ktéra musi wynaj-
mowac sporych rozmiaréw magazyn, by pomiesci¢ wszystkie statuetki i dyplomy dla najlepszej polskie
wokalistki i autorki tekstow. Jak to mozliwe, ze tak skromna, unikajaca ttuméw dziewczyna zdominowata
nasza scene? Odpowiedz jest prosta: talent i pracowito$¢. Przygotujcie sie na muzyczng uczte. Artystki
zaspiewajg utwory ze swoich nowych produkcji m.in. z,,Nosowska na ttusto i Basta” i ,Origo”. Szczegéto-
we informacje o konkursie i festiwalu znajdujg sig na stronie www.festiwalmlodychtalentow.pl

Fireer

DODA Z ORKIESTRA
FILHARMONIA | 21.10.2020,START.19

Doda to nie tylko laureatka wielu nagréd muzycznych, ale posta¢ doceniana réwniez przez periodyki
biznesowe jako jedna z najbardziej wptywowych gwiazd w Polsce. Zawsze podkreslata jak wazny jest rozwoj
artystyczny, przekonywata, ze kolejne przedsiewziecia to skok na gtebokg wode, ale jednoczesnie szansa na
wzbogacenie wtasnych umiejetnosci - stad obok muzyki, pojawit sie film oraz teatr.

Teraz, zobaczymy i ustyszymy Dode w petnych rozmachu aranzacjach jej najwigkszych przebojéw zagranych
z orkiestra, ale tradycyjnie mozemy liczy¢ na niespodzianki! Tym bardziej, ze nowa ptyta, to obok autorskiego
repertuaru, wspaniate przeboje Maanamu, Maryli Rodowicz, Anny Marii Jopek czy Miley Cyrus. ,Doda z Or-
kiestrg" to wspaniaty muzyczny spektakl, pigkne kreacje, odrobina humoru i $wietny kontakt z publicznoscia.
Koncert pokaze kolejne, kto wie - moze najbardziej niesamowite oblicze Dody!

LUXTORPEDA ,ANNO DOMINI MMXX"
NETTO ARENA | 24.10.2020,START.19

Organizatorzy zapraszaja na koncert zespotu Luxtorpeda! Kultowa rockowa formacja pod prze-
wodnictwem Roberta ,Litzy" Friedricha wystapi w Netto Arenie w Szczecinie juz 24 paZdziernika!
Jesienna trasa koncertowa zespotu zbiega sie z intensywna praca nad nowym materiatem - pigtym
albumem zatytutowanym ,ANNO DOMINI MMXX". Jak brzmig kawatki z nadchodzacej ptyty bedzie-
cie mogli sie przekonaé juz podczas szczeciriskiego koncertu formacji!

Luxtorpeda powstata w 2010 roku z inicjatywy gitarzysty i wokalisty Roberta Friedricha, znanego z
zespotéw: Acid Drinkers, Arka Noego, Kazik na Zywo i 2Tm2,3. Muzyk do wspétpracy zaprosit zwig-
zanych z zespotem 2Tm2,3 gitarzyste Roberta Drezka i basiste Krzysztofa Kmiecika oraz dwcze-
snego perkusiste Turbo i zespotu Armia Tomasza Krzyzaniaka. W 2011 roku w trakcie nagrywania
albumu sktad uzupetnit wokalista Przemystaw ,Hans” Frencel, raper znany z duetu Pie¢ Dwa.

Topregme
BASS PLANET WARM UP
AFTEREGO | 24.10.2020,START.22

0ddajemy gtos Organizatorom: ,Kochani, jak wiecie tegoroczny Bass Planet Festival zostat prze-
niesiony na przyszty rok...Natomiast my nie potrafimy po prostu czeka¢ na kolejny marzec

i podjelismy decyzje, ze zorganizujemy kameralny Bass Planet Warm Up zachowujac wymagane
srodki ostroznosci. Mamy ogromna nadzieje, Ze zobaczymy sie 24 pazdziernika, aby w koricu
moc postuchaé wspdlnie dobrych potamanych dZwigkdw i spotkac sie nie tylko przed ekranami

LUKE WEEDEMOKER | DEACALUKA Ry
BEOHEREBEAT | ALEXSUNTHE R monitorow...

Impreza standardowo juz bedzie muzycznym przedsmakiem Festiwalu Bass Planet, ktory odbedzie
sie 20 marca 2021 roku. Podczas imprezy bedzie mozna ustysze¢ ponad 25 znakomitych DJ'6w
zréznych stron $wiata oraz wspdlnie $wigetowac urodziny naszego przyjaciela Westbama Line up:
Sub:Dub,Jaykosy Aka Steve Trust,Martin Telemann,Cherry Aka Breakntune,Luke Weed Smoker,De-
akaluka,Brokenbeat”.
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Oktoberfest Szczecin 2020
Plac Zotnierza Polskiego
EoTFm 02-04.10.2020,start.18

A W tym roku piwne $wieto
i — po raz kolejny zagosci w
_ Szczecinie taczac bawar-
. pafdziernika  ska tradycje z lokalnym
~ flgja Kwiatawa | charakterem. Podczas wy-
darzenia nie bedzie brako-
wato chmielnych dekoracji, bawarskich przysma-
kéw, granej na zywo muzyki oraz ciekawej oferty
rzemieslniczych piw. Aleja Kwiatowa wypetni sie
stoiskami, sposréd ktorych kazdy odnajdzie swoj
ulubiony browar. Pilzner, lager, kozlak, porter, pale
ale, pszeniczne, a moze smakowe? Szczeciniski
Oktoberfest to nie tylko przepyszne piwo i jedze-
nie, ale réwniez doskonata zabawa!

Targi Nieruchomosci
iWyposazenia Wnetrz
Netto Arena
03-04.10.2020

Na targach wystapig dewe-
loperzy, spétdzielnie miesz-
kaniowe i posrednicy nieru-
chomosci z ofertg nowych,

gotowych i planowanych
inwestycji mieszkaniowych oraz nieruchomosci
z rynku wtdrnego, a takze firmy oferujgce budowe
doméw jednorodzinnych. Nie zabraknie réwniez
ofert kredytéw oraz ofert urzadzenia wnetrz i wy-
posazenia kuchni oraz ustug projektowania. Gosci
odwiedzajacy targi w podjeciu decyzji i zatatwie-
niu formalno$ci wspomagac beda eksperci nieru-
chomosci i finanséw, radca prawni, rzeczoznawcy
majatkowi i architekci.

X Bieg na K2
Szczecifiska Gubatéwka
11.10.2020,start.10

Oddajemy gtos Organiza-
torom: ,Kultowy Bieg na K2
odbedzie sie - juz 11.10 na
Szczecinskiej Gubatowce.
To jest rewelacyjna wiado-
mos¢ zaréwno dla nas orga-
nizatoréw jak i dla Was drodzy biegacze. Doktadnie
10 lat temu odbyta sie 1 edycja Biegu na K2, troche
z potrzeby chwili, troche z wtasnych aspiracji orga-
nizacyjnych, a przede wszystkim z pasji i mitosci do
gor oraz biegania. Mato kto wtedy przypuszczat, ze
po 10 latach bedzie to kultowy bieg, rozgrywany w
pieknych i nietatwych okolicznosciach przyrody
w naszej Puszczy Wkrzanskiej. "

1 Targi Pracy Szczecin
Netto Arena
14.10.2020,start.10

' Szukasz pracy? Przyjdz
% ... 14 paidziernika 2020

=" & Wgodz. 10-17 do Netto Are-
naw Szczecinie na XVIl Tar-
gi Pracy! Kilkudziesigciu
pracodawcéw w jednym
miejscu i jednym czasie bedzie miato do zapropo-
nowania ponad 1000 ofert pracy, praktyk oraz ptat-
nych stazéw. Bezpieczenstwo uczestnikéw jest
dla nas najwazniejsze dlatego Targi przeprowa-
dzone zostana w rygorze sanitarnym zwigzanym z
epidemig Covid-19, zgodnie z wytycznymi i zalece-
niami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Dowiedz
sie wiecej: www.targipracy.szczecin.pl Wstep dla
odwiedzajacych: bezptatny!

.

914851883
506 060944

Targi Pracodawcéw
2020

Hotel Novotel

% 22.10.2020,start.10

1 Targi Pracodawcéw to cy-
i kliczne wydarzenie skierowa-
ne do oséb poszukujacych
pracy na terenie wojewddz-
twa zachodniopomorskiego.
Podczas targéw kazdy znajdzie oferte dla siebie. Pra-
codawcy poszukuja zaréwno 0s6b z doswiadczeniem,
jak i mtodych oséb wkraczajacych dopiero na rynek
pracy! Celem jest pomoc zachodniopomorskim pra-
codawcom w zaprezentowaniu swojego potencjatu
ibudowaniu renomy narynku oraz wspieranie dobrych,
odpowiedzialnych pracodawcéw w znalezieniu najbar-
dziej utalentowanych pracownikéw. Wstep na targi
jest bezptatny.

14.Dabskie Wieczory
Filmowe

Szczecin
05-10.10.2020

Roznorodnos$¢ form i gatun-
kéw. Ci, ktérzy czekali na
Dabskie Wieczory Filmowe
mogg odetchngé z ulgg -
czternasta edycja tego $wie-
ta kina odbedzie sie juz na poczatku pazdziernika.
W programie to, co w DWF niezmienne i najlepsze:
pokazy filmowe i spotkania z go$émi. Nowoscia tej
edycji bedzie transmisja rozméw z twércami online.
Wsrod pokazywanych filméw znajduja sie zaréwno
produkcje dokumentalne, jak i krétko- i dtugome-
trazowe fabuty, a kazdemu seansowi towarzyszy
spotkanie z twdrcami polskiego kina. Jak co roku,
wstep jest bezptatny.

hol POLECA

Ceny juz o:lﬁ /zi netto miesiecznie
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Muzyka zespotu Queen
Symfonicznie

Filharmonia
03.10.2020,start.16 i19:30

Oddajemy gtos Organizato-
rom: ,Zapraszamy Was na
s koncert zespotu Polska Wer-
. sja promujacy najnowszy al-
hot POLECA bum Jano ,Inna Wizja". Wraz
Z nimi na scenie pojawig sie BRZ oraz niezawodny
dj Lem. Na koncercie nie zabraknie oczywiscie
najpopularniejszych numeréw z catego dorobku
artystow.” Polska Wersja to duet stworzony przez
Hinola oraz Jano. Muzycznie obaj wzajemnie sig
uzupetniaja, sprawiajac, ze kazdy ich numer jest
niepowtarzalnym potaczeniem starych czasow
polskiego rapu z nowym brzmieniem popularnym
na polskiej scenie.

Kev Fox - Solo Act
CKE Stara Rzeznia
04.10.2020,start.18

Kev Fox to oczywiscie 1/2
znakomitego duetu Smolik
/ Kev Fox. Kev gra tez aku-
styczne, solowe koncerty.
hot’ POLECA Wéwczas do repertuaru do-

tacza kilka utwordw, ktére
nie znalazlty sig na ptytach SM/ KV oraz najczesciej
2 lub 3 utwory artystéw, ktérzy byli lub nadal sa dla
niego inspiracjg. Debiutancki album artystow byt
jednym z najlepiej ocenianych albuméw 2015 roku
za ktory arty$ci odebrali Fryderyka w kategorii elek-
tronika i alternatywa. Od czerwca 2017 ma status
platynowej ptyty. Obecnie artysci pracujg w studio
nad kolejnym albumem.

Q@"“H % Fibarmania

e 5N 04.10.2020,start.19
¢

. i -

-~ Waldemar Malicki i Filharmo-
/'y - nia Dowcipu w premierowym
... programie,Cotujestgrane?”
& Dowcipne skecze muzyczne,
perfekcyjne wykonanie i za-
skakujace aranzacje w wyko-
naniu charyzmatycznego wirtuoza i zjawiskowego
zespotu. Gospodarz widowiska, Waldemar Malicki,
w towarzystwie energetycznej orkiestry i wybitnych
solistow, oczarowuje i bawi, ale nie bezrefleksyj-
nie. Dlatego tez nie zabraknie satyryczno-obyczajo-
wych monologéw wokét tak intrygujacych tematow,
jak prawa kobiet, tolerancja, popularne programy te-
lewizyjne czy ,medyczna" marihuana ...

Stand-up Adam Van
Bendler,,Placebo”
Nowy Browar

§ 05.10.2020

Juz 5 Pazdziernika w No-
wym Browarze w Szczecinie
wystapi Adam Van Bendler
z nowym programem ,Pla-
cebo". W nowym programie
Adama, miedzy innymi o wszystkich pokusach
i skutkach pracy komika w polskim show bizne-
sie. Emocjonalna kolejka gérska w ktérej ostatni
wagonik ztowrogo piszczy a operator chyba zapo-
mniat, ze przejazdzka jeszcze sie nie skoriczyta,
zostawiajac na gérze krzyczacych ludzi. Co jest
sposobem na kariere i dlaczego nie mozna zbudo-
wac z pieniedzy $ciany, chronigcq przed depresjg i
wieczng pustka Prowadzenie: Pawet Bakteria

Katarzyna Piasecka -
program ,Karma wraca"
Event Arena
07.10.2020,start.20

Oddajemy gtos Organiza-
torom: ,Kasia to charyzma-
tyczna, odwazna, bezposred-
nia, najbardziej znana polska
stand-uperka, ktéra nie boi sig tematdw tabu. Od lat
doskonale odnajdujaca sie w meskim $wiecie stan-
d-upu. Jak nikt inny potrafi rozmawia¢ z widzem.
To wtasnie zywy kontakt z publicznoscia stat sie
jej znakiem rozpoznawczym. W najnowszym pro-
gramie stand-up comedy ,Karma Wraca". Nowe hi-
storie, nowe spostrzezenia i kawat $miesznego pro-
gramu. Wszystko w niezmiennie charyzmatycznej,
bezposredniej i bezkompromisowej formie”.

InTrance we Trust /
2Urodziny Holiday Club
09.10.2020,start.21.30
Holiday Club

W TRACT 8 T

Oddajemy gtos Organizato-
rom: ,To bedzie wielki powrét
: imprezy ktéra ostatni raz od-
] Wl oY byta sie jakies 10 lat temu, w

szczeciiskim ~ klubie  Intro.
Ojciec chrzestny i pomystodawca wydarzenia Sasha
Dubrovsky zapowiada reaktywacje z wielkim hukiem.
W pierwszym dniu urodzinowego weekendu w Holiday
Club Szczecin oprécz Sashy za konsoletg zobaczycie
innego wirtuoza ptynacych brzmien, czyli Mr White.
warto zarezerwowac sobie czas na ten specjalny uro-
dzinowy wieczér. Wydarzenie organizujemy z zachowa-
niem wszelkich zalecen ministerstwa zdrowia.”

Pidzama Porno
Gminny Osrodek Kultury
m Przectaw
09.10.2020,start.19
_ Pidzama Porno z nowa
~ plyta odwiedzi sale Osrod-
ka Kultury w Przectawiu/
Szczecinie! Album ,Sprze-
dawcy Jutra" to doskonale
przyjety i dlugo wyczekiwany premierowy materiat
Pidzamy. W secie nie zabraknie réwniez znanych
od lat klasykéw zespotu, ktéry juz dawno zapewnit
sobie miejsce w gronie najwazniejszych zespotow
polskiej sceny niezaleznej. Pidzame Porno zatozyli
Krzysztof Grabowski i Andrzej Kozakiewicz. W 1989
roku nagrali pierwszy materiat - Ulice jak stygmaty.
Réwnoczesnie zadebiutowali na Duzej Scenie Festi-
walu w Jarocinie, i Festiwalu w Sopocie!

Ga-Ga & Zielone Zabki
200 Szczecin
10.10.2020

Koncert to dobra wiado-
mos¢ dla wszystkich spra-
gnionych punkrockowych
b d7wiekow! Zielone Zabki
i Ga-Gato dwa zespotyktdre
na przetomie lat 80 i 90 na-
mieszaly sporo w polskiej, niezaleznej, scenie mu-
zycznej, gtownie za sprawg Festiwalu w Jarocinie.
Ich muzyka przetrwata lata, a teksty pisane wte-
dy, zaskakujg aktualnoscig. Gtéwng postacig w
tych dziataniach jest Smalec - wokalista, basista,
gitarzysta, autor tekstéw. W 2005 roku do sktadu
dotaczyt Lisu, w tym czasie doszto do potacze-
nia zespotéw pod podwéjng nazwg Ga-Ga Zielone
Zabki. Support: Czerwone Koscioty

Koncert Lady Pank
Netto Arena
¥ 11.10.2020,start.18.30

e
Hfl‘.l Lady Pank - po 35 latach
] od premiery historyczne-
go albumu, ktdry przeszedt
do historii polsklego rocka
Hﬂl FDI.ECA jako klasyk jest dla wielu fa-
néw polskiej muzyki niczym
biblia. Zespét podczas koncertéw zaprezentuje za-
réwno utwory z ptyty LP1 w niezmienionej kolejno-
$ci i aranzacjach jak i pozostate przeboje ktérych
mana swoim koncie dziesiatki. Koncertom bedzie
towarzyszyta oprawa nawigzujaca do okresu, kiedy
Lady Pank zaczynato swojg burzliwg kariere czyli
do lat 80. Nie zabraknie niespodzianek, ktorymi ze-
sp6t rzadko rozpieszcza swoich fandw...
prezy ruszamy z 8 sezonem

Szczeciniska Liga Stand-Up!

Na pierwszy ogieri idzie: Magda Kubicka, ktéra po
raz ostatni z programem: ,Love me Tinder" wysta-
piw Szczecinie! Mtoda i dynamiczna, ptonie zywym
ogniem. Porusza kontrowersyjne, ostre tematy. Nie
ma dla niej tabu: neutrony, metaamfetamina, wie-
loryby grenlandzkie, blogosfera w Polsce, destyla-
cja ropy naftowej czy cyberprzestrzer”. Podczas
imprezy przewidziany open mic. Prowadzenie: Da-

mian ,Viking" Usewicz
E aby zdoby¢ wymarzone sta-

nowisko moze by¢ dtuga..
Co robig bohaterowie ,Ostrej jazdy", ktérzy z dnia na
dzien utracili prace? Postanawiaja iS¢ na skréty. Nie
chca walczyé o nowg posade i czekaé miesigcamina
zatrudnienie. Sami wymyslajg sobie zajecie! Wpada-
jana niebezpieczny pomyst - postanawiajg zrealizo-
wac... film erotyczny. Wszystko wydaje sie proste:
trzeba tylko zatrudni¢ odpowiednich ,aktoréw"
i ruszy¢ z produkceja, ktora przysporzy im mnéstwo
pieniedzy!

Szczeciiiska Liga Stand-Up
/ Magda Kubicka

Stody - Multitap & Bistro
12.10.2020,start.20

Oddajemy gtos Organizato-
rom: ,Po najdziwniejszym
czasie w historii naszej im-

Spektakl Ostra jazda
LaDecadence Scena Teatru
Polskiego, Partyzantéw 2
12.10.2020

Co sie dzieje kiedy tracimy
prace? Szukamy nowej! Ale
droga, ktérg przemierzamy,

Edyta Geppert - koncert ju-
bileuszowy

Filharmonia
12.10.2020,start.20

Organizatorzy zapraszajg
na koncert Edyty Geppert
w ramach jubileuszowej
trasy koncertowej z okazji
35-lecia dziatalnosci ar-
tystycznej. Edyta Geppert znana jest z tego, ze
z wielkg starannoscig buduje swéj repertuar. Jej
precyzyjnie wyrezyserowane recitale sg rzadka
okazjg ustyszenia prawdziwych peretek polskiej
piosenki literackiej. Recital Edyty Geppert to
interpretatorski kunszt i niezwykta umiejetno$¢
budowania ostro skontrastowanych nastrojow:
piosenki liryczne zderzone sg z dramatycznymi,
a dramatyczne z zabawnymi!




NIE PRZEGAP W PAZDZIERNIKU IMPREZY | KONCERTY

Krzysztof Cugowski
z Zespotem Mistrzow
Filharmonia
13.10.2020,start.19

To bedzie niezwykty rok
w  muzycznej  drodze
! Krzysztofa ~Cugowskiego.
= Charyzmatyczny wokalista
hot'POLECA bedzie $wietowat 50 - lecie
swojej pracy artystycznej. | chociaz nie jest entu-
zjastg odznaczania kolejnych lat w kalendarzu,
tym razem postanowit uczci¢ okragtg rocznice
pracy scenicznej wyjatkowa trasa koncertowa pod
tytutem ,Ztoty jubileusz 50 lat na 100%". Podczas
niezwyktych koncertéw, wokalista zabierze pu-
blicznos¢ w pasjonujaca podréz przez pie¢ dekad,
petng wielkich i niezapomnianych hitow, ktérymi
dotad zachwycaja sie rzesze stuchaczy!

Koncert Swing Lovers
Cafe 22

T 14.10.2020,start.20
"1 28.10.2020,start.20

Charyzmatyczny duet pre-

zentujgey standardy muzy-
! ki jazzowej, swingowej, laty-

noamerykariskiej i popowej,

poczawszy od lat 20-tych,
a koriczac na aktualnych hitach z list przebojow. W
sktad zespotu wchodzg doswiadczeni muzycy oraz
mtodzi - obiecujacy i petni nowych pomystéw instru-
mentali$ci i wokalisci. Grupa specjalizuje sie przede
wszystkim w wykonywaniu standardéw jazzowych w
nowych aranzacjach. W repertuarze znajduja sig réw-
niez utwory dixielandowe, bardzo lubiane przez pu-
blicznos¢, a takze utwory bebop’owe, funky, czy pop
w nowych jazzujacych wersjach.

Selektronika | Rave Patrol
Jambar
16.10.2020

Oddajemy gtos Organiza-

torom: ,Selektronika i Rave

Patrol to ekipy taczace ra-

zem stuchaczy i wykonaw-

cow podziemnej muzyki

elektronicznej oraz wszyst-
kich zainteresowanych kulturg Rave. Inspiracja
czeka na nas. Wierzymy, ze w akcie ekspresji uzy-
skujemy dostep do poteznej, nieskoriczonej ener-
gii, ktorg mozna wykorzystac z wielkim pozytkiem
dla Wszechswiata i zamieszkujacych go istot.
Ludzie jednoczg sie w taficu ktory jest szczerym
i czystym sposobem wyrazania i przekazywania
emocji! Line-Up: Atak,D4M,Jagsonify,MiM,so-
me1,SoUr BeaR,30 Ton,Zaix,TBA

Agata Karczewska
Piwnica Kany
16.10.2020,start.20

Agata Karczewska to war-
szawska  singer-songwri-
terka, tworzaca muzyke z
pogranicza amerykanskiego
folku i country. Jej styl, okre-
$lany muzycznym minima-
lizmem, opiera sie na charakterystycznym wokalu
i cieptym brzmieniu gitary akustycznej. Jest samo-
ukiem, czerpigcym inspiracje z songwriterskich tra-
dycji i uczacym sie komponowania od swoich idoli,
Elliotta Smitha czy Boba Dylana. Kazda piosenka to
oddzielna opowies¢, skonstruowana wokét wspo-
mnien, popkulturowych skojarzen czy zastyszanych
historii. W tym roku Agata zostata nominowana do
Fryderyka w kategorii Album Roku Blues.

Pod dachami Paryia -
Grand Okiestra z Odessy
Filharmonia
20.10.2020,start.19

Trasa koncertowa 10 utalen-
i b towanych wokalistéw gwa-
. rantuje pasje i u$miech na
hot POLECA twarzy. Najbardziej ekscytu-
jaca grupa wokalna 10 Tenoréw zaspiewa dostow-
nie wszystko - od najlepszych piosenek romantycz-
ny pop, ballad rockowych po utwory ludowe az do
arii operowej. Nic dziwnego - jest ich az 10, wiec
i repertuar szeroki i mozliwosci znaczace. Waznym
elementem wystepdw, artystow z Polski i Ukrainy -
jest perfekcja z jaka wykonuja muzyke, oraz skala
talentu, ktory pozwala na sieganie réwnocze$nie do
twdrczosci Johanna Straussa i Leonarda Cohena.

Niemy Kelner
LaDecadence ScenaTeatru
Polskiego, Partyzantéw 2
23.10.2020,start.18i20

Oddajemy gtos Organizato-
rom: ,Komedia kryminalna
z piekielnie przystojnym Mi-
kotajem Roznerskim i wciaz
bedacym w dobrej formie Pio-
trem Szwedesem, ktéry jako mtody wilk wraca na stare
$mieci Para podejrzanych typéw w podejrzanym hote-
lu czekajacych na... tego nie mozemy jeszcze zdradzic!
Ale ten czas oczekiwania na... to prawdziwa uczta dla
widzéw. Dowcipne dialogi bohateréw rodem z filméw
Quentina Tarantino. Cato$¢ perfekcyjnie wyrezysero-
wat Wojciech Malajkat. Wszystko to sprawi, ze widz
spedzi bardzo ciekawy i zaskakujacy wieczor!”

4% Spektakl Prywatna Klinika
(.| LaDecadence Scena Teatru
*  Polskiego, Partyzantéw 2
24.10.2020,start.17

Prywatna Klinika to in-
[ teligentna i prawdziwie
- %= $mieszna farsa, w ktdrej
humor rozwija sie az po
ostatnia scene. Lekka tres¢,
wyraziste postaci, zaskakujgce zwroty akcji oraz
$wietna obsada zapewniaja rozrywke na wysokim
poziomie. Historia Harriet rozwddki mieszkajacej
w eleganckim mieszkaniu w Brighton, ktéra rozwia-
zuje problemy finansowe dzigki wsparciu dwéch
zonatych dzentelmenéw i perfekcyjnie zorgani-
zowanego kalendarza. Sztuka napisana w 1983
przez mistrzow gatunku - Johna Chapman i Dave'a
Freeman - nie traci na aktualnosci!

Koncert Piaf

- Teatr Polski,
o Scena na Lasztowni
24.10.2020,start.19
25.10.2020,start.15

W

Edith Piaf - francuska pie-
$niarka. Drobna, o kruchej
1 1s A [A 34 Posturze, a glosie tak moc-

nym i przepetnionym emo-
cjami, ze trafiat do serc ludzi na catym $wiecie.
Sztuka Pam Gems to portret tej wybitnej artystki
ukazujacy ja nie tylko w $wietle reflektoréw, ale i za
kulisami, w zyciu prywatnym. Oba te $wiaty przeni-
katy jednak te same uczucia: nienasycenie zyciem,
szalericza tesknota za mitoscia, za byciem kocha-
ng. Przez tlumy, i przez tego Jedynego... W spekta-
klu zabrzmi kilkanascie piosenek Piaf. Aktorom to-
warzyszy¢ bedzie zesp6t grajacy muzyke na zywo.

Ireneusz Krosny - Mowa Ciata
LaDecadence ScenaTeatru
Polskiego, Partyzantéw 2
25.10.2020,start.16

Mowa Ciata to najnowsza
i zdecydowanie najbardziej
oryginalna premiera w do-
robku Ireneusza Krosnego.
Po raz pierwszy program sktada sie z dwdch zu-
petnie odmiennych czesci. Oprécz, jak zwykle gwa-
rantowanej zabawy za sprawg zupetnie nowych
scenek pantomimicznych, mamy réwniez okazje
poznaé rézne tajniki mima - jak to sie dzieje, ze ktos
chodzi w miejscu, dlaczego widzimy przedmioty,
ktorych tak naprawde nie ma, itd. Poza tym moze-
my sie sporo wiedzie¢ o tym, co méwig nasze wta-
sne ciata w codziennym zyciu!

e m Wieczorek pozegnalny
J LaDecadence Scena Teatru
i “4 Polskiego, Partyzantéw 2
o~ 26.10.2020,start.19

Jak pozby¢ sie najlepszych
& przyjaciot? Nic prostszego,
wystarczy zaprosi¢ ich do
siebie do domu na wystaw-
na kolacje przy $wiecach,
zich ulubiong muzyka w tle, z ich ulubionymi potra-
wom, ktére uwielbiajg. USmiecha¢ sig do nich uro-
czo, wprawiac ich w doskonaty nastrdj i rozmawiac
z nimi na tematy, ktére ich przyjemnie zajmuja. Po
prostu przemity i niezapomniany wieczor. Oczywi-
$cie nie nalezy ich nigdy uprzedza¢, ze to wasze
ostatnie wspdlne spotkanie... Obsada: Matgorzata
Foremniak / Katarzyna Skrzynecka, Janusz Chabior
i Piotr Ggsowski

Koncert lllusion

Gminny Osrodek Kultury
Przectaw
31.10.2020,start.19

lllusion nalezy do grona
najbardziej zastuzonych
iwptywowych kapel, jakie po-
[T N34 9 jawily sie na polskiej scenie
w latach 90. Nagrane przez
lllusion piosenki ,N6z", ,Wojtek" czy ,Vendetta" na-
lezg do klasyki ciezkiego grania w kraju. lllusion w
1992 w Gdarisku przez Tomasza ,Lipe" Lipnickiego
(wokal, gitara), Jurka ,Jerrego" Rutkowskiego (gita-
ra) i Pawta Herbascha (perkusja). Pod koniec 2017
roku odbyta sie trasa koncertowa z okazji 25-lecia
istnienia zespotu. 9 marca 2018 roku zostat wydany
sz6sty album studyjny, zatytutowany , Anhedonia”.

Bonson - Krélu Ztoty Tour
Elefunk The Club
31.10.2020,start.20

Bonson z premierowym kon-
certem na trasie promujacej
album ,Krélu Ztoty"! Ztoty
- Krdl, to ironiczne odwotanie

- do osobowosci Bonsona.
hot POLECA Artysta znany jest z dos$¢
hulaszczego trybu zycia, sukcesywnie jednak w
jego zyciu nastepuije stabilizacja. Stara sie opie-
ra¢ pokusom, mimo to demony czesto czekajg za
rogiem i nie zawsze udaje sie odeprze¢ ich atak.
"Krol sig bawi ztotem ptaci', najnowsze wydawnic-
two to jego najbardziej nieoczywista produkcja.
Bonson nie wspétpracowat jeszcze z tyloma pro-
ducentami, co pokazuje szeroki przekréj albumu.




LA DECADENCE - NOWY BROWAR
MUSICAL SHOW

Libretto: Artur Andrus

Rezyseria i choreografia: Jarostaw Staniek i
Katarzyna Zielonka

Wystepujq: Sylwia Rézycka, Marta Uszko, Agnieszka
Tylutki, Natalie Brodziriska i inni

Sa takie rytmy, Ze nogi same rwa sie do tanca... Sa
takie refreny, ktdre - gdy tylko ustyszymy - zaczyna-
my bezwiednie nucic...

Sa takie piosenki, ktére zawsze wywotuja w nas
wzruszenie lub sprawiaja, ze krew zaczyna szyb-
ciej krazy¢ w zytach...

Sa takie musicale i filmy muzyczne, ktére znamy
na pamieé, a i tak ogladamy ponownie... ,Kabaret",
,Chicago", vUpior w operze", vHair", vKoty" - to tylko
niektére tytuty.

LA DECADENCE - NOWY BROWAR

PRYWATNA KLINIKA

16,18.10.2020,start19 [1710.2020,start.16
Autor: John Chapman i Dave Freeman

Rezyseria: Stefan Szacitowski

Wystepujg: Olga Adamska, Zbigniew Filary, Adam
Zych, Jacek Piotrowski, Lidia Jeziorska

Perypetie Harriet, ktéra zycie dzieli miedzy dwéch,
nieswiadomych nawzajem swojego istnienia, ko-
chankéw. Taka sytuacja nie moze jednak trwac
wiecznie. Przypadek oraz niespodziewani goscie
burza perfekcyjny plan schadzek. Czy Harriet uda
sie do korica utrzymac w tajemnicy, kto jest kim (i
kto jest z kim)?

oT TEATR POLSKI / PAZDZIERNIK

LADECADENCE - NOWY BROWAR
POD DACHAMI PARYZA

30,31.102020,start.19.30

Rezyseria: Adam Opatowicz

Wystepujg: Olga Adamska,Dorota Chrulska,Sylwia
Rézycka, Katarzyna Sadowska i inni

Zapraszamy na wycieczke ulicami Paryza. Stari sie
flaneurem. Spacerowiczem, ktdry obserwujac zycie
miasta, snuje poetyckie refleksje na temat zycia w
ogole... Przemierzaj malarskie bulwary, tajemnicze
pasaze, zagub sie w labiryncie gwiazdzistych placow,
by za chwilg odnalez¢ sig przy okragtym stoliku w café
lub bistro, nad kieliszkiem wina czy tez filizankg kawy.

Towarzyszem za$, i przewodnikiem, w tej paryskiej
przygodzie beda melodie najwiekszych francuskich
przebojow. A takze piosenki inspirowane tym pigknym
miastem.

SCENA KAMERALNANOWY BROWAR

PRZECHOWALNIA POD DZIURAWYM PARASOLEM

Rezyseria: Adam Opatowicz
Wystepujq: Olga Adamska, Natalie Brodziriska,
Dorota Chrulska i inni

Teatr Polski zaprasza na najnowszy wieczor ka-
baretowy. Jego inauguracja przypada w czasie
XXIII Urodzin Czarnego Kota Rudego. Tym razem
Artysci kabaretu na swéj warsztat wzieli todzka
Piwnice Artystyczng ,Przechowalnia” i jej niezwy-
ktg poetyke tworzong przez Elzbiete Adamiak, An-
drzeja Poniedzielskiego i Artura Andrusa.

ul. Swarozyca 5 | Bilety: 91433 00 90
www.teatrpolski.eu | fb/TeatrPolskiWSzczecinie

SCENA KAMERALNANOWY BROWAR
WEEKEND ZR.

22,23,25,28,29.10.2020,start.19 [ 24,3110.2020,start 16
Autor: Robin Hawdon

Rezyseria: Andrzej Zaorski

Wystepujq: Matgorzata Iwariska, Adam Zych, Kata-
rzyna Bieschke-Wabich, Piotr Bumaj i inni

Farsa mistrza gatunku! Krystyna i trzech mezczyzn o
imionach rozpoczynajacych sie na litere R. Ryszard - jej
maz. Robert - jej kochanek. Rafael - wziety architekt
wnetrz. | jeden weekend, ktory Krystyna zaplanowata
wnajdrobniejszych szczegdtach: maz wyjezdza, kocha-
nek przyjezdza, a architekt ma czas, na wprowadzenie
zmian w urzadzeniu domu.

Niestety, kobieta przez przypadek podstuchuje frag-
ment rozmowy telefonicznej meza i fakt ten wywotuje
lawine zdarzen, przez ktére jej perfekcyjny plan rozpada
sig niczym domek z kart.

HALA SCENA NA LASZTOWNI
KOGUT W ROSOLE

14151710.2020,start19 |18.10.2020,start 15

Autor: Samuel Jokic

Rezyseria: Marek Gierszat

Wystepujq: Filip Cembala, Adam Dzieciniak, Zbigniew
Filary, Stawomir Kotakowski i inni

,Kogut w rosole” Samuela Jokica opowiada o
siedmiu mezczyznach ktérzy stracili prace i juz od
miesiecy sa bezrobotni. Teraz okazato sig, ze tez
nie majg pomystu na siebie. Niby odstawieni na
boczny tor czujg sie coraz bardziej niepotrzebni i
odrzuceni. Problem peczniejebo nie moga znalez¢é
pracy a tez doskwiera im brak pieniedzy. Zeby wiec
cos$ do ,zasitku” dorobi¢ tapig si¢ kazdego zajecia.

HALA SCENA NA LASZTOWNI

PIAF

24.10.2020,start19 | 25.10.2020,start.15

Autor: Pam Gems

Rezyseria: Jan Szurmiej

Wystepujg: Sylwia Rézycka, Marta Uszko, Szymon
Rzqca, Michat Janicki i inni

Edith Piaf - francuska piesniarka. Drobna, o kruchej
posturze, a gtosie tak mocnym i przepetnionym emo-
cjami, ze trafiat do serc ludzi na catym $wiecie.Sztuka
Pam Gems to portret tej wybitnej artystki ukazujacy
ja nie tylko w $wietle reflektoréw, ale i za kulisami,
W zyciu prywatnym.

Oba te $wiaty przenikaty jednak te same uczucia: nie-
nasycenie zyciem, szalencza tesknota za mitoscia, za
byciem kochana. Przez ttumy, i przez tego Jedynego...
Farse wyrezyserowat Stefan Szacitowski, ten sam,
dzieki ktéremu od tylu sezonéw bawi nas ,Mayday”
i,0kno na parlament”.



() OPERA / PAZDZIERNIK

CRAZY FORYOU
MUSICAL

Autor: George Gershwin i Ira Gershwin

03.10.2020,start19 [ 04.10.2020start.18

06.10.2020,start.19

Najwspanialsza klasyka gatunku. Musical, ktéry nawigzuje do najlepszych
tradycji ,Ztotych czaséw Broadwayu” lat 20. i 30. Ciekawa fabuta, zabawne
dialogi i cate mnéstwo najpiekniejszej muzyki George'a Gershwina to prze-
pis na hit, ktory tak czaruje widzéw na catym $wiecie.

Historia mito$ci bogatego chtopaka z Nowego Yorku, a raczej syna bogatej

matki, ktory ponad wszystko ukochat taniec, $piew i muzyke oraz prostej
dziewczyny z Nevady - cérki bytego dyrektora upadtego teatru...

PROCES

OPERA

Autor: Philip Glass Opera
1710.2020,start19 | 18.10.2020,start 18

Opera kameralna, w ktérej nominowany do Oscara Philip Glass znakomi-
cie wykorzystat metafore samotnosci i stabosci cztowieka, zawarta
w mrocznej powiesci Franza Kafki. Jozef K. - nam wspétczesny.

Zamozny, wyksztatcony, osiggnat zawodowy i towarzyski sukces.
Ajednak cos go dreczy. Przeglada sie w rzeczywistosci jak w lustrze

i tarzeczywisto$¢ go mierzi. Byle jakie relacje, byle jacy ludzie. On sam
przed sobg w tym lustrze - takze czuje sie byle jaki. | nie ma z tej sytuacji
ucieczki. Czuje sie schwytany. Czuje sie winny...

ROMEO | JULIA

OPERA

Autor: Charles Gounod
2410.2020,start.19 | 25.10.2020,start 18

Nie chciatem uwspétczesniaé tej tragedii. Pomyslatem, Ze nie to bedzie u
mnie najistotniejsze, ale raczej sam Szekspir, czyli teatralnosc¢ i teatr

w teatrze (..). O dokonanej przez Gounoda adaptacji mowi sie ironicznie,
ze to ,cztery duety mitosne z dodatkami".

Duety sg, bardzo dobrze napisane, stagd postanowitem skupi¢ sie na tym,
co dzieje sie miedzy nimi. Zbudowatem kontekst, ktéry ustawia te duety,
czyli nieustanny konflikt, ciggte Smierci, walki kazdego z kazdym

i codzienne washnie (..).Michat Znaniecki, rezyser.

ul. Korsarzy 34 | Bilety: 91 43 48 106
www.opera.szczecin.pl | fb/OperaNaZamku

Kruszon
z jabtkami

™
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ZADBAJ[O)PRZYSZLOSC:
SWOJEGO DZIECKAY

« Zajecia z tablicg interaktywng
« Zajecia w matych grupach

Zapraszamy ha bezptatne lekcje probne!
Pl. Brama Portowa 4, tel. 695 213 707 www.profilingua.pl



@ TEATR WSPOLCZESNY/ PAZDZIERNIK

DUZA SCENA

KASPAR HAUSER

01,02,0310.2020,start19 | 04.10.2020,start.17
Autor:Jakub Wassermann

Rezyseria: Jakub Skrzywanek

Wystepujg: Lex Freiheit i Piotr Buratyriski, Maria
Dgbrowska, Robert Gondek, Michat Lewandowski,
Adam Kuzycz-Berezowski i inni

Historia Kaspara Hausera (przedstawiona
w spektaklu nietypowo, bo od korica), nastolatka
porzuconego przez opiekuna na ulicach Norymber-
gi, zwanego ,sierotg Europy”, w XIX wieku wstrza-
sneta spoteczeristwem. Umieszczony w ciemnym
lochu, przekazywany z rak do rak jak przedmiot,
przyjmowany przez kolejne mieszczariskie rodziny,
bez skruputéw ponownie wyrzucany...

DUZA SCENA

KROL POTWOROW

08,09.10.2020,start19 |11.10.2020,start.17
Autor: Michat Kmiecik

Rezyseria: Marcin Liber

Wystepujq: Konrad Beta, Wojciech Sandach,
Adrianna Janowska-Moniuszko, Arkadiusz Buszko,
Magdalena Wrani - Stachowska i inni

Czy mozna mowic o koricu $wiata na wesoto i z
dystansem? Inspirowany monster movies oraz lite-
raturg science fiction najnowszy spektakl w rezy-
serii Marcina Libera na podstawie scenariusza Mi-
chata Kmiecika w nieszablonowy sposéb porusza
temat nadchodzacej katastrofy i jej konsekwencji.

DUZA SCENA
SZKOLA ZON

23,24,2710.2020,start19 | 25.10.2020,start.17
Autor: Molier

Rezyseria: Justyna Celeda

Wystepujq: Arkadiusz Buszko, Adrianna Janow-
ska-Moniuszko, Adam Kuzycz-Berezowski, Jacek
Pigtkowski, Joanna Matuszak i inni

Amolf boi sig kobiet. Zwtaszcza kobiet myslacych
samodzielnie. W mezczyznach nienawidzi stabosci i
ulegtosci. Mito$¢ do kobiety to oznaka braku charak-
teru i pierwszy krok do utraty honoru. By unikngé losu
rogacza od 13 lat ,hoduje” sobie w zaciszu klasztoru
idealng potéwke: ,kompletng idiotke” — wierzac, ze jej
gtupota i nieoswiecenie sa gwarancja uczciwosci. Gdy
sprowadza jg do swego domu, nagle na horyzoncie po-
jawia sie rywal — mtody Horacy...

ZABIC PREZYDENTA

03,04.10.2020,start.17
Rezyseria: Piotr Ratajczak
Wystepujq: Arkadiusz Buszko

Dla jednych psychopata, ktdrego nalezy potepic,
dla innych obiekt kultu i niedoscigniony wzér.
Spektakl o Eligiuszu Niewiadomskim, zabéjcy
pierwszego prezydenta RP Gabriela Narutowicza
jest proéba zrozumienia cztowieka, szukania analo-
gii, odniesier do wspétczesnoscii poszukiwaniem
odpowiedzi na pytanie - jaki jest wtasciwy klucz
do zrozumienia istoty tego zabdjstwa?

BYC JAK BEATA
KROL POTWOROW

1516,1710.2020,start.19 [18.10.2020,start.17
Autor: Piotr Domalewski | Rezyseria: Magda Miklasz
Wystepujq: Maria Dgbrowska, Magdalena Wrani-
-Stachowska, Arkadiusz Buszko, Maciej Litkowski

Muzyczne show jakiego jeszcze nie byto. Spek-
takl, ktdry wzruszyt i rozbawit do tez sama Beate
Kozidrak. Zachwyt publicznosci budzg aranzacje
hitéw Bajmu i przezabawne k reacje aktorskie,
nadajace im nowe, czesto zaskakujace znaczenie.
W teatrze wszystko jest mozliwe, nawet najbardziej
niepozorny emerytowany policjant, zakonnica czy
wiasciciel bistra z kebabem moga ,by¢ jak Beata”.

TEATR MALY
POCALUNEK

09.10.2020,start19 [10,1110.2020,start.17
Autor: GerThijs

Rezyseria: Marek Pasieczny

Wystepujg: Magdalena Myszkiewicz, Konrad
Pawickiki

On i ona, oboje po przejsciach. Gory, tawka, na
ktérej co jaki$ czas sie spotykaja. Ona powazna,
on byty komik. Na pierwszy rzut oka wyglada, ze
nic ich nie taczy - z wyjatkiem samotnosci. ,Po-
catunek” to przejmujacy, wzruszajacy, ale i peten
delikatnego humoru dramat o mozliwej mitosci,
pragnieniu i chorobie, ktéra moze zmieni¢ zycie.

Waty Chrobrego 3 | Bilety: 91489 23 23

www.wspolczesny.szczecin.pl | fb/teatrwspolczesnywszczecinie

TEATR MALY

ARCYDZIEEO NA SMIETNIKU
1610.2020,start19 |1718.10.2020,start.17
Autor: Stephen Sachs

Rezyseria: Tomasz Obara

Wystepujq: Anna Januszewska, Grzegorz Mtudzik

Spektakl z okazji jubileuszu czterdziestolecia pra-
cy artystycznej Anny Januszewskiej i Grzegorza
Mtudzika. Aktorzy do realizacji kameralnej komedii
zaprosili rezysera Tomasza Obare, z ktérym wielo-
krotnie spotykali si¢ w trakcie swojej pracy twor-
czej. Eks-barmanka, ekspert w dziedzinie sztukii ta-
jemniczy obraz wart fortune ...a moze pie¢ dolaréw?

NIESMIBTTEIT

ndliTOrnia

e

FHR A LR

TEATR MALY
KALIFORNIA NIESMIERTELNI

2310.2020,start19 | 24,2510.2020,start.17
Autor: Justyna Litkowska

Rezyseria: Szymon Kaczmarek

Wystepujqg: Maciej Litkowski

Spektakl ,Kalifornia niesmiertelni" to niezwykta,
oparta na faktach opowies¢ o polskich celebry-
tach lat 60-tych. Bohaterowie: Polariski, Komeda,
Htasko i inni. Historie prawie niemozliwe - od wéd-
ki w SPATiFie do Hollywood, od marzer o karierze
muzycznej do okrutnej zbrodni, od Indian Hopi do
dzieci- kwiatow. Udokumentowang basri opowie
jeden aktor. Staytuned.

12)
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GRANDIOSO
FAURE | ROUSSEL | ROTA

Koncert Symfoniczny
Sala Symfoniczna
02.10.2020,start19

Wystapig: Orkiestra Symfoniczna Filharmonii w
Szczecinie, Benedetto Lupo - fortepian, Tito Cec-
cerini - dyrygent.

Oto jeden z koncertéw, na ktérych, gdyby byto to
mozliwe, zaleciliby$my wytgczy¢ $wiatto i bez resz-
ty zanurzy¢ sie w muzyce. Gdyz, jak mawiat Gabriel
Fauré, Sztuka, a zwtaszcza muzyka, istnieje po to,
aby unosic¢ nas od codziennosci najdalej, jak tylko
to mozliwe. Czy moze zatem by¢ co$ piekniejsze-
go niz oddanie sie wyobrazni podczas stuchania
niezwykle sugestywnych obrazéw dZwiekowych?

GRANDIOSO

WEINBERG | BEETHOVEN 250

Koncert Symfoniczny
Sala Symfoniczna
09.10.2020,start.19

Wystapia: Orkiestra Symfoniczna Filharmonii,
Michael Roll - fortepian, Michat Nesterowicz -
dyrygent

Wiele rzeczy chcielibySmy opowiedzie¢ przy okazji
tego koncertu, ale jedna wydaje nam sie szczegél-
nie istotna. Jezeli Pafistwo tez maja ten, nie zawsze
przydatny, nawyk zostawiania wszystkiego na
ostatnig chwile - i dodadza do tego lekka ekscen-
trycznos¢ w zachowaniu i pomystach - okaze sig,
ze taczy Parstwa z Beethovenem duzo wiecej niz
tylko zamitowanie do dobrej muzyki..

GRANDIOSO
SCHONBERG | BEETHOVEN 250

Koncert Symfoniczny
Sala Symfoniczna
16.10.2020,start.19

Wystapia: Orkiestra Symfoniczna Filharmonii,
Rune Bergmann - dyrygent. Chociaz za twérce
pierwszej symfonii uznawany jest Boccherini,
Haydn ustalit jej forme, a Mozart jg uksztattowat,
to Beethoven uznawany jest za mistrza, ktéry do-
prowadzit ja do perfekcji. Jak napisat Henry Hunt
w 1879 roku: Od tego czasu, chociaz wielu pisato
symfonie, a kilku nawet udane, nie mozemy powie-
dzie¢, zeby na przestrzeni ostatnich 50 lat jakikol-
wiek postep w tym zakresie osiggnieto.

ESPRESSIVO

ASQ| PENDERECKI

1910.2020,start.19
Koncert Jazzowy
Sala Symfoniczna

Atom String Quartet to nie tylko jeden z najwaz-
niejszych polskich kwartetow smyczkowych, ale
takze jeden z najbardziej zaprzyjaznionych z nami
zespotéw. W naszej wspélinej historii mamy juz re-
zydenture artystyczna, udziat w kilku projektach,
kilkanascie koncertéw, a pomystéw na kolejne...
kilkadziesiat! | wtasnie owocem tej wspétpracy jest
plyta ,Penderecki” - nagrana w przestrzeni Filhar-
monii w Szczecinie i réwniez przez nas wydana. To
program z pogranicza gatunkéw muzycznych: kla-
syka i awangarda mieszaja sie w nim z jazzowym
zacieciem i muzycznym eksperymentem.

ulMatopolska 48 |Bilety: 91430 9511
www filharmonia.szczecin.pl | fb.com/FilharmoniaSZN

GRANDIOSO
ROTA| LUTOSLAWSKI | MENDELSSOHN

2310.2020,start.19
Koncert Symfoniczny
Sala Symfoniczna

Wystapia: Orkiestra Symfoniczna Filharmonii, Ma-
ria Sydor - dyrygent. Ci z Paristwa, ktérzy uwielbiaja
taneczne wieczory, moga poczu¢ sie usatysfakcjo-
nowani, analizujgc program niniejszego koncertu,
gdyz w kazdej jego pozycji znajda melodie i rytmy,
ktére zaspokojg najbardziej wyrafinowane gusta.
| chociaz doceniamy muzyczny kunszt Nino Roty
oraz $wiatowg wirtuozerie Witolda Lutostawskie-
go, zwrécimy uwage na symfonie ,Wtoska" Men-
delssohna.

GRANDIOSO

RESPIGHI | SCHREKER

3010.2020,start.19
Koncert Symfoniczny
Sala Symfoniczna

Wystapia: Orkiestra Symfoniczna Filharmonii,
Stefan Asbury - dyrygent. Fraz Schreker i Ottorino
Respighi to dwaj kompozytorzy, ktérzy w swoich
dzietach przede wszystkim poszukuja nowej ja-
kosci i niespotykanych wczesniej barw dZzwigku.
Odtworzy je dla Paiistwa Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii w Szczecinie pod batutg genialnego
brytyjskiego dyrygenta Stefana Asburego.
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Wszyscy znamy pojecie sportu i dyscyplin sportowych - od koszykowki przez siatkowke, az po golfa czy hokej na lodzie - wielu z nas z pewnoscia
brato udzial w tego typu aktywnosciach.

Definicja sportu oscyluje gtownie wokot rywalizacji i wspétzawodnictwie fizycznym lub intelektualnym. W poréwnaniu do wymienionych dyscyplin
sportowych, od niedawna mozemy zauwazy¢ starcia w dziedzinie e-sportu (lub sportu elektronicznego), ktéry nieco rézni sie od powszechnie
znanych nam dziedzin sportowych. Niemniej z dniem dzisiejszym e-sport jest wysoce rozwinieta i popularng forma rywalizacji.

Autor: Julian Masewicz , zdjecia: Jeremi Spiewak

Kilka stéw o samej organizacji Piratesports:

Piratesports to organizacja e-sportowa zlokalizowana w Szczecinie.
Jestesmy rozwojowym szczeciniskim projektem ztozonym gtéwnie z
mtodych ambitnych oséb, ktdre pasjonuja sie e-sportem. Jestesmy juz
dobrze znani na polskim rynku, jednak chcemy wyptyna¢ na jeszcze
bardziej szerokie wody, czyli rozwéj ogélnoswiatowy.

Nasz pomyst na organizacje ma gtéwnie powiazanie z morskim akcen-

tem naszego miasta, stad piracki wzér w naszym logo. Jeste$my nowo-
czesnymi piratami. Nasza komunikacja opiera sig przede wszystkim na
dystansie i luzie. Troche jak Jack Sparrow z “Piratow z Karaibéw"!

Czym si¢ zajmujecie?

Zajmujemy sie gtéwnie prowadzeniem dywizji e-sportowych, ktére
reprezentujg naszg organizacje w poszczegélnych tytutach gier np. Co-
unter Strike (kiedys$ League of Legends i Hearthstone). Dziatamy, takze
medialnie, majac staty kontakt z fanami, prowadzac streamy, projekty

i kursy szkoleniowe dla poczatkujacych graczy. Do tego prowadzimy
swoja wtasna linie produktowa w ramach dystrybucji naszej marki.

0d kiedy wtasciwie e-sport stat sie popularny jako dyscyplina
sportowa?

Jezeli chodzi o $wiatowg popularno$¢ e-sportu, to juz w latach
dwutysiecznych moglismy zauwazy¢ potyczki na arenie komputerowej
- gtéwnie w Azji czy w Stanach Zjednoczonych. W Polsce nie byto to az
takie popularne. Przetomem w sportach elektronicznych naszego kraju
byt $wiatowy turniej e-sportowy IEM w Katowicach w 2014 roku.
Wéwczas polska druzyna “Virtus.Pro” zajeta pierwsze miejsce w
rozgrywce finatowej w Counter-Strike'a.

Jak wyglada e-sport sam w sobie w Polsce i na $wiecie?

Najwieksze ligi - zrzeszajace organizacje z catej Polski, ktore mogliby$my
wymieni¢ to: ESL Mistrzostwa Polski i Polska Liga Esportowa. Generalnie
rzecz ujmujac catym pomystem e-sportu jest stopniowa rywalizacja w
wiekszej czesci opierajaca sie o eliminacje. Finalnie proces zakoriczony
jest turniejem na mniejszym lub wiekszym wydarzeniu. Co do sceny $wia-
towej zdecydowanie ma sig ona czym pochwali¢ - scena polska réwniez.

Zwykle do catego przedsigwzigcia wehodzg duzi sponsorzy, ktérzy
inwestuja swoj niematy kapitat. Stream ze $wiatowego turnieju moze mie¢
ogladalno$¢ nawet kilkadziesiat milionéw z catego $wiata.

Nagroda za wygranie turnieju na wyzszym poziomie moze by¢ nawet kilka
milionéw dolaréw. Jesli mowa o graczach - Ci najlepsi zarabiajg nawet
kilkadziesiat tysiecy dolaréw rocznie - zaleznie od skali przedsiewziecia,
kontraktdéw, sponsoringu itp.

0d czego zaczyna sie kariera gracza zanim pojawi sig na Swiatowym
turnieju?

Czesto zaczyna sie to po prostu od gry ze znajomymi. Widzisz ze jestes
w tym dobry, z czasem inwestujesz w siebie i chcesz sie dalej rozwija¢
kontaktujac sie z organizacjami, ktére ,popchng” Cie dalej. Tutaj dobrym
przyktadem jest nasz projekt #ARRMY, polegajacy na wyszukiwaniu
utalentowanych graczy.

Z tysigca aplikantéw wytaniamy 5 os6b, ktérzy w przysztosci beda
reprezentowac nasza organizacje w dywizji CounterStrike'a. Z czasem w
parze z przeprowadzonym procesem szkoleniowym przekazani zostang
do innych powazniejszych wyzwan e-sportowych. Branie udziatu w takich
projektach i zwycigskie wychodzenie z niego to jeden z elementéw dajgcy
poczucie spetniania sie jako e-sportowiec i rozwijanie sie jako zawodnik -
koniec koricéw liczy sie po prostu ciezka praca.



Widaé, ze Sciezka rozwoju gracza to nietatwy proces. Jednak na
pewno gra jest warta $wieczki. Opowiesz nam troche wiecej o
wspomnianym wydarzeniu w ramach projektu #ARRMY z zesztego
mi , ktory zorgani liscie?

9

Zorganizowali$my event, dlatego zeby zakoriczyé roczny projekt
#ARRMY z hukiem! Jego momentem kulminacyjnym byto wrze$niowe
wydarzenie zorganizowane przez nas na Netto Arenie w dniach 19i 20
wrzesnia.Byto to duze lecz zamkniete wydarzenie, ktére mozna byto
ogladac na naszych kanatach streamingowych na Twitchu. Gracze
rywalizowali miedzy soba na mapach w grze Counter Strike. 5 graczy,
najlepiej wykazujacych sie wtasnymi umiejetno$ciami w trakcie turnie-
ju otrzymali kontrakt z naszg organizacja.

Kilka stow w ramach relacji....

Wydarzenie byto bardzo udane. Dostali§my pozytywny feedback od
graczy i uczestnikow wydarzenia. Organizacja takiego eventu to dla
nas duze do$wiadczenie, ktére bedziemy z pewnoscig wykorzystywac
w przysztosci. Rado$cig napawa liczba statych widzéw w transmisji
- okoto 1,5 tysigca widzéw bez przerwy.W najwyzszym punkcie - 2,2 ty-

siecy, a ludzi, ktérzy w ogdle odwiedzili stream byto ponad 100 tysiecy.

Turniej wygrata druzyna Plraci, prowadzona przez trenera Barttomieja
BGG Gawlasa, w ktorej sktadzie byt Wiktor Ticq Lachowicz, Dominik
Warp Murawa, tukasz mwlky Pachucki, Szymon sk1tt Rogoziriski oraz
Maciej mYR Zuk. Najlepsi gracze dostali klawiatury od firmy Gamesir,
myszki z tej samej firmy oraz piracki merch, dostepny u nas w sklepie.
Zdecydowalismy sie zakontraktowa¢ gtéwna pigtke w sktadzie: Domi-
nik Warp Murawa, tukasz mwlky Pachucki, Szymon sk1tt Rogoziriski,
Daniel Lipton Paul oraz Kacper Killkapi Wierzewski. Dodatkowo
podpisalismy kontrakty z kolejnymi piecioma zawodnikami w celu
utworzenia zaplecza dla tej gtéwnej. Startujemy réwniez z Projektem
#ARRMY 2.0, o ktérym warto poczytaé na stronie https://arrmy.pl/.

Dziekujemy za wywiad!

& kontakt@piratesport.gg

f www.facebook.com/piratesportsgg
® www.piratesports.gg
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TOMASZ PRZYWECKI

W naszym cyklu , Artystyczny Szczecin” prezentujemy Wam sylwetki
uzdolnionych szczecinian - artystow, ktorzy realizuja sie w réznych
tworczych dziedzinach.

Najwyzsza pora, by pochwalié sie $wiatu, jak wiele uzdolnionych

os6b wychowato albo wychowuje nasze to! W pazdziernikowym
numerze Hot Magazine, przedstawiamy Wam Tomasza Przyweckiego.
Szczecinskiego fotografa, ktory wraz ze swoim apartem zgtebia pigkno
okolicznej natury.

Autor: Julian Masewicz , Zdjecia: Tomasz Przywecki

Zacznijmy od najwazniejszego pytania - Canon czy Nikon?

[$miech] Tak, jak najbardziej jestem urodzony pod gwiazdg Nikona.
Akurat to przypadek spowodowat, ze wybratem te marke. Zaczeto sie
od tego, ze trafitem na promocje w Media Markt ;) PéZniej juz kiedy
sprobuje sie innego sprzetu, wtedy marka nie gra roli.

0d kiedy wtasciwie zajmujesz si¢ fotografia?

Fotografig, mozna powiedzie¢, ze zajmuje sie od zawsze. Czasy ana-
loga nie sg dla mnie zbyt zamierzchte, nawet do dzisiaj mam w domu
sprzet analogowy.

Patrzac na Twojg prace, mozna z pewnoscia stwierdzi¢, ze dominuja
w niej fotografie przyrodnicze. Czy byly wczesniej podejmowane
proby o innej tematyce? Np. sesje portretowe, $lubne?

Oczywiscie ze tak, jednakze jestem osobg o do$¢ introwertycznej
naturze, dlatego fotografie przyrodnicze sg tymi gtéwnymi. Natura ni-
gdzie sie nie wybiera, nigdzie nie ucieknie. Aczkolwiek na mojej stronie
mozna zobaczy¢ wiele prac typu moda, sesje portretowe lub Slubne.

Jak wygladaty Twoje pierwsze zetkniecia z fotografia?

Powiem tak, wtasciwie mozemy wyréznic¢ dwie ery, w ktérych zaczyna-
tem. Ere analoga, czyli sprzet, ktorym zasadniczo robito sie zdjecia do
albumow, zdjecia na wycieczkach, na wypadach, ogélnie dokumento-
wato sie momenty z zycia codziennego. PdZniej nastat czas fotografii
cyfrowej, w ktérej otworzyty sie dla mnie zupetnie nowe mozliwosci
uwieczniania rzeczywistosci.

Jaki masz stosunek do social mediéw jako fotograf? Pozytywne czy
niekoniecznie?

Pozytywnie jak najbardziej. Takich ,artystow” jak ja mysle, ze po pro-
stu teraz by nie byto. Nie bytoby gdzie sig dzieli¢ i wszystkie te zdjecia
szty by do przystowiowej szuflady. Dopiero rozkwit social mediéw

dat mozliwo$¢ zaistnienia wszystkim twércom. Moga sie tworzyé,
pokazaé. Tak to wtasnie widze.

Kiedy fotografia jest rekreacyjna, a kiedy mozna nazwac j sztuka? A
moze to sie taczy?Jakie jest Twoje podejscie?

Ja szczerze powiem, Ze nie znam pojecia ,sztuka”. Jezeli kto$ odbiera
moje zdjecia w sposéb pozytywny i nazywa je ,sztuka” to wtedy sie
bardzo ciesze. W ogdle nie podchodze do moich zdje¢ jak do ,sztuki” -
mi przyjemno$¢ sprawia po prostu nacisnigcie spustu migawki, pozniej
wieczor spedzony przy post produkcji i tyle. Mozna powiedzie¢, ze to
taka sztuka sama dla siebie 3)

Pytanie czysto techniczne - jakiego sprzetu fotograficznego uzywasz
do robienia zdjeé i jakie upodobane sobie programy towarzysza przy
ich edycji?

Z poczatku zaczynatem od Nikona D3000, natomiast dzisiaj uzywam
Nikona 7200, ktéry wystarczy mi w zupetnosci. Co do obiektywow
bazuje na Sigmach, z ktérych tez jestem bardzo zadowolony.

Czy zajmujesz sie czyms jeszcze poza fotografia? Jest jeszcze jakies
hobby poboczne?

Poza fotografig, zgtebiam historig naszych ziem, tego co tu kiedy$
byto. Moze to nie jest jaki$ gtéwny nurt ale lubie wiedzie¢ wszystko o
miejscu, w ktérym jestem. Mamy w tej chwili doskonate Zrédta w inter-
necie, ktére sa dla mnie kopalnig informacji, takze jest o czym czytac.

Miatem kiedys taka zajawke, na poszukiwanie informacji o Puszczy
Wkrzanskiej i niezasiedlonych po wojnie miejscowosci. Odwiedzitem
wiele miejsc wokot Polic i Szczecina, w ktérych znalaztem np. stare
fundamenty i inne oznaki ludzkiej aktywnos$ci z dawnych lat.

Jaka jest najlepsza pora roku do fotografii przyrodniczej wedtug
Ciebie?

Pory roku sa zdecydowanie kluczowe. Najbardziej fotogeniczng pora
roku mysle, ze jest jesien. Lato w pewnym momencie zaczyna robi¢ sie
nudne. Co do zimy - wiadomo jaka jest u nas zima, jednak w okresach
kiedy przyjdzie do nas taka prawdziwa, jest bardzo ciekawie. Przy
okazji - nie wiem czy wiesz ale jak zalew zamarznie to spokojnie od
Trzebiezy do Brzézek mozna na tyzwach $miga¢, bez problemu!

"Jest jedna wazna rzecz w tej
profesji. Trzeba robi¢ zdjecia.
Duzo zdjec - i to jest wia-
Sciwie cata mgdrosé. Reszta
przyjdzie sama."

Jakies stowa podsumowania, inspiracji dla poczatkujacych fotogra-
fow na koniec?

Jest jedna wazna rzecz w tej profesji. Trzeba robi¢ zdjecia. Duzo zdje¢
- itojest wtasciwie cata madro$¢. Reszta przyjdzie sama. Nie skupia¢
sie na sprzecie, nie wstydzi¢ sie tego, ze mamy matpke. Nawet telefo-
nem mozna zrobi¢ naprawde dobre zdjecia. Co do krytyki - krytyka nie
zawsze ma dobry wpltyw, nawet ta konstruktywna.

Nie raz ona prowadzi w $lepa uliczke, poniewaz krytykujacy nie zawsze
wie co chciat pokazaé twérca. Bywa to demotywujace i nie nalezy sie
tym przejmowac. Demotywacja jest ogromnym problemem, i mysle,

ze nie dotyczy to tylko fotografii. Nalezyrobi¢ swoje, stucha¢, patrze¢,
obserwowa¢ srodowisko dookota, wyrobi¢ swoj styl i pozytywnie
brna¢ do przodu.

Tym pozytywnym akcentem zakoriczmy, bardzo dziekuje za rozmowe.

Jaréwniez.

tomasz@tomlight.pl
@ fb.com/tomlightphotography
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JAK DBAC O ZEBY DZIECKA?

Czy wiedziates, ze kazdego dnia w jamie ustnej dziecka pojawia sie tysiagce szkodliwych bakterii?Drobnoustroje i grzyby osiadaja zaréwno na ze-
bach, jak i dzigstach, czesto prowadzac na przyktad do wyksztatcania sie plesniawek. Te zas wiaza sie z bélem, przez co dziecko staje si¢ marudne,
niespokojne i nie chce jesé. Sprawdz, jak dbaé o jame ustna swojej pociechy, by oszczedzi¢ mu tych wszystkich przykrych doswiadczen.

Autor: Maciej Gut, zdjecia: Archiwum Denthelp



KIEDY POWINNISMY ZACZAC DBAC O HIGIENE JAMY USTNEJ
DZIECKA?

Brak zebéw mlecznych nie zwalnia nas z obowigzku dbania o higiene
jamy ustnej malca. Przez pierwsze kilka miesigcy zycia niemowlecia na-
lezy przeciera¢ mu waty dzigstowe gazikiem zwilzonym woda lub stabym
roztworem rumianku. Taka praktyka pozwoli zapobiec osiadaniu w buzi
szkodliwych bakterii i plesniawek. Najlepiej przeciera¢ dzigsta dziecka
gazikiem dwa razy dziennie: rano i wieczorem.

Dopéki dziecko nie zaczyna zabkowag, to w zupetnosci wystarczy. Prze-
cieranie dzigset przy pomocy gazika oprdcz tego, ze zabezpiecza jame
ustng przed szkodliwymi bakteriami, ma jeszcze jedng istotng zalete -
przyzwyczaja malucha do codziennej, regularnej pielegnacji jamy ustnej i
przygotowuje go do mycia zebéw szczoteczka.

PIERWSZA SZCZOTECZKA

Po pojawieniu sie w buzi pierwszego zgbka, powinnismy zakupic¢ dziecku
pierwsza szczoteczke. Moze to by¢ tradycyjna szczoteczka manualna lub
szczoteczka elektryczna. Generalnie szczoteczki elektryczne - zwtasz-
cza soniczne - myja zeby znacznie doktadniej i efektywniej niz manual-
ne. Z tego powodu ich stosowanie zalecaja stomatolodzy i eksperci.

Skuteczno$¢ szczoteczek sonicznych wynika gtéwnie z emitowanych
przez nie podczas mycia fal dZwiekowych oraz wykonywania zalecanych
przez stomatologéw ruchéw wymiatajacych. W ciggu minuty najbardziej
zaawansowane urzadzenia tego typu pracujg z predkoscig nawet 62 000
ruchoéw, czyli znacznie wigksza, niz dziecko bytoby w stanie osiagna¢
postugujac sie szczoteczka manualng (nawet dorosty uzytkownik kla-
syczng szczoteczka jest w stanie w ciggu minuty wykona¢ maksymalnie
200 ruchow).

Godnym polecenia, dzieciecym modelem sonicznym jest szczoteczka
Smilesonic KIDS. Posiada ona dwa tryby pracy - Clean (intensywniejszy)
i Sensitive (tagodniejszy) - dzieki czemu jest odpowiednia zaréwno dla
mtodszych jak i starszych dzieci.

Urzadzenie wyposazono ponadto w dwa samoistnie odmierzajace
wiasciwy czas szczotkowania czasomierze, dzigki ktérym zawsze mamy
pewnosc, ze zabki dziecka zostaty precyzyjnie doczyszczone. Komfort
uzytkowania zwieksza wytrzymata bateria (do 2 miesiecy pracy po
petnym natadowaniu) oraz dostosowana do dzieci - specjalna koricéwka
czyszczaca z miekkim, minimalizujacym ryzyko podraznieri wtosiem.

[(::nnENTHELP.PL

WYBOR PASTY DO ZEBOW

Wraz z pojawieniem sie pierwszego zabka,warto zakupi¢ maluchowi
odpowiednig paste do zebéw. Wiele osdb zastanawia sie, czy najmtodsi
mogg korzystac z past fluoryzowanych. Nalezy pamietac, ze fluor jest
niezastgpionym sktadnikiem w walce z préchnicg - doskonale wbudo-
wuje sie w strukture szkliwa i tym samym je wzmacnia. W dzieciecych
pastach do zebéw musi jednak znajdowacsie w odpowiednim stezeniu
-jego dawka nie powinna przekraczac¢ 500 ppm.

Poza fluorem, porzadna dziecieca pasta do zebdw powinna zawiera¢ w
swoim sktadzie réwniez ksylitol. Ten naturalny stodzik pobudza wydziela-
nie liny, a co za tym idzie - podnosi pH w jamie ustnej.

SMILESONIC KIDS -NAJLEPSZA ZACHETA DO MYCIA ZEBOW

W tym aspekcie wszystkie chwyty dozwolone. Dobrym pomystem moze
okazac sie na przyktad mycie zehow wraz z dzieckiem, opowiadanie
maluchowi bajek dotyczacych mycia zebdw, $piewanie z nim podczas
szczotkowania piosenek czy nagradzanie za wtasciwe oczyszczenie jamy
ustglej drobnymi upominkami (moga to by¢ medale, broszki, odznaki,
itd.).

Udogodnienia majace dodatkowo zacheci¢ maluchy do szczotkowania
posiada tez wspomniana wczesniej szczoteczka Smilesonic KIDS. Do
zestawu z nig dotgczono kalendarz mycia zebéw z naklejkami, ktéry do-
skonale motywuje dzieci do sumiennej i regularnej pielegnacji jamy ustnej.
Po kazdym wyszczotkowaniu zeb6éw maluch nakleja wybrang przez siebie
naklejke w miejsce w kalendarzu przeznaczone na pore dnia, w ktérej umyt
zeby. Dzieki temu dziecko zaczyna pamietac o codziennej pielegnaciji jamy
ustnej, a przy okazji staje sie ona dla niego doskonata zabawg.

Centrum Handlowe Atrium Molo
ul. Mieszka 1 73, 71-011 Szczecin

Godziny otwarcia:
poniedziatek -sobota: 9-21
niedziela: 10-20

denthelp.pl

@ tel. 500430217
kontakt@denthelp.pl

Szczoteczke soniczng Smilesonic KIDS mozna obecnie naby¢ za 189 ztotych w sklepie ,Denthelp” zlokalizowanym na szczecifiskich Pomorza-
nach w Centrum Handlowym Atrium Molo. Znajdg w nim Paristwo rowniez wiele innych, godnych uwagi artykutow do pielegnaciji jamy ustnej.
Sklep oferuje najwyzszej jakosci szczoteczki elektryczne, soniczne i manualne w wersjach zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

Zakupimy tam takze cenione pasty do zebdw, irygatory, koricowki czyszczace, czy ptyny do ptukania ust. W punkcie ,Denthelp” moga tez
Parnstwo zasiegna¢ wiecej porad dotyczacych dbania o zeby najmtodszych.




www.hotmag.pl/ zdrowie-uroda

REHABILITACJA DZIECI | NIEMOWLAT
W SPONDYLUS

Okresem niemowlecym okreslamy pierwsze 12 miesiecy zycia
dziecka. Jest to szczegdlny czas dla samych rodzicéw, jak i dla
niemowlakéw, ktore poznaja i adaptuja sie do otaczajacego Swiata,
oraz uczg sie w nim funkcjonowac. Profilaktyka zdrowia jest wazna
od pierwszych miesiecy zycia dziecka, dlatego istotne jest, aby
rodzic skonsultowat dotychczasowy rozwdj i prawidtowa pielegnacje
z odpowiednim specjalista. Rozmawiamy z pania Weronika Florczyk,
fizjoterapeutka dziecigca w firmie Spondylus.

Autor: Piotr Zelachowski, Zdjecia: Archiwum Spondylus

Kiedy powinnismy zdecydowac sie na pierwsza wizyte u fizjoterapeu-
ty i jak sie do niej przygotowac?

W momencie, kiedy nie mamy wskazan od lekarza do rozpoczecia
rehabilitacji, pierwsza wizyta dziecka u fizjoterapeuty powinna odby¢
sie w pierwszym kwartale zycia niemowlaka. Istotne jest, aby na pierw-
szg wizyte przygotowac podstawowe informacje, takie jak tydzien
porodu, wystepowanie zaburzeri rozwojowych, zastrzezenia lekarza
lub innego fizjoterapeuty do rozwoju dziecka.

Najprostszym rozwigzaniem bedzie zabranie ze sobg ksigzeczki zdro-
wia dziecka. Natomiast, jezeli rodzice martwia sig, ze dziecko w trakcie
wizyty u fizjoterapeuty nie pokaze aktywnosci, ktora od dtuzszego
czasu jest ich zmartwieniem, warto nagrac filmiki z udziatem dziecka.

Dlaczego profilaktyka jest taka wazna od pierwszych miesiecy zycia?

Profilaktyka od pierwszych miesigcy zycia jest istotnym elementem

w rozwoju niemowlat, ktérej celem jest jak najszybsze wykrycie proble-
mu w rozwoju psychomotorycznym, i tym samym, szybkie wdrozenie
postepowania rehabilitacyjnego.

Warto pamietac, iz wczesne wykrycie problemu daje mozliwo$¢
uzyskania celéw terapeutycznych w krétszym czasie. Dlatego wazne

jest, aby przynajmniej raz do roku rodzic skonsultowat rozwoj psycho-
motoryczny swojej pociechy z fizjoterapeuta.

Co nalezy do zadaii fizjoterapeuty, specjalizujacego si¢ w niemowla-
kach? Czego mozemy i powinni$my oczekiwaé podczas wizyty?

Do zadan fizjoterapeuty nalezy po pierwsze ocena rozwoju psycho-
motorycznego niemowlat. Na podstawie przeprowadzonej oceny,
fizjoterapeuta okresli czy istnieje nieprawidtowo$¢, ktéra przeszkadza
w osiagnieciu kolejnych umiejetnos$ci ruchowych u Paristwa dziecka.

Po drugie, do zadan fizjoterapeuty nalezy przedstawienie Paristwu,

w spos6b zrozumiaty, charakterystyki problemu dziecka. Rodzice
moga oczekiwac od fizjoterapeuty, aby przedstawit i wyttumaczyt
prawidtowa pielegnacje dziecka, przekazat informacje dotyczace
odpowiedniego doboru pierwszych bucikéw, zaproponowat zabawy
wspomagajace rozwoj, ktore beda dostosowane do potrzeb i mozliwo-
$ci Paristwa dziecka.

Przyjrzyjmy sie razem rozwojowi dziecka do 1. roku zycia. Jakie
prawidtowe reakcje powinni$my obserwowac u zdrowego 7- miesigcz-
nego niemowlaka?

Na samym poczatku nalezy zaznaczy¢, ze tempo rozwoju niemowlat
moze rézni¢ sie od siebie. Przyczyna tego zjawiska jest indywidualne
tempo rozwojowe. Od 7-misiecznego niemowlaka, po pierwsze wyma-
gamy kontaktu wzrokowego z otaczajacym go $wiatem.

Do kolejnych umiejetnosci, ktére prezentuje 7 - miesigczne niemowle,
nalezy symetryczny podpér na dtoniach w pozycji lezenia na brzuszku,
w ktérym koficzyny gérne sa wyprostowane w stawach tokciowych.

Natomiast w lezeniu na pleckach, niemowle powinno dotykaé ragczkami
swoich kolanek i stopek. Do kolejnych umiejetnosci nalezy obrét z
pleckéw na brzuszek, a takze réznicowanie strony tutowia, czyli wydtu-
zanie jednej strony, a drugiej skracanie.



Rehabilitacja dziecigca i niemowlat, jak to wyglada w praktyce firmy
Spondylus? Jakie ustugi oferujecie dla najmtodszych?

W firmie Spondylus, przede wszystkim stawiamy na kompleksowy

i dostosowany indywidualnie do potrzeb pacjenta proces rehabilita-
cyjny. Te zasady stwarzaja warunki do uzyskania postawionego celu
terapeutycznego w mozliwe, jak najszybszym tempie.

Pierwsza wizyta przeznaczona jest zawsze na szczegdtowe badanie
niemowlaka i dziecka, nastepnie, w zalezno$ci od wyniku badania,
przedstawiamy rodzicom dalsze postepowanie terapeutyczne.

Firma Spondylus proponuje nastepujace ustugi dla najmtodszych:
trojptaszczyznowa terapia manualna wad stop u dzieci wg Barbary
Zukunft-Huber, postepowanie rehabilitacyjne w pierwszych 12-stu
miesigcach zycia, éwiczenia korekcyjne w wadach postawy, kinesiota-
ping, a takze zaopatrzenie ortopedyczne.

Jak mozna uméwié sie na wizyte do fizjoterapeuty dzieciecego?

W celu uméwienia wizyty u fizjoterapeuty dziecigcego nalezy
zadzwoni¢ pod numer 665-035-035, wybierajac numer wewnetrzny 2
lub wykona¢ rejestracje ONLINE przez strone internetowa
www.moment.pl.

Kiedy niemowle koriczy 10 miesiecy ...

Prezentuje umiejetnosci, takie jak lezenie na boku, raczkowanie,
z pozycji lezenia na brzuszku samodzielne uzyskiwanie pozycji siadu,
z pozycji klecznej podcigganie sig przy meblach.

A jak powinien wygladaé rozwéj aparatu ruchu, w momencie, kiedy
dziecko koriczy okragty rok?

Rozwoj aparatu ruchu od 1. do 7. roku zycia przechodzi szereg
fizjologicznych zmian. Zmiany te nazywamy procesem autokorekty.

Do jednych z takich modyfikacji nalezy ustawienie osi koriczyn dolnych,
polegajace na wystepowaniu fizjologicznej szpotawosci

i koslawosci ndzek. Cecha charakterystyczng dziecka w pozycji
stojacej jest szpotawos¢ ndzek, ktdra wystepuje do 2. roku zycia.

Po drugim roku osie koriczyn dolnych dziecka sg proste, a od 3 roku
zycia ulegajg koslawosci i ostatecznie proste nézki dziecka sg
widoczna od 7. roku zycia.

W trakcie badania, fizjoterapeuta oceni czy wystepowanie koslawosci
lub szpotawosci u Paristwa dziecka jest w dalszym ciagu fizjologiczna
zmiang, czy jednak wykracza poza normy fizjologiczne. Kolejng zmiang
fizjologiczna jest zanik wysciotki ttuszczowej i uwidocznienie sie tuku
podtuznego (tuk przebiegajacy od piety do palucha) w wieku 4 lat. .

PROFILAKTYKA OD PIERWSZYCH
MIESIECY ZYCIA JEST ISTOTNYM ELEMENTEM
W ROZWOJU NIEMOWLAT, KTOREJ CELEM JEST
JAKNAJSZYBSZE WYKRYCIE PROBLEMU
WROZWOJU PSYCHOMOTORYCZNYM
ITYMSAMYM, SZYBKIE WDROZENIE
POSTEPOWANIA REHABILITACYINEGO.

Przychodnia Doktora Spondylusa www.spondylus.pl
Al. Jana Pawta 11 39, 70-445 Szczecin @ fb.com/doktor.spondylus

@ tel. 665035035, nr wew. 2 spondylus.pl
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CONCENTRIX'

ZNASZ JEZYKI OBCE?
DOLACZ DO NAS!

Konsultant wsparcia Oferujemy:
technicznego z j.obcym « Umowe o prace

. * Atrakcyjne wynagrodzenie
Do naszego oddziatu w - Pakiet relokacyjny

osoOb ze znajomoscig jezyka: . Prywatng opieke zdrowotna

niemieckiego, francuskiego, - Kursy jezykowe

witoskiego, angielskiego, * Impezy firmowe i zespotowe

holenderskiego. » Swietng lokalizacje w centrum miasta
» Miedzynarodowe $rodowisko pracy

@ +48 607 944 355 @ rekrutacja@concentrix.com @ www.concentrix.com

Al.Wojska Polskiego 62 | 70-470 | Szczecin




JAKWYGLADA REKRUTACJA
W DOBIE KORONAWIRUSA?

Pandemia mocno wptyneta na rynek pracy powodujac ogromne zmiany zaréwno dla pracownikéw, firm a takze oséb juz
aktywnych na rynku pracy. Wiele organizacji rozstawato sie z pracownikami, wstrzymywato procesy rekrutacyjne lub
weryfikowato swoje plany rozwoju.

Z momentem rozluznienia restrykcji wiele rzeczy powrdcito do normalnosci, cho¢ nazywanej czesto ,nowa rzeczywisto-
$cig”. Jak wiec wyglada poszukiwanie pracy, rynek pracy oraz rekrutacja w dobie pandemii?

0 tym wszystkim opowie Ewa Mostek - rekruter firmy Concentrix.

To prawda, ze pandemia zmienita bardzo wiele obszaréw naszego zycia,
bardzo mocno wptyneta tez na rynek pracy powodujac dtugoidace
zmiany. Wiele os6b stracito zatrudnienie z dnia na dzier i zostato po-
stawione przed bardzo trudng sytuacja w ktorej firmy zamknety procesy
rekrutacyjne i skupity sie na innych problemach i wyzwaniach.

Na portalach spotecznosciowych pojawit sie hashtag #koronni -

dla os6b, ktére stracity prace w dobie koronawirusa i poszukujg nowego
zatrudnienia. Wielu rekruteréw przytaczyto sie do akcji i wspierato
osoby, ktére znalazty sie w takiej sytuacji poprzez udostepnianie wiado-
mosci oraz taczenie oséb poszukujacych prace z organizacjami, ktére
mogtby by¢ zainteresowane.

Obecnie wiele firm wrdcito do planéw rekrutacyjnych, natomiast na pew-

no nie sg one takie same jak byty planowane na poczatku roku. W firmie
Concentrix obecnie poszukujemy osdéb wtadajacych jezykami obcymi

- jezykiem niemiecki, angielskim, wtoskim, francuskim, holenderskim.
Praca jakg oferujemy to praca w obstudze klienta zagranicznego oraz
praca w technicznym wspraciu klienta.

Co wazne, od kandydatéw nie oczekujemy do$wiadczenia ani wiedzy
technicznej. Wszystkiego uczymy podczas treningéw, ktére zapewnia-
my nowym pracownikom. To, co kandydat powinien wnie$¢ do naszej
organizacji to umiejetnosci komunikacyjne w danym jezyku obcym oraz
che¢ do nauki i tatwo$¢ przysfajania wiedzy.

W naszej firmie jest rowniez duzo $ciezek rozwoju i mozliwosci,
aby dtugo falowo planowac swoja kariere. Potwierdzeniem tego sa
pracownicy, ktérzy sg z nami ponad 5, 8, 10 a nawet 15 lat!

W tym roku réwniez obchodzimy 15 lecie istanienia naszego odzialu
w Szczecinie.

Wracajac do samego procesu rekrutacji — on réwniez ulegt zmianie.
Wszystkie testy weryfikujace potrzebne umiejetno$ci dostepne sg
zdalnie, rozmowy rekrutacyjne przeprowadzane sg réwniez poprzez
platformy online. Wszystko po to, aby kandydat nie musiat wychodzi¢
z domu, aby ukoriczy¢ proces rekrutacyjny.

_ APLIKUJ JUZ DZIS!
SPRAWDZ AKTUALNE OFERTY PRACY NA:

WWW.CAREERS.CONCENTRIX.COM/CAREERS/POLAND/

PROCES REKRUTACYINY W CONCENTRIX! OD CV DO TEAM LEADERA! ZAPRASZAMY DO NAS!
PRZYJAZNE SRODOWISKO PRACY | WYSOKIE ZAROBKI | MOZLIWOSCI ROZWOJU | MIEDZYNARODOWY ZESPOt

(

™

CONCENTRIX

@ al. Wojska Polskiego 62
@ 1tel+48914881323
@ rekrutacja@concentrix.com

) www.concentrix.com

www.facebook.com/concentrixpoland

www.instagram.com/concentrix_poland



MABO
B ZONE
CLUB

STAWIA NA
NAIJWYZSZA
JAKOSC

Na parterze obiektu mozemy skorzystac

z trzech profesjonalnych kortéw do squasha
z klimatyzacja i nowoczesnym systemem
wentylacji, wielofunkcyjnego boiska, saun
oraz Strefy Beauty.

Na pietrze w towarzystwie bogato zaopa-
trzonego baru jest dwutorowa kregielnia
oraz profesjonalny stét bilardowy, wielko$ci
9FT - idealny nawet dla najbardziej wymaga-
jacych graczy.

Z poziomu baru mozna obserwowac korty
squash i rozgrywki relaksujac sie przy pysz-
nych napojach, a takze sledzi¢ wydarzenia
sportowe na duzym ekranie w jako$ci HD

BEZPLATNY DUZY
PARKING!

AKCEPTUJEMY
KARTY MULTI SPORT
| FIT PROFIT

REZERWACJE: tel. 882 144 140
fb.com/mabozoneclub

www.mabozoneclub.pl

@ ul. Welecka 2, 72-006 Mierzyn
GODZINY OTWARCIA:

Pn.-Sb. 09:00-22:00
Nd. 09:00-22:00




OFERTA ROZRYWKOWA DLA RODZINY

JESIENNA OFERTA SPORTOWA

W ramach jesiennej oferty sportowej w Mabo B Zone Club mozemy
skorzystac z lekcji squasha, szkétki tenisa stotowego, szkétki
badmintona i zaje¢ koszykarskich od 4 do 7 lat.

Jest mozliwo$¢ wynajecia sal do gry w siatkowke, pitke nozng,
koszykéwke i badmintona. Klub réwniez zaprasza do uczestnictwa
w turnieju Szczeciniskiej Ligi Squasha.

b

Oferta rozrywkowa dla rodziny na zimniejsze miesigce roku sktada sie
zmozliwo$ci wynajecia toréw do kregli i stotu do bilarda.

W Mabo mozna zorganizowac¢ rozmaite wydarzenia takie jak:
uroczystos$ci rodzinne, rocznice, bankiety, spotkania firmowe,
wieczory kawalerskie i panieriskie, baby shower lub inne przyjecia
tematyczne.

MABO §& ZONE CLUB

()



Ptywamy w Wasze ulublone wedkarskie miejscal Oczywiicie plywamy z wymaganymi pozwoleniami

Nowa wygodna motordwka Ceny negocjowane
z duzg iloscia miejsca dla 4-5 osdb w zalenodcl od diugodel wyprawy

TEL. 506 060 944 | FB.COM/HOTYACHTING




SNICKERS WORKWEAR OUTLET ()
ODZIEZ ROBOCZA W DOBREJ CENIE!

Snickers Workwear Outlet to firma oferujgca innowacyjng i technicznie zaawansowang odziez roboczg dla wspétczesnych rzemiesInikow
i rzemiesIniczek. Odziez, ktéra ma by¢ przede wszystkim trwata i funkcjonalna, a takze dobrze przemyslana pod katem kroju i fasonu. Rozmawiamy
z Dominikiem Zukowskim - kierownikiem sklepu przy ul. Santockiej, ktéry przyblizyt nam poczatki, produkty i oferte Snickers Workwear Outlet.

Autor i zdjecia: Julian Masewicz

0d kiedy Snickers Workwear Outlet funkcjonuje w Szczecinie?

Snickers Workwear Outlet otworzyt swoje drzwi dla klientéw doktadnie
2 stycznia 2018 roku. Od ponad juz 2 lat, staramy sie zadowoli¢ nawet
najbardziej wymagajacych klientow, ktorzy potrzebuja dobrej

i bezpiecznej odziezy w srodowisku pracy.

Czym jest Snickers Workwear Outlet? jaka jest idea przewodnia marki?

Marka Snickers Workwear jest markg premium wsréd odziezy roboczej
na catym $wiecie. Zaczeto sie od rozztoszczonego elektryka. To, co z
poczatku byto wizjg zaledwie jednego cztowieka - wyniosto potencjat
ubioru roboczego na catkiem nowy poziom - To zapewnito marce
Snickers Workwear state miejsce w historii odziezy roboczej. Snickers
Workwear powotat do zycia rzemieslnika Matti Viio. Pewnego dnia w
1975 roku Matti stracit cierpliwo$¢: jego ubiér do pracy nie byt dobrze
dopracowany. ,Jesli ma byc tak, jak sobie tego zycze, to musze zadbaé
o to sam” — stwierdzit jaki$ czas pdZniej, po czym rzucit swojg dotych-
czasowa prace, by zaczaé projektowac wtasng game odziezy roboczej.

Nazwa marki Snickers Workwear wywodzi si¢ od stowa snickare,

oznaczajacego w jezyku szwedzkim stolarza. Poniewaz mamy bardzo
rygorystyczny dziat jakos$ci i czasami zdarzajg sie btedy produkcyjne,
powstat w ten sposob nasz Outlet w Szczecinie Przy ul. Santockiej 39.

Do kogo Parstwo chca dotrze¢ docelowo?

Tak naprawde do kazdego. W naszym sklepie kazdy znajdzie cos dla
siebie. Rekawiczki do ogrodu dla Pan, spodnie do pracy, jak réwniez
koszule naimpreze do cioci na imieniny.

Kilka stéw o ofercie?

Mamy w ofercie spodnie, obuwie, odziez wierzchnia na jesien jak row-
niez na zime, klasyczne T-shirty. Dysponujemy odziezg termoaktywng,
ktdra idealnie nadaje sig do pracy na codzieri jak réwniez na narty w
gory. Odziez na lato, ktére juz mingto. Nadal mozna znalez¢ wersje
koszulek z krétkim rekawem oraz szorty.

Dalej: bielizna, skarpetki oraz mata kolekcja dla Par, réwniez do pracy.
Nie zapominajac o naszej peretce, czyli kolekcji dziecigcej. Spodnie z
wzmocnionym materiatem na kolanach jest idealna dla dzieci aktyw-
nych na wszelkiego rodzaju podtozach.

Z jakiego materiatu s3 wykonane Paristwa produkty?

Tak naprawde od bawetny klasycznej, poprzez bawetne ze specjalnych
farm ekologicznych, po poliester klasyczny. Marka Snickers Workwear
rozpoczeta juz 2 lata temu produkcje odziezy z poliestru w 100%
wykorzystanego z recyklingu. Dla podwyzszenia komfortu pracy,
(poniewaz takie sa zatozenia), uzywamy w produkcji jondw srebra,
wegla aktywnego oraz innego rodzaju jakosciowych dodatkéw do
odziezy, dzigki czemu rzemiesInik czuje sie lepiej a przede wszystkim
bezpiecznie przy pracy.

www.hotmag.pl/ publicystyka

Czy s3 aktualnie atrakcyjne promocje z ktérych warto skorzystac?

W NASZYM OUTLECIE ODZIEZ JEST
PRZECENIONA OD 20 DO 70% OD
CEN KATALOGOWYCH,

wiec naszym zdaniem jest to ciggta promocja Do naszego sklepu
trafia, jak juz wspomniatem, odziez niedopuszczona do regularnej
sprzedazy przez nasz bardzo rygorystyczny dziat jako$ci. Mamy odziez
2 gatunku, lekko przybrudzong lub kolekcje ktére juz zostaty wycofane
zregularnej sprzedazy.

Kilka stéw dla czytelnikéw Hota?

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku, od 8 do 17 oraz w soboty
pomiedzy 9 a 13. Kazdy znajdzie co$ dla siebie, tak wiec warto do nas
zajrze¢. Mozna nas réwniez $ledzi¢ na Facebooku oraz na Instagramie.
Postaramy sie dobra¢ co$ dla kazdego, poniewaz mamy réwniez tro-
che narzedzi recznych oraz co dla nas wazne i bardzo chwalone przez
klientéw, mleczne kréwki jako drobny poczestunek. Do zobaczenia

@ ul. Santocka 39

@ tel. 691578102

() outlet@snickersworkwear.com

@ fb.com/snickersworkwearoutlet

www.snickersworkwear.pl @
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BOGUSLAW'S BOULEVARD -
WHERE SZCZECIN COMES TO LIFE!

FUBGANGERZONE BOGUSLAWA -
DORT, WO STETTIN LEBT!

1. MELANZ

Ksigcia Bogustawa X 9/1
70-440, Szczecin

L. 505198 649
f melanzdeptak

MEIANT

2. SETA | GALARETA

Ksiecia Bogustawa X 10
70-440, Szczecin

. 537431026
f setaszczecin

3. PRYWATKA

Ksiecia Bogustawa X 8
70-440, Szczecin

L, 504961179
f prywatkaszczecin

@ prywatka-szczecin.pl

DEPTAK
BOGUSLAWA

4. UFREUDA

ul. Ks. Bogustawa X 48/LU 2
70-440, Szczecin

511442072
f U-Freuda

6. CHINA TOWN

ul. Monte Cassino 1
(plac Zamenhofa)
70-464, Szczecin

f chinatown.szczecin
@ chinatown.szczecin.pl

Plac \
Zamenhofa



MELANZ

Melanz to rozspiewany pub na deptaku Bo-
gustawa. Ma charakterystyczny, industrialny
wystroj, ktory przyciaga gosci w kazdym wieku
- tu wielopokoleniowos¢é ma swoja definicje.
Asortyment alkoholowy jest zrézni y- na
kazda kieszen.

To miejsce mozesz odwiedzi¢ od Srody do
soboty w godzinach 16:00 - 3:00. Melanzowa
rozrywka to $piew i taniec - taneczne karaoke
odbywa sie tu w kazdy wieczér. Melanz nagra-
dza uczestnikow imprezy nagrodami.

Melange is a entertaining pub on the promenade
of Bogustaw. It has a characteristic, industrial
design that attracts guests of all ages - where
multi-generationality creates a unique vibe.

The alcohol assortmentis varied - for etery bud-
get. You can visit this place from Wednesday to
Saturday between 4:00 PM and 3:00 AM. Melan-
ge’s primary entertainment is singing and dan-
cing - dance karaoke takes place every evening.
Melange rewards event participants with prizes

tel.: 505 198 649
facebook: melanzdeptak

PRYWATKA

Zajrzyj w progi Prywatki! Smaczna kuchnia, orygi-
nalne propozycje barmariskie i imprezy w klimacie
DISCO.Prywatka to dwupietrowy, klimatyzowany
lokal w samym centrum miasta, czynny codziennie
od 12.00 do p6znych godzin nocnych. W ciggu dnia
restauracja, noca klub... co powiesz na takie pota-
czenie? W weekendy i nie tylko Prywatka zaprasza
na parkiet (POZIOM -1) - w gtosnikach rozbrzmie-
wa tu muzyka lat 80, 90, 00 i wspétczesne brzmie-
nia. Natomiast w tygodniu mozesz skorzysta¢
z ciekawych promocji na barze.

Check out the vibes of Privatka! Tasty cuisine, ori-
ginal bartending offers and DISCO -style parties.
Privatka is a two-story, air-conditioned restaurant
in the very center of the city, open daily from 12.00
until late AT night. Itis a resturant during the day and
a club at night ... how about such a combination?
0On weekends and other occasions, Privatka invites
you to the dance floor (LEVEL -1) where- the loud
speakers are full of music from the 80s, 90s, 00 and
modern sounds. However, during the week you can
take advantage of interesting offers at the bar.

tel.: 504 961 179
www.prywatka-szczecin.pl

'SETA | GALARETA

Kultowy pub na dep gust Pyszne je-
dzenie i alkohol w dobrej cenie,dostepne 7 dni
w tygodniu od godziny 10:00 do biatego rana.
Koniecznie skosztuj zurku i legendarnych pie-
rogow z okrasa. SETA | GALARETA to nie tylko
klimat, to przede wszystkim ludzie ktérzy go
tworza. Lokal 3zuj dawnych ow,
zaréwno wystrojem jak i charakterem. Tu spe-
dzisz czas na luzie i bez pospiechu.Bywa tu
ciasno i gtosno, bo to wtasnie SETA - dla niekto-
rych po prostu drugi dom...

An iconic pub on the Bogustaw promenade. Deli-
cious food and alkohol at a good price, available
7 days a week from 10:00 to dawn. Be sure to try
,2urek” (sourrye soup) and the legendary , pierogi
zokrasa”(dumplings with lard). SETA AND GALA-
RETAisn’t Justthe atmosphere, butitis primarily
the people who create it. The restaurants refers
to the old times, both in terms of decor and cha-
racter. You will be able to spend your time relaxed
and without a need to rush. It can be crowded and
loud, because that's SETA - for some it's just a
second home....

tel.: 537 431 026
facebook: setaszczecin

Pamietaj o kupieniu biletu parkingowego - strefa A obowigzuje pon - pt od 8 do 17
Please do not forget to get a parking ticket - zone A - apply between 8 a.m. to 5 p.m.

[ - —)

Dojazd tramwaje 5,7,9 - sprawdz rozktad na www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Public transport- check schedules at www.zditm.szczecin.pl/rozklady

53]



www.hotmag.pl/kuchnia

UKRAINSKA#MIL0SC DO GO

Czy istnieja cechy wspdine pod katem kultury/mentalnosci?

Gotowanie pozwala na odkrywanie wielu rozmaitych rzeczy. 0d smakow
- az po kulture. W zwigzku z naszym zainteresowaniem do nietuzinkowej
gastronomii i wszelkich ciekawostek, przeprowadzili§my wywiad z Pania
Tetiang -wiascicielka nowo otwartego yia Bistro, ktora op
migdzy innymi o swojej kulinarnej ciezce rozwoju, podobier
polsko-ukrairiskiej i mitosci do gotowania.

h kuchni

Autor i zdjecia: Julian Masewicz

Pani Tetiano, skad wlasciwie wzielo sie Pani uwielbienie do gotowania?

0dkad siebie pamigtam - zawsze lubitam gotowac. Nawet moge sie pochwalic,
ze swoj pierwszy chleb upiektam jak miatam 12 lat. Réwniez z dziecifistwa
przychodzg do mnie wspomnienia, gdy z babcig robitysmy pierogi, jak ona
mnie uczyta i wszystko mi ttumaczyta, a ja miatam wtedy 8 lat. To sg stodkie
wspomnienia. | wtasnie stad ta mitos¢ do gotowania.

Jak wyglada kulinarna codzienno$é na Ukrainie?

Akurat miatam szcze$cie mieszkac przez 15 lat w Odessie. Odessa to kulinarna
Mekka w Ukrainie. Gastronomiczny raj. Gdybyscie Pafistwo chcieli doswiad-
czy¢é wszystkich kuchni $wiata w jednym miejscu - zapraszam do Odessy.
Wtasnie tam zaczeta sie moja wedrowka kulinarna. Studiujac w Odessie prawo,
dorabiatam w gastronomii. Wtedy przede mna sie otworzyt caty pigkny $wiat
restauracji. W Odessie nie bojg sie eksperymentowac, goscie chetnie prébuja
nowych dan, nowych smakéw. Wiadomo, ze nad morzem je sie duzo ryb

i owocéw morza. | wcale nie sg to typowe smazalnie.

Odesska kuchnia - to kuchnia wielonarodowa. £ gczy w sobie kuchnie gruziriska,
zydowska, butgarska, motdawska, ormiariska. To przede wszystkim kuchnia
wymagajaca delikatnego podejscia i poswigcenia. Szybkie dania nie wchodza
w gre. Kuchnia ta nasigkta smakiem i aromatem, wielonarodowym kolorytem,
tradycjami, charakterem miasta nadmorskiego. Przepisy tworzyty sie na
podwdrkach, gdy gospodynie dzielity sig nie tylko solg i pieprzem a réwniez
przepisami swoich bab¢. Dania wymagaja troche czasu, ale jest to tego warte.
Kuchnie Odessy réwniez mozna nazwac kuchnig rodzinna, poniewaz kazda
gospodyni gotuje z serca, dla swoich najblizszych i najdrozszych. Pamigtam
w jednej z restauraciji w Odessie szef kuchni caty czas powtarzat, ze ze ztym
humorem dobrego dania nie ugotujesz.

Czy istnieja podobieristwa migdzy kuchnig polska a ukrairiska?

Kuchnia ukrairiska a kuchnia polska sg bardzo podobne. Réznica jest tylko taka,
Ze unas wiecej sie gotuje w domu. Moja mama, moja babcia nigdy nie podawaty
na $niadanie kanapek. Kasza manna, lub leniwe pierogi. Obiad tez koniecznie
domowy. Z dwéch tradycyjnie - zupa i drugie danie. | kolacja- pora, gdzie cata
rodzina sie zbiera przy stole - tez byta gotowana w domu. Teraz sama czasami
sie zastanawiam, jak? w jaki sposéb mamie to sie udawato? Skad ona miata
tyle czasu? Ale to byto dobre jedzenie. Domowe, z sercem. Wracajac do tematu
podobieristwa kuchni ukrairiskiej a polskiej to naprawde duzej réznicy nie ma.

Teraz jest takie modne stowo, ktérym mozna okresli¢ - kuchnia kresowa,
ksztattowana przez lata, faczaca w sobie rézne wptywy kuchni litewskiej,
biatoruskiej, ukrainiskiej, rosyjskiej, zydowskiej, tatarskiej. | jest taka kuchnia
bardzo popularna, bo jest taka nasza. Wszystkie te smaki znajome kazdemu
znas z dzieciristwa. Bardzo czesto stysze od gosci, ze moje dania wywotujg
wspomnienia z dzieciristwa. Ze barszcz moj jest prawie taki sam, jak gotowata
babcia. Ze ciocia z Ukrainy smazyta takie same syrniczki. Kuchnia ukrairiska
nie jest czyms nieznanym dla Polakéw. Tylko czyms bardzo bliskim, bardzo
znajomym i bardzo lubianym.

To samo mozna powiedzie¢ o mentalnosci. Mentalno$¢ Ukrairicéw
amentalnos¢ Polakéw jest podobna. Nawet na $wigta gotujemy podobne
dania. Moim zdaniem, najwazniejsze jest to, zeby danie byto ugotowane
zmitoscig, z catego serca. Z najlepszych sktadnikéw.

| nie ma réznicy, czy to bedzie polski bigos czy ukrainiskie gatuszki.
Gotowanie to pasja. Z jedzeniem przekazujesz swoja troske i mito$¢. Gdy masz
w sobie niewyczerpany zapas mitosci, i chcesz tym sie podzieli¢ z innymi,
gotowanie - to $wietny sposob by to zrobic.

Czym wedtug Pani wyréznia si¢ Babusyia Bistro? Jaka jest dodatkowa
wartos¢ tego miejsca poza standardowa oferta?

Wbrew modzie, nie uzywamy duzo przypraw. Dla nas jest bardzo waznym
przekaza¢ autentyczny smak naszych dan. Czasami niektdre przyprawy
zabijaja naturalny smak produktéw. Lecz my dobieramy je w taki sposob, zeby
podkresli¢ ten smak. | wiadomo ze nawet mowy nie ma o sztucznych polepsza-
czach smakéw. Twarde i zdecydowane NIE wszelkim sztucznym przyprawom,
barwnikom itd. Tylko i wytacznie zdrowe produkty. Oczywiscie mamy swoich
faworytow w naszej karcie. To barszcz, pielmieni i gotgbki. Oprécz dar w menu,
nasi goscie zawsze moga liczy¢ na jakis smakotyk, na jaka$ ciekawostke, na
co$ nowego do sprébowania.

Stowem podsumowania...? :)

Jak to méwig madrzy ludzie - jeste$my tym, co jemy. Nie zapominajmy o tym!
Rozwijamy sie i nie stoimy na miejscu. Ciesze sig, ze praca daje mi satysfakcje
iinspiruje mnie do dalszych dziatan. Ciesze sig, ze gosciom smakuja nasze
potrawy i ze przybywa ich do nas coraz wigcej. Mam ambitne plany. | mam
wiare, ze wszystko bedzie dobrze!

Tym pozytywnym akcentem zakoriczmy. Dzigkujemy za rozmowe!
" L N

@© ulKaszubska 20
@ babusya.sc@gmail.com
@ tel. 574706 484
@ fb.com/BabusyaBistro



Wychodzqc na przeciw oczekiwaniom jakie majq wobec nas nasi goscie, i ich potrzebom, stworzylismy nowa karte dari
Sniadaniowych i lunchowych. Od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-12 i weekendy 10-12, przyjdzcie sprébowad naszej
interpretacji najwazniejszego positku dnia. Smakéw i kompozycji szukalismy w kuchniach Europy i Azji. Wszelkie wariacje
jajeczne, do tego stodkie i wytrawne gofry, wegariskie azjatyckie tofu i francuskie croissanty z kawq.

Natomiast od 12-20 codziennie macie mozliwosc goszczenia w lokalu i sprébowania nowych wegariskich i wegetariariskich
buddhabowli, wegariskich pad thaiéw, migsa beyond i jeszcze wigkszej ilosci naszych neapolitariskich pizz.

DLA 0SOB UCZACYCH SIE 1 STUDEN TOW, ZA OKAZANIEM WAZNEJ LEGITYMACJI -10% NA POSIEKI
DLA PRACOWNIKOW ZAMKU KSIAZAT POMORSKICH -10% NA POSIEKI

ul. Kusnierska 8/ul

@ tel. 918294444 @ fb.com/kusmnie instagram.com/kus_mnie
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ZAPRASZAMY DO NOWEGO LOKALU NA GUMIENCACH!
PROTEIN POINT HEALTHY FOOD&GRILL CUKROWNIA

Codziewnie inne dawia dnia! Zobncz jak do nas dojechné
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paintszcracin Motopolska 4/2 PROTEIN POINT - PIERWSZA W SZCZECINIE RESTAURACIA
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We wrzesniowym numerze p

yo tym miej

ZAPOWIADA NOWOSCI W PAZDZIERNIKU!

zlokalizowanym na Deptaku Bogustawa. Jest nim ,U Freuda”. W pazdziernikowym

numerze robimy to znowu, gdyz wlasclclele lokalu przygotowali dla swoich gosci nowa oferte, ktora na pewno Was zainteresuje!

Autor: Julian Masewicz , Zdjecia: Archiwum Lokalu

Stowem wstepu...

,U Freuda” to przede wszystkim miejsce, w ktérym stawia sie na pyszne
jedzenie, wysokiej klasy alkohole i przystepng dla wszystkich oferte.
Pub dziata w duchu lokalnosci i dobrej, przyjaznej atmosfery, ktorej za-
daniem jest spajanie ludzi i dawanie im poczucia pozytywnych wibracji
i komfortu. Doktadnie - Cechg wyrdzniajaca te miejsce jest unikatowy
klimat!

Kazdy go$¢ wchodzacy w progi U Freuda” witany jest z usmiechem.
Jestesmy pewni, ze sam Sigmund Freud poczutby sig tu Swietnie.

Co z tymi nowosciami? Juz ttumaczymy!

Przede wszystkim od 5 paZdziernika lokal bedzie otwarty od godziny
12:00. Oferta ulegta znacznemu poszerzeniu, bowiem juz teraz znaj-
dziecie tu pyszne jedzenie weganskie, ktére bedzie podawane w typowo
lunchowych godzinach.

Przysmaki te mozecie zaméwic¢ z dowozem do domu lub na odbiér oso-

bisty w lokalu. Dodatkowo do wegarskiego jedzenia, polecamy dobranie

sobie jedynego w swoim rodzaju weganskiego piwa, ktdre rowniez
wchodzi w szeregi poszerzonej oferty ,U Freuda”

@ ul.Ks. Bogustawa X 48/LU 2

@ tel. 511442072

KOLEINY WAZNY KOMUNIKAT:

LOKAL OTWARTY JEST NA WSZELKIEGO RODZAJU
WYDARZENIA KULTURALNE!!!

Jezeli jestes zdolnym mtodym artysta lub grupa zdolnych artystow
i znajdzie sie u Was che¢ na podzielenie si¢ z ludZmi swoim talentem -
Zespét U Freuda” chetnie Ci (lub Wam) sie przyjrzy!

Mozna organizowac tu koncerty, wystawy i wszelkiego rodzaju inne
eventy kulturalne, ktdre jednoczesnie pomoga pomnozy¢ towarzyski
potencjal tego miejsca. Nic tylko dziataé! Lapcie za telefon i dzworicie
do Freuda.

po rénw

@ Facebook: U Freuda

www.hotmag.pl/kuchnia
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FEERSELSYE

RISTORANTE

Sprobujcie nowych potraw:
pomidorowa zupa zimowa, jogurt grecki z orzechami,
witoski cebularz | wiele innych!

Oferta ograniczona czasowo,

ul. Rostocka 110a | tel. 690 517 721
waww perseusz-szezecinpl | fo.com/perseuszristorante

aprarzanty




Air Meon

Air Meon to gwarancja niezapomnianych przezy¢, ktére mozna dzieli¢ wraz
z przyjaciétmi w zaawansowanym symulatorze latania. Wyprébuijcie potezny
odrzutowiec lub mysliwiec dostepne w czterech pakietach symulacji

dla- Airmeon F18 Super Hornet i Air Meon B737-800. Koszty pakietéw to:
Pilot - 140zt, Oficer - 249z, Pierwszy Oficer - 450zt i Kapitan - 550zt. Miejsce
zlokalizowane jest przy ul. Wieckowskiego 2/2 i otwarte jest od wtorku do
soboty w godz. 12:00 - 20:00. W soboty w godz. 10:00-20:00.

ul. Wigckowskiego 2/2 | tel. 537 275 233 | fb.com/airmeon

WORKWEAR

| .|

Snickers Workwear

To firma oferujaca innowacyjna i technicznie zaawansowang odziez roboczg
dla wspétczesnych rzemie$inikow i rzemiesIniczek. Jest to odziez, ktéra ma
by¢ przede wszystkim trwata i funkcjonalna. W ofercie znajdziemy spodnie,
obuwie, odziez wierzchnig na jesieri i zime, klasyczne T-shirty, odziez termo-
-aktywna, ktéra idealnie nadaje sie do pracy, zaréwno jak i na narty w géry.
W outlecie promocja trwa bez przerwy, bowiem produkty s3 tu nieustannie
przecenione od 20% do 70% od cen katalogowych.

ul. Santocka 39 | tel. 691 578 102 | fb.com/snickersworkwearoutlet

Bez Pospiechu

0d rana pyszne $niadania, na lunch pyszne ciabatty i sataty. W potudnie ciacho
ikawa a wieczorem piwko kraftowe, wino z beczki, drinki i przekaski. Mowa
oczywiscie o lokalu 0 swobodnej nazwie ,Bez Pospiechu”. Lokal przygoto-
wuje jedzenie w duchu mito$ci do gotowania, wigc mozecie by¢ pewni, ze
wszystko bedzie smakowac i wygladac tak jak sobie tego zyczycie. Smakotyki
dostarczane s3 w mitej atmosferze, ktorg tworzy ciekawe wnetrze i przyjazna
obstuga. Lokal znajdziecie przy ul. Bogustawa X/4. Polecamy i smacznego!

ul. Bogustawa X/4 | bez.pospiechu.zs@gmail.com | Fb: Bez Pospiech

Macieli's Brigadeiro

Lubicie stodycze? Chcemy zainteresowa¢ Was ciekawymi stodko$ciami o nazwie
,Brigadeiro”, ktore sg najbardziej popularnymi i ulubionymi czekoladkami w
Brazylii. Wykonywane sg recznie na podstawie rodzinnych przepiséw i zajadaja sie
nimi wszyscy bez wzgledu na wiek. Macieli - wtascicielka ,Macieli's Brigadeiro”
pochodzaca wtasnie z Brazylii, wychodzi ze swoim stodkim produktem do Szczeci-
nianijest przekonana, ze ,Brigadeiro” na pewno podbijg ich serca! My réwniez tak
sadzimy bo juz prébowalismy tych smakotykéw! Serdecznie polecamy.

ul. Herbaciana 1/7 | tel. 731 780 125 | www.macielisbrigadeiro.pl

Kawiarnia Chodza Stuchy

Styszelismy o ciekawej kawiarni na Rayskiego 24 ,Chodza Stuchy” ITo przyjazne
i klimatyczne miejsce, do ktérego mozna wstapic na pyszng kawe, przekaske
stong lub na stodko. Polecamy zestaw kanapkowy w kompozycji: wotowiny,
kiszonego ogdrka, roszponki, chrzanu i pszenicy. Z oferty stodyczy znajdziemy
tu pyszny sernik, eklerki czy tartaletki zrobione wedtug tradycyjnej receptury.
Miejsce jest otwarte i czeka na gtodnych wrazer klientéw od godziny 9:00 do
18:00 codziennie.

ul. Generata Ludomita Rayskiego 24 | fb.com/chodzasluchynarayskiego

Zeffir

To nowo otwarta cukiernia, ktéra oferuje ciasta i stodycze robione wedtug wytacz-
nie ukrainskich przepiséw. Zaciekawieni wschodnimi przysmakami wybralismy
sie tami Zeffir naprawde przypadt nam do gustu. Pod wzgledem przestrzeni jest to
lokal dosy¢ maty, wiec nie miejcie zbyt duzych oczekiwar, aczkolwiek sam smak
wypiekow na pewno Was zadowoli! Zjedlismy pyszne rozki nadziewane kajmakiem
i ciasto, ktdre przypomina odrobine naszg karpatke. Ztézcie wizyte w tej cukiernii
zasmakuicie ukrairiskich stodyczy!

fb.com/zeffir.cukierniaukrainska

www.hotmag.pl/kuchnia

T

Lody i Lemoniada

Lody i lemoniada to mata urocza kawiarenka, ktora powstata niedaleko catego
kompleksu restauracyjnego Bellinii Lil Tao na skraju ulicy Wojska Polskiego

i Bogumity. Miejsce, ktdre powstato z marzer i szczerej checi dbania o
najmtodszych a zarazem najbardziej wymagajacych gosci, czyli dzieci! Bogata
oferta z lodami, deserami, lemoniadami, kawa, ciastami domowego wypieku
oraz bawialnig zaspokoi kazdego malca! Miejsce funkcjonuje od niedzieli do
czwartku w godzinach 11:00 - 22:00. Od pigtku do Soboty: 11:00-23:00.

ul. al. Wojska Polskiego 134 | tel. 91 423 33 33

ZajeBistro

Ciekawa nazwa i rownie ciekawe jedzenie. Przedstawiamy Wam ZajeBistro -
funkcjonujaca w 7 miastach w Polsce jadtodajnia, ktdra oferuje pyszne domowe
jedzenie z dostawg pod drzwi. Rozmaite rodzaje miesa od kurczaka przez schab
po wotowing w réznych wariantach zaspokoja najbardziej gtodnego klienta.
Zamoéwicie tu réwniez domowy zurek i uwielbiane przez kazdego pierogi. Ceny
wahaja sie tu od 15 do 25 zt wraz z promocjami, ktére oferuje ZajeBistro. Ciekawa
promocja na dzis? Lody gratis do kazdego zaméwienia. Polecamy serdecznie.
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tel. 663 343 161 | fb.com/zajebistrodomowejedzenie | www.zajebistro.online
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PODBIJAJA SZCZECIN!

Dzien dobry Szczecinie! Mam na imie Macieli i pochodze z Brazylii. Do Polski przyjechatam na state w potowie 2008 i od razu
przekonatam sie, ze Polacy, jak wiele innych narodéw na $Wiecie przepadaja za stodyczami! Ze swoim mezem wpadliSmy na
pomyst, zeby wzbogaci¢ polska kuchnie stodkosciami roden z Brazylii. Nazywaja sie ,brigadeiro” i s3 one najbardziej popu-
larnymi i ulubionymi czekoladkami w moim kraju. Zajadaja sle nimi szczegélnie dzieci, mtodziez, ale takze starsi bez wzgledu
na wiek. Jestem przekonang, ze Polakom tez beda smakowac!

Autor: Piotr ZelachowsKi, zdjecia: Karolina Tarnawska




Macieli, wtascielkal

Brazylijka w Szczecinie to juz scenariusz na dobry poczatek wywiadu!
Jak sie Pani znalazta w naszym miescie?

Méj maz jest Polakiem, poznalismy sie 16 lat temu w Brazylii, ale juz

od ponad 10 mieszkamy tutaj w Polsce na Bezrzeczu. Przeprowadzka
byta ogromnym wyzwaniem, ale na szcze$cie w miare szybko udato

mi sig przystosowa¢ do zdecydowanie chtodniejszej temperatury oraz
opanowac dos$¢ trudny jezyk polski. Chyba nie ma lepszej metody, niz po
prostu skoczy¢ na ,gteboka wode”.

Skad w ogdle pomyst na produkcje czekoladek?
Dlaczego akurat taki wybor?

W Brazylii mamy bogata kulture kulinarng, bo kraj jest bardzo duzy
i zréznicowany, ale za to brigadeiro jest wszedzie. To co$ prostego,
a jednoczesnie pysznego.

W swojej ojczyZnie nie znatam nikogo, kto by nie znat i nie lubit brigade-
iro, wiec ze zdziwieniem odkrytam, ze tutaj nikt o tym nawet nie styszat.
Kiedy zrobitam kilka sztuk na prébe dla rodziny meza oraz znajomych

- wszyscy byli zachwyceni... Ja natomiast przekonatam sig do barszczu
i pierogow

Jak wyglada w ogdle ,stodka kuchnia” w Brazylii? Jakie desery uwiel-
biaja Brazylijezycy?

Bardzo popularne s tam wyroby na bazie owocdéw np. moje dzieci uwiel-
biajg sagu. Jest to rodzaj stodkosci na bazie mandioca, oraz odrobiny
wina lub soku z winogron, cukru i przypraw. Méj osobiscie ulubiony
deser to mus z marakuji, rodzaj mlecznego budyniu o smaku tego fanta-
stycznego owocu, niestety trudno dostepnego w Polsce.

Najpopularniejsze smaki? Zdecydowanie stodkie. Te nasze brazylijskie
praliny brigadeiro, w zaden sposéb nie przypominaja krajowych wyrobéw
czekoladowych dostepnych w supermarketach. Zeby sie przekonac,
trzeba tylko sprobowac.

"W SWOJEJ 0JCZYZNIE NIE ZNALAM NIKOGO,
KTO BY NIE ZNAL | NIE LUBIL BRIGADEIRO,
WIEC ZE ZDZIWIENIEM ODKRYLAM, ZE TUTAJ
NIKT O TYM NAWET NIE SLYSZAL."

ZAMOWIENIA:
@ tel. 731780125
@ macielis.brigadeiro@gmail.com

ADRES

@ Macielis Brigadeiro
Herbaciana 1/7
71-220 Bezrzecze

www.macielisbrigadeiro.pl

@ fb.com/macielisbrigadeiro

Prosze powiedzie¢ nam kilka zdaii na temat Pani pralin. Jakich uzywa
Pani sktadnikow przy produkcji? Jakie s najpopularniejsze smaki?

Moje Macieli's Brigadeiro przygotowuje w sposéb tradycyjny, tak jak
moja babcia i mama w Brazylii. Sg autentyczne i moze dlatego wyjatko-
we. Gtéwnymi sktadnikami jest mleko skondensowane oraz czekolada
belgijska oraz w zaleznosci od porzadnego smaku dodatki takie jak:
widrki kokosowe, orzechy (nerkowca, ziemne, laskowe, pistacje),
nadzienie a nawet alkohol.

Sekretem pozostaje nadal czas i temperatura przygotowywania masy
oraz oczywiscie proporcje. Najpopularniejsze chyba sg smaki tradycyjne
czyli oryginalne czekoladowe Tradicional, kokosowe Beijinho i z orze-
chem nerkowca Cajuzinho. Doktadny opis oraz zdjecie mozna sprawdzi¢
na mojej stronie internetowej.

Jakie s3 Pani trzy ulubione praliny? Co poleca Pani swoim klientom?
1.Brigadeiro tradycyjne czekoladowe

2.Brigadeiro z biatg czekolada

3.Casadinho z biatej i mlecznej czekolady

Gdzie mozna kupic¢ Pani stodycze? Czy mozna zamawia¢ indywidual-
nie? Czy prowadzi Pani sprzedaz przez Internet?

Wtasnie otworzytam sklep internetowy www.macielisbrigadeiro.pl
Dodatkowo dziata strona www.macielishrigadeiro.com.pl, oraz profile
na Facebook'u oraz na Instagramie.

Zamowienia mozna sktadac przez sklep on-line, media spotecznosciowe
oraz bezposrednio przez telefon. Jest oczywiscie takze mozliwos¢
wysytki kurierem na terenie catej Polski, a sezonowo (np.Dzier Mamy)
czesto organizujemy darmowy dowdz do Szczecina i okolic.

Jaki ma pani plany na przyszto$é? Czego mamy Pani zyczy¢?

Moim celem jest zainteresowanie Polakéw Brazylia, nie tylko po przez
pitke nozng i sambe w karnawale. Chciatabym zapozna¢ Was troche
bardziej z nasza kulturg i tradycja, takze kulinarna. A najwiekszym ma-
rzeniem? Otworzenie wtasnej autorskiej cukierni w centrum Szczecina z
mnéstwem zadowolonych i usmiechnigtych klientéw!

www.hotmag.pl/kuchnia
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DOBRA ZABAWA ZACZYNA SIE OD DOBRYCH POMYSLOW!

Autor: Piotr Zelachowski, Zdjecia: Archiwum Miejsca

Wasze hasto reklamowe to: ,Dobra zabawa zaczyna si¢ od dobrych

pomystow”. Prosimy o rozwinigcie tej mysli...

,Dobra zabawa zaczyna sie od dobrych pomystéw" to proste ! Gdy do
naszych t6zek wkracza monotonnos¢, pragniemy urozmaici¢ nasze
zabawy. Wtedy, rozmys$lamy o dodaniu do nich na przyktad zabawek jak:
dilda, wibratory, zele stymulujace, pierscienie wibrujgce , naktadki czy
seksowna bielizna. wbrew pozorom, nie musi by¢ to koronka!

Dobry pomyst, jak sama my$| urozmaicenia i wniesienia czegos nowego,
innego do naszych zblizen skutkuje dobrag zabawa!

Jak oceniacie rozwoj branzy na przestrzeni czasu, czy zapotrzebowa-
nie na erotyke rosnie?

Zdecydowanie. coraz wiecej ludzi przychodzi do nas i otwiera sie przed
nami. Nie spotkaja sie u nas z osagdem, krzywym spojrzeniem czy baga-
telizacjg problemu jaki sie pojawit.

WIEK ODWIEDZAJACYCH NAS KLIENTOW JEST BARDZO ZR6Z-
NICOWANY CO BARDZO NAS CIESZY. CORAZ WIECEJ 0SOB
OTWIERA SIE NA NOWE DOSWIADCZENIA, NA EKSPERYMEN-
TY AMY CIESZYMY SIE, 1Z DANE JEST NAM W TYM POMOC.

Na przestrzeni czasu, zdecydowanie mozemy potwierdzi¢ ze z roku na rok,
miesigca na miesigc - odwiedzajacych nas, jest zdecydowanie wiecej.

@ al. Wojska Polskiego 50 m 9a
www.sexshop914.com

www.hotmag.pl/publicystyka

Jakie produkty s3 najczesciej wybierane przez Waszych klientow?
Posiadacie jakis hit sprzedazowy?

Bardzo znaczacy jest okres na osi czasu. Na przestrzeni wakacji zde-
cydowanie najwiecej sprzedazy mozemy zaobserwowacé na produktach
takich jak: lalki dmuchane (18-stki, wieczory kawalerskie).

Nie zmienia to faktu, iz zdecydowanie najwiecej sprzedaje sie wibra-

torow, dild, korkow analnych, sztucznych pochw, afrodyzjakéw, kulek
gejszy czy bielizny.

Kto bardziej krepuje sie przebywajac w sex shopach: kobiety czy
mezczyzni? Czy w ogéle ktos sie jeszcze krepuje? ;)

Oczywiscie, zdarzajg sie osoby ktdre sie krepuja. Na szczescie jednak
trwa to jedynie chwile.

Rozmowa z klientem jest zdecydowanie najwazniejsza.

11 h

Wasz sklep na ulicy Jagielloriskiej na rogu z Col cieszy sie powo-
dzeniem od prawie 10 lat. A czy wasza oferte mozna znalez¢ rowniez
w sprzedazy internetowej?

Tak, prowadzimy nasz Fanpage na Facebooku ,Sex shop 914 Szczecin"
gdzie prowadzimy sprzedaz online oraz nasza strona .www.sexshop914.
com. Istnieje rowniez mozliwo$¢ zamowien telefonicznych pod nume-
rem telefonu 883 733 337. Zapraszamy!

© slawek.budniki@gmail.com
@ Sexshop 914 Szczecin
@ tel. 501 557 629 / 883 733 337



Follow me!

kultura pod réicwag_ia

Bs2ystko na ziélono!
Jezdzimy na 100% naszych tras!

Kotobrzeg od 14,99 zt
* Gdansk od 39,99 zt

Szczecin
—— Olsztyn od 39,99 zt

g

Lotnisko Goleniow
od 92,90 zt
Lotnisko Tegel
i E,eiiiderphu Warszawa od 49,99 zt
Dwaorzec Z0B Gorzow od 14,99 zi
Poznan od 29,99 z}
k6dz od 39,99 zt

Lotnisko Schénefeld
B P safetravels =¥ % |6/




