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Steam Wash Szczecin - profesjionalna kosmetyka Twojego auta.

Myjnia mobilna, powtoki ceramiczne, korekty lakieru, woskowanie aut,
renowacja tapicerek skérzanych, wszystko co potrzebne by podniesé
wyglad Twojego auta w jednym miejscu.

Ochrona, trwalosé i jakos¢ na najwyzszym poziomie.

steam-wash.pl

o fb.com/steamwashszczecin Vo *“_*_ *+
-

Kupon Rabatowy w wysokosci 1 0%
na mycie zewnetrzne i odkurzanie wnetrza (pakiet Shine)
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FESTIWAL SZTUKI RESTAURACYJNEJ
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www.FineDiningWeek.pl

RESTAURACJA BUKOWY PARK RESTAURACJA RUSALKA
RESTAURACJA W HOTELU PARK




SLUBY - UROCZYSTOSCI

ZAPRASZAMY DO WYNAIMU

OSOBNE WEJSCIE - DOWOLNA ARANZACIA
SALA DO 150 OSOB - DUZY PARKING
PIEKNE WNETRZE | PRESTIZOWA LOKALIZACJA

KONTAKT - TEL. 506 060 944

MAIL: FIRMA@ASSEGROUP.COM




plac Hotdu Pruskiego 8 Obserwu) nas!
= tel. + 48 91 488 88 81 SpizarniaSzczecins| ka —

tel. kom. 788 788 750 " 1 Y 1 ) o
SPIZARNIA

SICZECINSKA

/
CLakechaf glouy SPITARN

PRZEZ CALY TYDZIEN 10-16 LUTEGO
REZERWACJA TEL.788 788 750

Wty Wity




HOT MAGAZINE 174 LUTY 2019 / SPIS TRESCI

I K
sronna
L |
4 Najwazniejsze Nie przegap Mapa Kultury ) _' Dr Perzanowski
wydarzenia lutego w lutym .16-21 Opalanie natryskowe | Pppestetyczna
5.9 INFORMACJE s.11-15 INFORMACJE INFORMACJE s.28-29 URODA s.30-31 URODA
" % Zostan Team
(W Liderem
- E w Concentrix
gaUT j‘j A A E s.44-45
e WL ] PUBLICYSTYKA
WA ST
6 faktow na temat 1=
o . (=]
zdrowia jamy ustnej Beauty Room ]
s.34-35 URODA s.43 URODA
Projekt Damian Usewicz
Metamorfoza aka Viking
2020! Premiery Kinowe 5.46-47
5.36-37 razem z Helios PUBLICYSTYKA
URODA s.23/73 PUBLICYSTYKA
Kilka
pysznych
propozycji na
Walentynki
s.54-55
KUCHNIA
San Valentino w Rodzinka poleca 4 Profilingua
Perseuszu miejsca sportowe Szczecin
s.61 KUCHNIA s.67 RODZINKA s.75 RODZINKA
Oktadka: REKLAMA: Druk:
. Piotr Zelachowski Grupa Reklamowa Zapol, al. Piastéw 42
Fotograf: tel.506 060 944, 71-062 Szczecin, +48 91 43519 00
Magdalena Bednarek-  s7czecin@hotmagazine.pl
fb.com/mbednarekpho- . Dystrybucja:
tography Redakcja: Spis miejsc dystrybucji znajdziesz na
Piotr Zelachowski redaktor naczelny hotmag.pl/dystrybucja
piotr@hotmagazine.pl o ) o
Na oktadce: Norbert Kowalczyk reklama i artykuty Redakcja nie ponosi odpowiedzial-

nosci za tresc reklam oraz zmiane
termindw imprez.

Wszystkie opracowania graficzne
uzyte w gazecie hot° magazine sg

King Wilki norbert@hotmagazine.pl
Morskie Szczecin Magda Olesniewicz artykuty
Cheerleaders magda@hotmagazine.pl

Karolina Tarnawska grafika, sktad, i -

przygotowanie do druku, zdjecia gg?;;;sc,q agencji ASSE Group
karolina@hotmagazine.pl .

Adres: ) .
ul. Brzozowskiego 32/4, 71-261, (] facebook.com/hotmagazineszczecin
Szczecin, tel. 91 48518 83 @ instagram.com/hotmagazineszczecin
Netto Arena, ul. Wtadystawa Szafera @ youtube.com/hotmagazineszczecin
3/5/7,70-245 Szczecin issuu.com/hotmagazineszczecin

@ maxmodels.pl/projektant-




GODZ. 17:00 - KONKURS KOBIET
CODZ. 20:00 - KONKURS MEZCZ‘I’ZN

W lutym w Netto Arenie odbedzie si¢ Szczecinski Mityng Skoku O Tyczce, jedno z dwoch najwiekszych sportowych wydarzeri 2020 roku!
Zapraszamy do przeczytania wywiadu z dyrektorem Netto Areny Norbertem Rokita, ktory opowiada nam o szczegotach tego wydarzenia.

Panie Dyrektorze luty to kilka waznych wydarzer w Netto Arenie. Wsréd
nich wybija sie Szczeciriski Mityng Skoku O Tyczce. Prosimy o kilka stow
rekomendacji tego wydarzenia.

Juz po raz trzeci wnetrze Netto Areny stanie sie miejscem zmagar tycz-
karzy i tyczkarek w ramach Szczeciriskiego Mityngu Skoku o Tyczce 2020.
25 lutego czotéwka tyczkarzy ponownie zawita do naszego miasta, by
zmierzy¢ sie przed szczeciniskg publiczno$cig. Mityng jest jednym z dwdch
najwazniejszych imprez lekkoatletycznych, ktére odbywaja sie corocznie
w Szczecinie. Mityng bedzie transmitowany na zywo na antenie TVP Sport.

Jak wygladata tegoroczna edycja? Kogo zaprosiliscie? Jakie s przewi-
dziane atrakcje sportowe tego wieczoru?

Podczas Mityngu o zwyciestwo powalcza zawodnicy, ktorzy w swoim
sportowym CV moga pochwali¢ sie tytutem Mistrza Swiata. Sa to: Kanadyj-
czyk Shawn Barber (Pekin 2015) oraz Pawet Wojciechowski (Daegu 2011).
Ponadto w stawce zawodnikdw znajduje sie Mistrz Europy z Amsterdamu
2016 - Robert Sobera, wicemistrz Europy z Berlina 2016 Rosjanin Timur
Morgunov oraz 3. zawodnik zesztorocznego konkursu Wtoch Claudio
Stecchi.

Rekordy zyciowe zawodnikdow z listy startowej: Lisek - 6.02, Barber - 6.00,
Morgunov - 6.00, Wojciechowski - 5.93 daja ogromna nadzieje na wysokie
loty pod dachem szczeciriskiej Netto Areny.

Przed konkursem pandéw zaprezentuja sie réwniez panie. Faworytka
wydaje sie by¢ szwedzka tyczkarka AngelicaBengsston - aktualna liderka
list $wiatowych. O zwycigstwo powalczy z nig z pewnos$cig Wenezuelka,
trenujgca w szczeciriskim klubie Robeilys Peinado (brqzowa medalistka
Mistrzostw Swiata - Londyn 2017). Stawke uzupetniajg m.in. Angelica
Moser(Szwajcaria), Romana Malacova (Czechy) oraz czotéwka polskich
zawodniczek: Kamila Przybyta, Agnieszka Kaszuba oraz Anna tyko.

orbert Rokita, Monika Pyrek i Piotr Lise

Kto bedzie najwieksza sportowa gwiazda tegorocznego mityngu?

Absolutnie najwiekszg gwiazdg szczecirfiskiego mityngu jest zdecydowanie
Piotr Lisek - ulubieniec miejscowych kibicéw, zwycigezca z roku 2019. Lisek
w swojej karierze byt juz Wicemistrzem Swiata, czterokrotnym bragzowym
medalista Mistrzostw Swiata oraz Halowym Mistrzem Europy. Zawodnik
szczecinskiego O$rodka Skoku o Tyczce, ktéry jest najwieksza medalowa
nadzieja szczecinskiego sportu na tegoroczne Igrzyska Olimpijskie w Tokio
sprobuje obroni¢ zwyciestwo w zawodach sprzed roku.

Dowiedziatem sig, ze Netto Arena zostata nominowana w prestizowym
konkursie Nagréd Biznesu Sportowego DEMES 2019 na Obiekt Sportowy
Roku 2019. Prosze powiedziec co sktada sie na ten sukces?

To dla nas ogromne wyréznienie, rzeczywiscie Netto Arena zostata nomi-
nowana do DEMES 2019 - najwazniejszej nagrody biznesu sportowego

w kraju. O tytut najlepszego obiektu sportowego powalczymy z druga pod
wzgledem wielkosci w Polsce Areng Gliwice i Stegu Arena w Opolu.

0 nominacji zdecydowata m.in. liczba zorganizowanych imprez, w tym mie-
dzynarodowych i skuteczna sprzedaz praw do nazwy obiektu. Gala Sportu

i Biznesu, podczas ktérej kapituta przyzna wyréznienia w branzy biznesu
sportowego odbedzie sie 18 marca w Warszawie
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9. PRZEGLAD FILMOW 0 GORACH 0! GORY | AUDYTORIUM WYDZIALU ELEKTRYCZNEGO ZUT
05-09.02.2020

Wydarzenie to, jak co roku, wprowadza uczestnikow w magiczny $wiat gér, na piekne szczyty, skad rozposcieraja sie
zapierajgce dech widoki. Pogtebia wiedze o gérach, umozliwia poznawanie ich wymiaréw zewnetrznych i wewnetrznych,
stwarza mozliwos¢ integracji réznych srodowisk spotecznych, przyciggajac wiele 0séb czynnie uprawiajacych wspinacz-
ke gérska, trekkingi w najwyzszych i najpiekniejszych gérach $wiata, mitosnikow turystyki gérskiej, krajobrazu, ochrony
przyrody i ekologii.

Pomiedzy blokami filmowymi o tematyce gérskiej, reprezentujgcymi kinematografie z catego Swiata, trwajacymi tacznie
blisko 1000 minut, odbeda sie spotkania z Gosémi Specjalnymi Przegladu, dyskusje oraz podpisywanie ksiazek i innych

wydawnictw przez ich Autoréw. W ramach przegladu odbeda sig réwniez liczne wydarzenia towarzyszace, szczegétowe
informacje oraz program wydarz na www.ogory.szczecin.pl

Wernioniy | Wepifoosn
WERNISAZ ZDJEC LOKALNEJ SPOLECZNOSCI @ THEBESTOFSZCZECIN
HOL LICEUM PLASTYCZNEGO NA ULICY KURKOWEJ 1 | 07.02.2020,START.18

Instagramowy profil @TheBestOfSzczecin zaprasza na wystawe zdje¢ z udziatem modeli, autorstwa szczecin-
skich fotograféw. Zdjecia zaaranzowano w murach $redniowiecznej kamienicy bankiera krélewskiego czyli

w obecnym Liceum Plastycznym. Jesli chcecie poczué niezwykty klimat zabytkowych pomieszczen rodem z
tajemniczego z Hogwartu oraz przyjrze¢ sie pracy fotografow lokalnej Instagramowej spotecznosci @TheBes-
t0fSzczecin, to Organizatorzy zapraszajg Was na wernisaz w pigtek 7 lutego o godzinie 18.00 do holu Liceum
Plastycznego na ulicy Kurkowej 1, w bezpo$rednim sasiedztwie Zamku Ksigzat Pomorskich.

Do obejrzenia prace 18 fotograféw. Na wernisaz zaprasza réwniez palarnia pysznej kawy Qualia Caffe, ktéra
bedzie mozna degustowac oraz Cukiernia Kremowa, ktdra przygotuje stodkie desery. Wystawa potrwa do 23
lutego. Wernisaz i wystawe wspotorganizujg Ewa Cudnik i Joanna Knasiniska a nad catym wydarzeniem czuwa
przedstawiciel Liceum Plastycznego dr hab. Barttomiej Otocki.
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WE BRING YOU BACK THE SOUND WITH ARKAIK & VISIONOBI | AFTEREGO | 08.02.20 'h H H h I l:

Drum and bass w Londynie przezywa obecnie prawdziwy renesans. Drugie pokolenie brytyjskich rejweréw zostato 1||I | E I |] H [l H |

wciggniete bezpowrotnie w kota potamanej muzyki. Napedza to duze imprezy w najwiekszych londyrskich klubach,
co napedza znowu producentéw i djow, ktorzy sg zywym dowodem na to jak bardzo moze sie rozwing¢ odpowiednio
stymulowany gatunek muzyki.

Na lutowe We Bring You Back The Sound zaprosilismy Arkaika wydajgcego w naszych ulubionych labelach, ktére nada-
ja poniekad ton naszych imprez. Potrafi zagra¢ gteboko, potrafi zagrac transowo i dosadnie a co najwazniejsze potrafi
czytac parkiet. Dnb to jeden z ostatnich bastionéw muzyki klubowej gdzie uchowata sig rola MC. Role dobrego MC w
dnb chyba najlepiej mozna okresli¢ jako ,delikatne prowadzenie" - czasem co$ podbije, czasem sprzeda jaka$ gtebsza
mysl. Zdecydowanie dobrym MC jest rodowity londyriczyk - Visionobi.

2 IKANEY UBZTE] .o %T
( )y P ° E CI IKONY MUZYKI — POECIROCKA | FILHARMONIA |22.02.2020,START.19

,Poecirocka” pod takim tytutem juz w lutym 2020 roku czeka Was spotkanie z muzyka
“ “ rockowych bardéw, gigantéw scen 2 potowy XX wieku. Z ponadczasowymi piosenkami
¥ ROCKA takich tuzéw jak m.in. Lou Reed, David Bowie, Neil Young, Bob Dylan, John Lennon czy
Patti Smith zmierzg sig uznani artysci Krystyna Proniko, Paulina Przybysz, Piotr Rogucki,
o JALNY Stawek Uniatowski i tukasz Lach oraz wyjatkowi goscie specjalni.

Bedzie to niepowtarzalna okazja do spotkania z utworami, ktére dla milionéw ludzi sa
soundtrackiem zycia, przypomnieniem emocji, ktére towarzyszyty nam, kiedy stuchalismy

OAVID BOWIE BOBDYLAN JIM MORRISON JOHN LENNON
BOB MARLEY MEILYOUNG PATTISMITH LOUREED tych nagran z trzeszczacych winyli albo na "uciekajacych” falach Radia Luksemburg -

mowi Leszek Biolik, kierownik muzyczny trasy ,Poeci rocka”. W programie kazdego z
WIS koncert6w znajda sig utwory — kamienie milowe ktére zna niemal kazdy -,Woman” Johna
Lennona, ,Knockin' On Heaven's Door" Boba Dylana, czy ,The Man Who Sold The World"
Davida Bowiego.
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pl. Zolnierza Polskiego 2 - tel. 788 788 786 - info@elefunk.pl  f/FlefunkClub  (8)/FlefunkTheClu



NIE PRZEGAP W LUTYM MIASTO | KULTURA
KONCERT KONCERT WIEDEKSKI

WIEDEﬁSKJ

Filharmonia
o 02.02.2020,start.19.30

Podczas Noworocznego Kon-
P certu Wiedeniskiego w Filhar-
% monii Szczecinskiej ustyszy-
cie obdarzonych wspaniatymi
& gtosami, fantastycznych so-

listow operowych. Towarzy-
szy¢ im beda wybitni, polscy kameralisci mtodego
pokolenia, wystepujacy na co dzie z najlepszymi
orkiestrami i dyrygentami w Polsce i Europie. Tej gali
nie mozna przegapic¢, na scenie pojawia sie laureaci
miedzynarodowych konkurséw muzycznych, wirtuozi
skrzypiec, fortepianu, wspaniali solisci polskiej es-
trady. Artysci wystepujacy w najwiekszych polskich
i $wiatowych salach koncertowych.

POLSKA NOC
KABARETOWA,

POLSKA NOC KABARE-
TOWA 2020

Netto Arena
09.02.2020,start.17

Przed Wami jedyne tego
typu widowisko kabareto-
we. Dziewiata edycja Pol-
skiej Nocy Kabaretowej

hot'POLECA to rozrywka, jakiej nie do-
$wiadczyt jeszcze zaden cztowiek! Po raz pierw-
szy w role prowadzacych wcieli sie duet rodem
z Hollywood. Urok, czar, wyczucie i profesjonalizm
to tylko kilka z ich licznych waloréw. Kobieta o stu
twarzach, milionie wcielen i niezliczonym ttumie
fanéw. U jej boku mezczyzna czarujacy, btyskotli-
wy i nieprzewidywalny. Adrianna Borek oraz Igor
Kwiatkowski, bo o nich mowa, zabiorg Was w $wiat
amerykarskich gal.

SPEKTAKL PRYWATNA
a @*’“ €| kUi

Teatr Wspétczesny

10.02.2020,start.19
m KLINIKA
Historia Harriet rozwéd-
ki mieszkajacej w eleganc-
kim mieszkaniu w Brighton,
. ktéra rozwiazuje problemy

finansowe dzieki wspar-

ciu dwéch zonatych dzentelmendw i perfekcyjnie
zorganizowanego kalendarza. Kiedy jeden z nich
zostaje unieruchomiony w tézku przez ztamang
noge, a w progu mieszkania Harriet pojawia sie
dawno niewidziana przyjaciétka Anna wraz z nie-
stronigcym od alkoholu mezem oraz niczego nie-
Swiadome zdradzane matzonki, spektakl staje sie
prawdziwym rollercoasterem emocji.

WIELKI KONCERT WIE-
DENSKI 2020 - KROLEW-
SKA ORKIESTRA ODESSA
Filharmonia

11.02.2020,start

Zabrzmig najwieksze prze-
boje Kréla walca Johanna
Straussa. Nie zabraknie tak-
Ze popisowych arii i duetow
z najstynniejszych operetek: Zemsty Nietoperza, Ba-
rona Cyganskiego, Ksiezniczki Czardasza, Wesotej
Wdéwki czy Krainy USmiechéw. Publiczno$¢ wystu-
cha miedzy innymi: arie Adeli oraz Barinkaya z ope-
retki Wielka stawa to zart, duety wszechczaséw, m.in.
z operetki Usta milcza dusza $piewa, walce Nad pigk-
nym modrym Dunajem, Wiederiska krew, polki Trik
Trak, Grzmoty i btyskawice oraz marsze Strausséw.

SPEKTAKL 0 CO BIEGA?
Teatr Pleciuga
15.02.2020,start.17

Spektakl ,0 co biega?" to
jedna z najzabawniejszych
Swiatowych fars autorstwa
Philipa Kinga. Petna za-
skakujacych zwrotéw akcji
historia, z minuty na minute,
cho¢ wydaje sie to juz niemozliwe, staje sig jeszcze
$mieszniejsza. Do samego korica nie wiadomo, kto
jeszcze pojawi sie nagle w drzwiach lub niespo-
dziewanie wyskoczy z szafy! Spokojne angielskie
miasteczko. Dom pastora Lionela Toopa oraz jego
pieknej i wyzwolonej zony, bytej aktorki, Penelopy
Toop, budzacej zgorszenie wsrdd nobliwych miesz-
kaficow.

MONODRAM FRIDA
Klub Delta
15.02.2020,start.18

Wzruszajaca opowiesé
o0 zyciuimitosci atakze walce
o artystyczng niezaleznosé.
Wielkie emocje, namigtnos¢,
porywajaca muzyka oraz
wspaniate obrazy inspiro-
wane tworczoscig Fridy Kahlo w przejmujagcym mo-
nodramie Martyny Kliszewskiej. Aktorka i malarka,
absolwentka wydziatu aktorskiego PWST i wydziatu
malarstwa ASP w todzi, wcielajac sie w postac Fridy
przenosi nas w $wiat nasyconej kolorem meksykan-
skiej kultury. Z wrodzonym wdzigkiem i temperamen-
tem opowiada o najwazniejszych zdarzeniach z zycie
tej niezwyktej artystki.

APLAUZ SHOW - SZTUKA
ZUWODZENIA

CKE Stara Rzeznia
17.02.2020,start.18

Aplauz Show ,Sztuka z Uwo-
dzenia" to interaktywny, pe-
ten humoru show koeduka-
cyjny typu One Man Show,
do ktdérego scenariusz pi-
sze samo zycie. Grzegorz Kordek w lekki i dowcip-
ny sposéb odpowiada na trudne codzienne pytania
dotyczace kobiet, mezczyzn oraz o tym jak na nowo
rozpali¢ ogiert namietnosci w zwigzku. Jak sie za-
kocha¢ na nowo w osobie, ktdrg znamy wiele lat?
Nawet, gdy ludzie bardzo sie kochaja, ich zwigzek
moze by¢ nieudany - dlatego tylko zrozumienie part-
nera pozwala zachowac trwato$¢ zwigzku.

SEKS W ZYCIU MEZCZYZNY
GOKSIiRW Przectawiu
20.02.2020,start.19

,Seks w zyciu mezczyzny" to
komediowe spotkaniem tera-
peuty - Jacka Borkowskie-
go, z pacjentem - Adamem
Marjarskim. Zadaniem leka-
rza jest odblokowanie i uzdro-
wienie swojego klienta w sferze seksu za pomoca nie-
konwencjonalnych metod. Seks staje sig¢ pretekstem
do dalszych, gtebszych rozméw. W przedstawieniu
tym duza role odgrywa publicznosé. Jest ona wiaczo-
na do czynnego udziatu w spektaklu. Zadaniem akto-
row jest odblokowanie widzdw i zachecenie ich do in-
teraktywnego uczestnictwa.

SCENY DLA DOROSLYCH,
CZYLISZTUKA KOCHANIA
Opera Na Zamku
23.02.2020,start.16

Brawurowa komedia w gwiaz-
dorskiej obsadzie mistrzow
scenicznego humoru. Jak
wiadomo, na ekranie czy na
scenie, momenty muszg by¢.
Na tematy mesko-damskie mozna rozmawia¢ bardzo
pikantnie, uroczo frywolnie, a w tym spektaklu przede
wszystkim z ogromnym poczuciem humoru! To dwie
i pét godziny serdecznego $miechu w aurze niezwy-
kle apetycznego seksapilu. ,Sceny dla dorostych”, to
wspotczesna komedia na czworo aktoréw, w ktdrej
w spos6b dowcipny i pikantny potraktowano wiele
z tajemnic ars amandi.

IMPROV SZCZECIN:
TERAZ TO BEDZIE DZIWNE
Hormon

24.02.2020,start.19

Spektakl Improwizowany! Cykl
Improv Szczecin bedzie pre-
zentowat Wam rézne projekty
impro z naszego regionu oraz
z catej Polski. Wiecej teatru
w impro, wiecej grania w graniu. Duety, solisci, grupy.
Autorskie lub juz dobrze znane formaty. Kazdy przyjez-
dzajacy gos¢ bedzieinny. Lepszy lub,gorszy”. Samioce-
nicie co podobato Wam sie najbardziej. Impy powstaty
w2011 rokuiod tamtego czasu grajg w Warszawieina fe-
stiwalowych scenach. Zaprezentuja sie w autorskim for-
macie pod tajemniczg nazwa ,Teraz to bedzie dziwne".

" SZCZECINSKIMITYNG
| SKOKU O TYCZCE
Netto Arena

| 25.02.2020,start.18

To w Szczecinie w 2012 wy-
gral medalista Igrzysk Olim-
pijskich z Londynu Bjdrn Otto,
ktéry na kilka dni przed mityn-
giem, wskoczyt do elitarnego
grona ,sze$ciometrowcéw” i przyjechat do Szczecina
zrekordem zyciowym 6,01 m. W 2014 roku mityng za-
goscit na btoniach nowo otwartej hali widowiskowo
sportowej Netto Arena. Zwyciezyt wéwczas zawod-
nik 0SOT Szczecin Piotr Lisek. W roku 2020 Szczecini-
ski Mityng Skoku o Tyczce ponownie zagosci w Netto
Arenie. Mityng zostanie rozegrany w kobiecej i me-
skiej obsadzie.

"hot' POLECA

17 WYSTAWA - GIELDA
MINERALOW I BIZUTERII
. Netto Arena

8 29.02.2020-

& 01.03.2020,start.10

Znajdziecie tutaj najwiekszy
wybor mineratéw, kamieni
szlachetnych, pdtszlachet-
nych, peret, bursztynu itd. Olbrzymi wybér bizuterii
z kamieni naturalnych w atrakcyjnych cenach, oraz
rozmaitosci lokalnych twércow rekodzieta. Na Giet-
dzie Mineratéw i Bizuterii mozna kupi¢ : okazy mi-
neratéw, skat i skamieniatosci z catego $wiata.,
meteoryty i tektyty, bursztyn, koral, perty, kamienie
szlachetne, ozdobne,oryginalng bizuterie autorska,
motyle, muszle, lampy solne, drzewka szczescia,
literature fachowa.




WIECZOR STAND-UP

AGRANIA MATERIALOW NA YOUT
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W PROGRAMIE: SM'\DTMOS'CEBLUGODYS TANSOWCA

16 LUTEGO 2020
GODZ. 18:00

UL. REKREACYIJNA 1, PRZECLAW
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NIE PRZEGAP W LUTYM IMPREZY | KONCERTY

“~! KONCERT JESIEN
TITANIC SEA MOON
Klub Storrady
07.02.2020

Jesiei swojg wizje post-
-punka gra tak, jakby byt to
byt jazz, w atmosferze zma-
gan, improwizacji i ciagtego
dialogu. Szacunek oddawa-
ny amerykanskim post-hardcore’owym kapelom
z lat dziewigédziesiatych spotyka sie tutaj z trady-
cja surowego europejskiego art-rocka, krautrocka
czy rocka progresywnego. W Domku ustyszymy
nowa ptyte grupy, zatytutowang ,Btoto". Titanic
Sea Moon powstat w 2018 roku w Stupsku. Zdgzyli
juz zagra¢ na Space Fescie 2019 w Gdarisku. Gru-
by transowy przelot, psychodeliczne improwizacje
i wdzierajacy sie w nozdrza nojzowy posmak.

hot’ POLECA

ACID DRINKERS
KONCERT

GOKSiRW Przectawiu
07.02.2020,start.19

Acid Drinkers - zesp6t rock'n'rol-
lowy zatozony przy butelce ta-
i » niego wina w Poznaniu w 1989
A I I9 9 roku. Petnoletni, a nawet doj-
rzaly bedacy w rewelacyjnej
formie nieprzerwanie od 30 lat. Panowie psujg robo-
te Kazimierzowi Wielkiemu - zastajg miasta murowa-
ne, a zostawiaja zgruzowane. Objechali Polske wzdtuz
i wszerz grajac ponad 2000 koncertéw. Wiele z nich
dziesiatki tysiecy fanéw pamieta do dzis. Dali sie réw-
niez we znaki zagranica - gdyby nie problemy wizowe 25
lat temu, mogliby by¢ dzisiaj glownym towarem ekspor-
towym kraju nad Wista.

GROMEE LIVE!
Grey Club
08.02.2020,start.22

GROM EE Gromee juz od kilku lat re-

gularnie koncertuje po catej
LIVE Polsce, a jego sety goszcza
w najlepszych klubach i festi-
ﬂbl PDLECA walach w kraju. Artysta regu-
larnie prezentuje swoje sety w
najbardziej popularnych klubach w kraju i za granica.
Na koncertach Gromeego publiczno$¢ moze poczué¢
sie jak w najlepszych klubach Europy i ustysze¢ naj-
wieksze $wiatowe hity w starannie wyselekcjonowa-
nych remixach, przy ktérych bawi sie publiczno$¢ na
catym $wiecie, oraz numery samego artysty. Dzielit
scene z takimi artystami jak: Steve Aoki, Deorro, Ma-
riah Carey, Chicane.

PUNTO LATINO
‘ CKE Stara RzezZnia
08.02.2020,start.18

d‘?@

I Zespot Punto Latino to latyno-
sko-polska, doskonale wywa-
zona mieszanka muzyczna,
 ktérg tworzg doswiadczeni
muzycy z Meksyku, Peru, Bo-
liwii i Polski. Grupa taczy naj-
lepsze cechy muzyki latynoamerykarskiej z goracym
temperamentem, ktdre tak uwielbiajg polscy stucha-
cze. Muzycy wykonuja zaréwno kultowe, hiszpariskoje-
zyczne utwory we wiasnych, oryginalnych aranzacjach,
jak i autorskie kompozycje oparte na popularnych ryt-
mach latynoskich, jak Merengue czy Bachata oraz tych
mniej znanych: Lando, Festejo czy Joropo.

= KONCERT ANOMALIA
. Jazzment Klub
0 05.02.2020,start.20.30

Anomalia jest wspdlnym
mianownikiem réznych mu-
zycznych gustéw i zainte-
resowan siedmiu artystéw.
Przestrzen dzwiekowa, two-
rzong przez muzykow trud-
no zaszufladkowac do konkretnego gatunku, ponie-
waz jednym z priorytetdw zespotu jest tworzenie
materii uniwersalnej, wolnej od kategoryzacji. Jako
ze zjawisko anomalii opiera si¢ na mocnym kontra-
$cie, muzycy nie boja sige uzywac w swych utworach
zaréwno wyrafinowanych jak i prostych zabiegow.
Ideq spajajaca rozne zainteresowania artystow jest
kolektywna improwizacja.

MOVIE MUSIC QUINTET
CKE Stara RzeZnia
09.02.2020,start.17

Kwintet specjalizuje sie
gtéwnie w muzyce filmowej,
stad nazwa ,Movie Music
Quintet”. Profesjonalnie na-
pisane aranzacje opieraja
sie na budowie symfonicz-
nej zespotu, ktdry taczy delikatne tematy i akom-
paniamenty smyczkowe (altéwka, wiolonczela)
z szybkimi lub melodyjnymi partiami sekcji detej
(flet), partiami basowymi (kontrabas) oraz z nie-
samowicie zréznicowanym instrumentem Movie
Music Quintet to mtody projekt zespalajacy in-
strumenty tj. flet, altéwka, wiolonczela, kontrabas
oraz fortepian. Melodyczno - perkusyjnym, jakim
jest fortepian.

JOHN PORTER SOLO
GOKSiR w Przectawiu
09.02.2020,start.19

John Porter jest gosciem
wielu projektow, jako wspot-
producent, autor muzyki
i tekstu. Stworzyt muzyke
. i teksty do ptyty ,Alice Left
hot POLECA Wonderland” z 2015 roku,
ktéra powstata jako tto do obrazéw malarki Alicji
Domarskiej. W roku 2016 nagrat duet z Adamem
Nergalem Darskim ,Me and That Man”, z ktérego
powstat album ,Songs of Love and Death”. 26 maja
2019 roku naktadem wydawnictwa Agora ukaze sig
album ,Philosophia” duetu Mazolewski&Porter.
Panowie wspottworzyli juz ze sobg wezesniej.

CZERWONY ELEMENT
- RECITAL OLGI ADAM-
SKIEJ

CKE Stara RzeZnia
14.02.2020,start.20.30

,Czerwony Element" - recital
Olgi Adamskiej, laureatki te-
gorocznej nagrody artystycz-
nej Bursztynowy Pierscien.
Spotkanie z czerwonym elementem to cos, co po-
winien przezy¢ kazdy. Powroty do przesztosci, do
romanséw, mitosci i mitostek, nie melancholijne,
aczkolwiek rozpamigtywane, odrobine zadumane
i troszeczke odzatowane. Bo przeciez to, jacy je-
stesmy teraz, to efekt naszych przezy¢. A kto z nas
moze powiedziec, ze nigdy nie wracat myslami do
dawnych mitosci, tych szczesliwych i tych nieszcze-
$liwych.

KONCERT JARECKI
GOKSIRW Przectawiu
| 14.02.2020,start.19

Koncert warty waszej uwa-
gi! Na co dzien Jarecki kon-
% certuje z Grubson'em i Dj
- m BRK na koncie ma jednak
hot POLECA wspétprace z czotowymi
przedstawicielami polskiej sceny muzycznej takimi
jak: Marika, Chada, Eldo, Ten Typ Mes, Flirtini, Ras,
Dwa Stawy, Robert Cichy, VNM, Krzysztof Zalewski,
Bednarek i wielu innych. W swojej dotychczasowej
karierze zagrat setki koncertow w tym na najwiek-
szych krajowych scenach muzycznych przed taki-
mi gwiazdami §wiatowego formatu jak : Nick Cave,
Migos,Noel Gallagher czy Arctic Monkeys.

DNB LOVE STORY
Pokdj
14.02.2020,start.22

Walentynki to  wyjatkowy
czas, ,Pokéj” chce zatem
zaprosi¢ Was na Love Story
w troche innym wydaniul W
ich projekcji tego $wieta cze-
kaja na Was: piekne piosenki o mitosci, subtelne tarice
godowe, dostojni grajkowie....a to jeszcze nie wszyst-
kie atrakcje jakie czekajg na Was w ten wyjatkowy wie-
cz6r. Gwarantowana dobra zabawa i wyjatkowa at-
mosfera. Line up:. Td Hard, Nullptr, Specone, Starko,
Shji. Wiecej informaciji znajdziecie na fp klubu na face-
booku. Rezerwujcie czas i bawcie sie dobrze!

TECHNO EXPEDITION &
ELEKTRONICZNI: TECHNO
/ PSYTRANCE

Elefunk The Club
15.02.2020,start.22

Jak sama nazwa wskazu-
je: potaczone sity dwéch ko-
lektywow! Jak sami piszg na
stronie imprezy: ,Uderzamy w
Szczecin z podwdjna sitg na dwdch floorach, na kté-
rych wystapig DJ'e z catej Polski oraz z Niemiec. Nie
ma sie co rozpisywac; nadcigga techno i psy-trance w
najlepszej postaci! Wasze doznania wzbogacamy nie
tylko barwnymi dekoracjami fluo, ale tez mappingiem
i przywiezionym specjalnie na tg bibe najwyzszej kla-
sy nagtosnieniem. Tak, zebyscie mogli w utamku se-
kundy przenies¢ sig z parkietu prosto w kosmos”.

KONCERT FORMACJA
CKE Stara RzeZnia
16.02.2020,start.18

FORMACTA

16.02.2020,start.18
Zesp6t Formacja powstat
& W 2008 roku, jako ,super-
{ grupa’ztozona ze znanych
na szantowej scenie wyko-
nawcow i popularnych muzykéw folkowych . Przez
lata sktad ulegat zmianom, az w koricu ustalit sie
w ksztatcie: Jacek Jakubowski , Krzysztof Jurkie-
wicz, Tomasz Hatuszkiewicz, Cezary Rogalski i Pa-
wet Grodzki. Repertuar to gtéwnie autorskie utwo-
ry Krzysztofa Jurkiewicza i Jacka Jakubowskiego
oraz tradycyjne utwory folkowe i popularne w Pol-
sce piosenki z kregu ,maritime folk”. Zesp6t ma na
swoim koncie trzy ptyty.



(—

CONCENTRIX'

ZNASZ JEZYKI OBCE?
DOLACZ DO NAS!

Konsultant wsparcia Oferujemy:
technicznego z j.obcym « Umowe o prace

. * Atrakcyjne wynagrodzenie
Do naszego oddziatu w - Pakiet relokacyjny

osoOb ze znajomoscig jezyka: . Prywatng opieke zdrowotna

niemieckiego, francuskiego, - Kursy jezykowe

witoskiego, angielskiego, * Impezy firmowe i zespotowe

holenderskiego. » Swietng lokalizacje w centrum miasta
» Miedzynarodowe $rodowisko pracy

@ +48 607 944 355 @ rekrutacja@concentrix.com @ www.concentrix.com

Al.Wojska Polskiego 62 | 70-470 | Szczecin




NIE PRZEGAP W LUTYM IMPREZY | KONCERTY

MICHAL BAJOR - KOLOR
CAFE. PRZEBOJE WLO-
SKIE | FRANCUSKIE
Filharmonia
17.02.2020,start.18

Kiedy przed laty rowiesni-
cy Michata Bajora stuchali
— | Beatleséw, on réwniez za-

fascynowany stuchat ich
wspaniatych piosenek. Ale réwnolegle wstuchiwat
sie w utwory wtoskich i francuskich wykonawcow.
Festiwale w San Remo i piosenki Aznavoura, czy
Piaf, byty dla niego wyznacznikiem gustu dobrej
estrady, od kolorowych wtoskich po madre francu-
skie przeboje. Po te ostatnie artysta siggat w swoim
muzycznym zyciu wielokrotnie. Tym razem Michat
Bajor postanowit przemiesza¢ swoje muzyczno
wiosko-francuskie fascynacje.

DARIA ZAWIALOW - HEL-
SINKI TOUR 3.0
Filharmonia
18.02.2020,start.19

Daria Zawiatow zawsze
podkresla, ze jej zywiot to
koncertowanie. Wraz z fan-
tastycznym zespotem za
plecami podczas kazde-
go koncertu zabiera publicznos$¢ do innego $wia-
ta. Ich rockowa, dzika energia nie pozwala stac¢
w miejscu. Na swoim koncie ma juz setki koncer-
téw. Zagrata na najwiekszych polskich festiwa-
lach muzycznych, takich jak Pol'and'Rock Festival,
Krakéw Live Festival, Meskie Granie czy Olsz-
tyn Green Festival. Trasa ,Helsinki Tour" jeszcze
przed startem byta prawie wyprzedana.

MACIEJ BALCAR Z
ZESPOLEM

13 Muz
18.02.2020,start.19

Zgrabna Zzonglerka stylami
i zabawa dZzwigkami w wyko-
: naniu artysty, wcigga w nie-
~# samowity klimat, w ktérym

blues i folk taczg sie z poezja
i piosenka autorska. To wszystko w ramach trasy lu-
towej koncertowej Live Trax 20 wokalisty Dzemu! Ma-
ciek Balcar urodzit sie w Ostrowie Wielkopolskim, tam
tez stawiat swoje pierwsze kroki na scenie, zaréwno
muzycznej, jak i teatralnej. Cho¢ szkote muzyczna
ukoriczyt w klasie fortepianu, czesciej postuguje sie
gitara, bo jak sam méwi: ,Jest poreczniejsza w trans-
porcie."

IKONY MUZYKI - POECI
ROCKA

Filharmonia
22.02.2020,start.19

,Poeci rocka" pod takim
tytutem juz w lutym 2020 roku
czeka nas spotkanie z muzy-
ka rockowych bardéw, gigan-
téw scen 2 potowy XX wieku.
Z ponadczasowymi piosenkami takich tuzéw jak m.in.
Lou Reed, David Bowie, Neil Young, Bob Dylan, John
Lennon czy Patti Smith zmierza sie uznani artysci Kry-
styna Pronko, Paulina Przybysz, Piotr Rogucki, Stawek
Uniatowski i tukasz Lach oraz wyjatkowi goscie spe-
cjalni. To nie lada wydarzenie, zobaczycie artystow,
ktorych wrazliwo$¢ daje pewno$¢ muzycznej uczty.

KONCERT TURBO
Y Klub Delta
22.02.2020,start.19

Zespot zagrat tysiace kon-
certéow w Polsce, biorgc
i udziat w wielu istotnych
i festiwalach rockowych
& i metalowych. Grupa kilku-

krotnie wyjezdzata koncer-
towaé poza granice ojczyzny, miedzy innymi do
Austrii, Czech, Irlandii, Niemiec, Stowacji, Szwe-
cji, Wielkiej Brytanii, a ostatnio takze do Rosji.
W trakcie swojej kariery zespot miat przyjemnosé
grac na tej samej scenie miedzy innymi z takimi
wykonawcami jak: Hanoi Rocks, Pretty Maids,
Helloween, Running Wild, Overkill, Kreator, Citron,
Sepultura, Deep Purple, Uriah Heep.

JAREKWIST DOLCE VITAM
CKE Stara RzeZnia
23.02.2020,start.18

Dolce VitaM jest projektem
zrodzonym z prawdziwego
zamitowania do Wtoch - Ja-
rek Wist, dyplomowany italia-
nista oraz zawodowy woka-
lista, postanowit potaczy¢ swoje najwieksze pasje,
ktérych efektem stat sie fascynujacy koncert ze
$miatymi interpretacjami przebojéw z korica lat 50.
i poczatku 60. Jarek Wist to znany polski wokalista
swingowy, utalentowany song-writer i kompozytor.
Na swoim koncie posiada ponadczasowy album Swi-
nging with Sinatra, bedacy zapisem jednego z wielu
wystepdw z Big Bandem Krzysztofa Herdzina.
noscia od wielu lat. Laureat

ﬁ
wielu nagréd publicznosci

- m.in. Telekamery 2010, Super Jedynek, Eska Mu-
sic Awards 2010, Bursztynowego Stowika oraz wielu
ztotych, platynowych i multiplatynowych ptyt. Autor
i wykonawca przebojéw: Imig deszczu, Niecierpliwi,
Prawie do nieba, Chodz, przytul, przebacz, Rysowa-
ne Tobie, czy Sniadanie do t6zka. Niedawno ukazata
sig koncertowa ptyta artysty, bedaca zapisem jubile-
uszowej trasy z okazji 25-lecia.

GAROU KONCERT

Netto Arena
27.02.2020,start.19

Tego artysty nie trzeba niko-
mu przedstawia¢. Kochany
przez publiczno$¢ na catym
Swiecie Garou wystapi w lu-

hot' POLECA B4 2020, w Polsce. Najwiek-

sze przeboje czarujacego
muzyka ustyszymy tylko w 2 miastach: Gdarisku oraz
w Szczecinie. Ten peten niespodzianek artysta, jest
jednym z najbardziej urzekajacych i charyzmatycz-
nych muzykow francuskiej sceny. Pod koniec lat 90.
Garou btyskawicznie zaistniat w §wiecie muzyki, ta-
migc jego wszelkie kanony. Seksowny gtos roman-
tycznego macho sprawit, ze serca kobiet zaczety bi¢
szybciej.

PIASECZNY THE BEST
KONCERT

Filharmonia
25.02.2020,start.20

Jeden z najpopularniejszych
polskich wokalistow, ciesza-
cy sie niestabnaca popular-

PUNKY REGGAE LIVE
2020

Kosmos
28.02.2020,start.19

The Analogs powstali
w 1995 roku w Szczecinie
i sg obecnie jednym z naj-
prezniej dziatajacych ze-
spotéw polskiej sceny punk
rockowej. Na swoim koncie posiadaja kilka ptyt, za-
grali setki koncertéw a takie utwory jak ,Era Tech-
no”, ,Piesn Aniotéw” czy ,Co Warte Jest Zycie" zna
kazdy fan, nie tylko punk rocka. Ostatni jak do tej
pory album zespotu, zatytutowany ,Wilk" ukazat sie
w styczniu 2018 roku, zbierajac bardzo dobre re-
cenzje. W 2020 roku kapela bedzie $wigtowa¢ swo-
je 25 urodziny.

43.URODZINY SOBOTY |
SIVVUCHA - PREMIERA
PLYTY

Pinokio
28.02.2020,start.18

Jego ostatnia ptyta nazwa-
na po prostu ,Sobota" uzy-
skata status platynowej
i byta na 2 miejscu najchet-
niej kupowanych ptyt w Polsce. Warstwe muzycz-
ng stworzyt Matheo. Na ptycie goscinnie udzielili
sie: Wini, Rena, Bonson, Piotr Klatt, Matheo, Au-
man i Lukasyno. W 2016 roku krazek zdobyt w Pol-
sce status platynowej ptyty. W 2017 roku zagrat w
filmie ,Totem”, aw 2018 roku zagrat epizod w filmie
Patryka Vegi ,Kobiety Mafii" Jego fanpage na fa-
cebooku ma prawie milion fandéw. Sobota koncer-
tuje w catej Polsce.

hot' POLECA

2% PASION DE BUENA VISTA
1§ Filharmonia
W 02.03.2020,start.19

M Pasion de Buena Vista to re-
4§ welacyjne kubariskie widowi-
N skoapell?e energii, ;]Jroku, sity

e i wdzieku. To zachwycajace
hot'POLECA potaczenie zywiotowego tar-
ca i szalonej muzyki, pieknej scenografii i porywaja-
cej choreografii. Niepowtarzalni muzycy, najpopular-
niejsi piosenkarze i niewiarygodni tancerze tworzg
wyjatkowe przedstawienie, ktdre zarazi Cie humorem
i temperamentem Kuby. Wraz z unikalng mieszanka
melancholii i szczescia, wraz z rytmem, ktéry wkrada
sie pod skre, wraz z melodig i ruchami, ktére trafiaja
prosto do serca.

PERFECT - JUBILEUSZO-
WY KONCERT POZE-
GNALNY

Netto Arena
06.03.2020,start.20

Zespot Perfect to skata, opo-
ka, gigant polskiej muzyki roc-
. - kowej. Szyld i emblemat, nie-

hot POLECA mal wdrukowany, wttoczony
w nasze serca i umysty. Mimo okreséw burz i napo-
ru, roszad personalnych czy wreszcie okreséw, kiedy
przestawat istnie¢, za kazdym razem wracat z pod-
niesionym czotem. Mato, z nowymi piosenkami, ktére
rowniez w nowej rzeczywistos$ci, w wolnej Polsce sta-
waly sie z marszu przebojami: Kotysanka dla Niezna-
jomej, Niepokonani czy ostatnimi laty - Wszystko Ma
Swéj Czas i Odnawiam Dusze.
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Mayday / Mala Scena
01,09.02.2020,start. 16 | 02,04,11,12.02.2020,start.19
Autor: Ray Cooney | Rezyseria: Stefan Szacifowski

Mayday to historia pechowego takséwkarza-biga-
misty, ktdrego szczesliwe zycie u boku dwéch ko-
biet przerywa niespodziewany wypadek. Nastepu-
jace po nim lawinowo dziwne zbiegi okolicznosci,
omytkowo zrozumiane przez bohateréw wypowie-
dzii btednie zinterpretowane przez nich wydarzenia
doprowadzajg do absurdalnego zawiktania sytu-
acji. Kultowy juz spektakl ,Mayday” znowu zagosci
na deskach Teatru Polskiego. Nie mozecie tego
przegapi¢! Gwarantowana $wietna zabawa i mné-
stwo $miechu.

Przechowalnia Pod Dziurawym Parasolem /
Czamy Kot Rudy
18,19,20,25,26,27.02.2020,start.19.30

Rezyseria: Adam Opatowicz

Teatr Polski zaprasza na najnowszy wieczor kaba-
retowy. Jego inauguracja przypada w czasie XXIII
Urodzin Czarnego Kota Rudego. Tym razem Artysci
kabaretu na swéj warsztat wzieli £édzka Piwnice
Artystyczng ,Przechowalnia” i jej niezwykta poetyke
tworzong przez Elzbiete Adamiak, Andrzeja Ponie-
dzielskiego i Artura Andrusa.

Zenon Laskowik W Czarnym Kocie Rudym /
Czarny Kot Rudy
23.02.2020,start. 19

Zenon Laskowik - polski satyryk, aktor, artysta kaba-
retowy, listonosz, twérca stynnego w okresie PRL ka-
baretu ,Tey” w Poznaniu. Od listopada 2013 wystepuje
na scenie Teatru Polskiego w Poznaniu raz w miesia-
cu prezentuje swéj program ,W blasku jubileuszu”. 28
wrzesnia 2015 r. w poznanskim Teatrze Muzycznym
odbyta sie premiera programu ,Beda zmiany..." Ze-
non Laskowik & Zespot Towarzyszacy zapraszaja na
program kabaretowy pt.,,Spotkanie kolesiow". W pro-
gramie: sprawy aktualne, skecze, monologi, piosenki
i scenki.

Kogut w Rosole / Duza Scena
05,06,07,08,09.02.2020,start.19
Autor: Samuel Jokic | Rezyseria: Marek Gierszat

,Kogut w rosole” Samuela Jokica opowiada o sied-
miu mezczyznach ktdrzy stracili prace i juz od mie-
siecy sg bezrobotni. Teraz okazato sig, ze tez nie
maja pomystu na siebie. Niby odstawieni na boczny
tor czuja sie coraz bardziej niepotrzebni i odrzuceni.
Problem pecznieje bo nie mogg znalez¢ pracy a tez
doskwiera im brak pieniedzy. Zeby wiec co$ do ,za-
sitku” dorobic tapia sie kazdego zajecia.

Kolacja dla glupca / Duza Scena
13,14,16.02.2020,start.19
Autor: Francis Veber | Rezyseria: Anna Kekus

Komedia mistrza gatunku! Tytutowa kolacja dla
gtupca, to kolacja, na ktérg kazdy z grupy przyjaciot
wyszukuje i zaprasza mozliwie najgtupszego osob-
nika. Zabawa polega na tym, aby przez caty wieczér
utrzymaé w tajemnicy fakt, ze stanowi on obiekt
zartow, a réwnoczesnie sktoni¢ go do méwienia.
Wygrywa ten z przyjaciot, ktéry przyprowadzi ,arcy-
mistrza w swoim gatunku”. Taki jest punkt wyjscia
sztuki, jednak przypadek ptata figla planom i mysli-
wy staje sie ofiara...

Okno na parlament / Duza Scena
07.02.2020,start. 19 | 02.02.2020,start.16
Autor: Ray Cooney | Rezyseria: Stefan Szacitowski

,0kno na parlament” to lekka i niezwykle zabawna
komedia pomytek. Pewnego razu w luksusowym
apartamencie londyriskiego hotelu minister bry-
tyjskiego rzadu i romansujgca z nim sekretarka
opozycji znajdujg zwtoki... Chcgc unikng¢ skandalu
postanawiajg zatuszowa¢ catg sprawe. Czy to sie
uda, biorgc pod uwage przeszkadzajacy im ciggle
personel hotelu, zazdrosnego meza i kilka innych
o0s6b, w tym takze samego nieboszczyka? Przeko-
najcie sie o tym Pafstwo sami.

U Nas Bez Zmiany, Dalej Gramy i Spiewamy |
XXII Urodziny Czarnego Kota Rudego / Duza
Scena

21.02.2020,start.19 | 22.02.2020,start. 15,20

Koncert jubileuszowy - XXIII Urodzin Czarnego Kota
Rudego, zaplanowany na trzy wieczory na Duzej Sce-
nie (21 - 22 lutego). Wystapig artysci Teatru Polskie-
go tworzacy kabaret Czarny Kot Rudy, a takze goscie.
Bedzie tez sporo niespodzianek, ktére sprawia, ze
wieczor urodzinowy bedzie dla widzéw niezwyktym
przezyciem artystycznym. Teatr Polski zaprasza na
to wyjatkowe wydarzenie i gwarantuje wieczér peten
emocji.

On i On Michat Kempa I Piotr Bukartyk / Duza
Scena

23.02.2020,start. 16

Wystepuja: Michat Kempa, Piotr Bukartyk

Piotr Bukartyk to w $wiecie polskiej piosenki posta¢
absolutnie wyjatkowa. Znakomity autor i kompo-
zytor wykonywanych przez siebie piosenek, od lat
wymyka sie prostym klasyfikacjom, z upodobaniem
mieszajac muzyczne style. Przyrzadzony w ten spo-
séb koktajl przyprawia monologami jak z dobrego
stand-up’u - pikantnymi, ale nie przekraczajacymi
granic dobrego smaku. Teatr Polski zaprasza na to
wyjatkowe wydarzenie i gwarantuje wieczor peten
emocji.

Zenon Laskowik I Jego Kabareciarnia /
Duza Scena
24.02.2020,start.19

Zenon Laskowik - polski satyryk, aktor, artysta ka-
baretowy, listonosz, tworca stynnego w okresie PRL
kabaretu ,Tey” w Poznaniu. Od 2005 jest dyrektorem
artystycznym Platformy Artystycznej 0.B.0.R.A. Od
listopada 2013 wystepuje na scenie Teatru Polskiego
w Poznaniu raz w miesiacu prezentuje swéj program
W blasku jubileuszu”. 28 wrzesnia 2015 r. w poznani-
skim Teatrze Muzycznym odbyta sie premiera progra-
mu ,Beda zmiany...". Wystepuje réwniez na scenach
w Polsce i za granica.



www.teatrpolski.eu
fb/TeatrPolskiWSzczecinie

ul. Swarozyca 5
Bilety: 91 43300 90

Wieczor Z Okazji 80 Urodzin
Aloszy Awdiejewa / Duza Scena
28.02.2020,start. 19

Cztowiek-instytucja, cztowiek-orkiestra. Cztowiek
kultury i nauki. Jest wyjatkowymAlosza Awdiejew
artysta estradowym i jednoczesnie wybitnym na-
ukowcem - profesorem Uniwersytetu Jagiellori-
skiego. Do tego para sie aktorstwem filmowym, pi-
sze popularne felietony, ttumaczy poezje. Rosjanin
z polskim obywatelstwem, ktory przybyt do Krako-
wa, po raz pierwszy w 1967 r. M6wi o sobie: jestem
Polakiem z wyboru i dodaje przewrotnie, ze to bar-
dziej komfortowo niz by¢ kimkolwiek z przymusu.

Ps. Urodzinowe: Andrzej W Szczecinie /
Duza Scena
29.02.2020,start.19

W programie artystycznym wystapia: Andrzej Po-
niedzielski, Krzysztof Materna, Stanistaw Tym oraz
Aktorzy Teatru Polskiego. Andrzej Poniedzielski jest
autorem ponad 200 wierszy oraz tekstéw ponad 20
piosenek Elzbiety Adamiak. Poeta, piesniarz, konfe-
ransjer, autor tekstow piosenek, satyryk, humorysta,
gitarzysta, twdrca scenariuszy, rezyser, osoba zwig-
zana z kabaretem, aktor Teatru Ateneum w Warsza-
wie. W 1987 ukazata sie jego pierwsza ptyta dtugo-
grajaca (Elzbieta Adamiak i Andrzej Poniedzielski
- Live, Pronit).

Piaf / Scena Na Lasztowni
15.02.2020,start.19 | 16.02.2020,start.15
Autor: Pam Gems | Rezyseria: Jan Szurmiej

Spektakl o niezwyktym zyciui dziatalnosci artystycz-
nej Edith Piaf - legendzie francuskiej piosenki, kt6-
rej biografia i twérczo$¢ fascynuja do dzis nie tylko
Francuzéw. Jej zycie petne byto porazek i sukceséw,
awantur, nieszczesliwej mitosci i rozczarowan. Jan
Szurmiej znany jest rzeszowskiej publicznosci z
realizacji takich hitéw repertuarowych jak: ,Sztuk-
mistrz z Lublina”, ,Ania z Zielonego Wzgérza", ,Sio-
strunie”, ,Wielka woda”.

0 OPERA /LUTY

Romeo i Julia | Premiera
Opera / Autor: Charles Gounod
14,15.02.2020,start.19, 16.02.2020,start.18

Nie chciatem uwspétczesniac tej tragedii. Pomy-
$latem, ze nie to bedzie u mnie najistotniejsze,
ale raczej sam Szekspir, czyli teatralno$¢ i teatr
w teatrze (...). O dokonanej przez Gounoda adapta-
cji mowi sie ironicznie, ze to ,cztery duety mitosne
z dodatkami". Duety sg, bardzo dobrze napisane,
stad postanowitem skupic sie na tym, co dzieje sie
miedzy nimi. Zbudowatem kontekst, ktéry ustawia
te duety, czyli nieustanny konflikt, ciagte $mierci,
walki kazdego z kazdym i codzienne wasnie (...).
Michat Znaniecki, rezyser.

ul. Korsarzy 34
Bilety: 9143 48 106

www.opera.szczecin.pl
fb/OperaNaZamku

1l
Cztery pory roku
Spektakl dla dzieci / Autor: Antonio Vivaldi
26,27.02.2020,start.10

Wystarczy poobserwowa¢ dzieci bawigce sie przy
dzwiekach muzyki, by poja¢, ze odnajdujg w niej
idealny jezyk opisywania $wiata oraz siebie. O tym,
ze muzyka i taniec rozwijaja wyobraznie oraz otwie-
raja nowe drogi, nie trzeba nikogo przekonywac.
Zapraszamy najmtodsze dzieci do $wiata muzyki,
dzwiekdw, instrumentdw, tarica i zabawy. Motywem
przewodnim spektaklu jest cykl czterech koncertow
skrzypcowych Antonia Vivaldiego, granych na zywo.
Rodziceiopiekunowie takze biorg udziat w spektaklu.

Historia najmniej prawdopodobna
Opera, dla dzieci / Autor: Jerzy Kornowicz
22.02.2020,start.17

Multimedialna opera dziecigca w formie wyprawy mu-
zycznej na motywach basni Historia najmniej praw-
dopodobna Hansa Christiana Andersena (od 7 lat).
Wkraczajac do Opery rozpoczynamy podréz w kraing
magicznego Zegara. Kazdy z uczestnikow podrézy
przypisany jest do okreslonej grupy Podréznych. Jest
10 grup i kazda wyrdznia sie innym kolorem, kazda ma
tez swojego Przewodnika, ktéry prowadzi jg podczas
przechadzki po Krainie Czasu - mozna go rozpozna¢
poprzez kolor wstegi, jaka ma na sobie Przewodnik.

SCENY DLA DOROSEYCH
5ZTUKA KOCHANIA

Sceny dla dorostych
Autor: Zbigniew Ksigzek
23.02.2020,start. 16,19

Sceny dla dorostych, czyli sztuka kochania" - brawu-
rowa komedia w gwiazdorskiej obsadzie mistrzéw
scenicznego humoru. Jak wiadomo, na ekranie czy
na scenie, momenty muszg by¢. Na tematy mesko-
-damskie mozna rozmawia¢ bardzo pikantnie, uro-
czo frywolnie, a w tym spektaklu przede wszystkim
zogromnym poczuciem humoru! To dwie i pét godziny
serdecznego $miechu w aurze niezwykle apetyczne-
go seksapilu. ,Sceny dla dorostych”, to wspétczesna
komedia na czworo aktoréw, w ktdrej w sposéb dow-
cipny i pikantny potraktowano wiele z tajemnic ars
amandi, kompleksow, popedéw i marzeri erotycznych.

Napéj milosny
Opera / Autor: Gaetano Donizetti
29.02.2020,start.19

Kt6z nie marzyt (chocby tylko raz!) o posiadaniu
cudownego napoju, ktory potrafitby zwrdci¢ ku
niemu serce ukochanej osoby, dotad niezbyt czutej
i otwartej na mitosne wyznania i o$wiadczyny? A
co, jesli, nie daj Boze, ten eliksir ma w swojej ofercie
wedrowny szarlatan, ktdéry nabiera w ten sposéb
naiwnych i zakochanych? To punkt wyjscia do praw-
dziwego dramatu sercowego - albo tez $wietnej
komedii, petnej $miesznych sytuacji i zabawnych
nieporozumienri. Opowie$¢ o pechowym Nemorinie,
pieknej Adinie i sprytnym Dulcamarze na pewno nie
zawiedzie zadnego stuchacza!
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& TEATR WSPOLCZESNY / LUTY

Wracaj / Malarnia
01,02.02.2020,start.19

Autor: Przemystaw Pilarski | Rezyseria: Anna
Augustynowicz

JWracaj" Przemystawa Pilarskiego to historia cztowieka
o pseudonimie Bobby Kleks, ktéry powraca po latach do
powojennego Radomia. Bohater probuje odnalez¢ siew
swojej, nie-swojej przestrzeni, ktéra jest juz zasiedlona
przez mieszkancow, ktdrzy tez sa ,nie u siebie”. Zanu-
rzeni w przeszto$ci bohaterowie balansujg migdzy tym,
co widzialne, a tym, co ukryte; miedzy natrectwem za-
cierania pamieci, a obsesyjnym tropieniem jej Sladéw.
To takze historia o zagubieniu mtodych ludzi w otacza-
jacejrzeczywistosci.

Seks Dla Opornych / Duza Scena
01,28,29.02.2020,start.19 | 09.02.2020,start.17
Autor: Michele Riml / ReZyseria: Justyna Celeda

Matzeristwo z 25-letnim stazem wyjezdza na week-
end do luksusowego hotelu. Zabieraja ze soba
poradnik ,Seks dla opornych”, ktéry ma pomédc na
nowo rozpali¢ ich zycie intymne i uratowac zwiagzek.
Czy terapia przyniesie oczekiwane rezultaty? ,Seks
dla opornych” - to dowcipna komedia, petna traf-
nych spostrzezen o kobiecych i meskich pragnie-
niach - nie tylko tych, ktérych spetnienie odbywa
sie wtdzku.

Ania z Zielonego Wzgo6rza / Duza Scena

05,06,07.02.2020,start.11 | 16,17.11.2019,start. 17
Autor: Lucy Maud Montgomery | Rezyseria: Marek
Pasieczny

Najnowsza sceniczna adaptacja najstynniejszej
powiesci XX wieku dla dzieci i mtodziezy. 11-letnig
Anig przygarnia bezdzietne rodzeristwo - Maryla i
Mateusz. Cho¢ poczatkowo chcieli chtopca wkrétce
okazuije sig, ze to wtasnie Ania Shirley miata catkowi-
cie odmienic¢ich zycie. Niepokorna, uparta, obdarzona
niezwykta wyobraznig dziewczynka $cigga na siebie
i Zielone Wzgdrze niemato ktopotéw . Poruszajaca
opowie$¢ o prawdziwej mitosci i poswieceniu, wypet-
niona humorem i dostarczajgca wielu wzruszer.

Godzina Spokoju / Duza Scena
14.02.2019,start. 19 [ 15,16.02.2019,start. 17
Autor: Florian Zeller / Rezyseria: Norbert Rakowski

Btyskotliwa komedia Floriana Zellera - wspétczesne-
go francuskiego autora. Godzina spokoju to wszystko,
czego oczekuje Michel. 3600 sekund absolutnej ciszy,
zeby postuchac plyty, ktérg po dtugich staraniach
udato mu sie zdoby¢. Tymczasem $wiat wali mu sie
na gtowe. Koniecznie chca z nim rozmawia¢: zona,
syn, kochanka, przyjaciel, a nawet sasiad, osaczajac
go niewygodnymi sprawami. Czy wymarzona godzina
zamieni sig w prawdziwy koszmar?

Szkola Zon / Duza Scena
22,23.02.2019,start.17 | 25,26.02.2019,start. 11 |
25.02.2079,start.19

Autor: Molier / Rezyseria: Justyna Celeda

Arnolf boi sie kobiet. Zwtaszcza kobiet myslacych
samodzielnie. W mezczyznach nienawidzi stabosci
i ulegtosci. Mito$¢ do kobiety to oznaka braku charak-
teru i pierwszy krok do utraty honoru. By uniknaé losu
rogacza od 13 lat ,hoduje” sobie w zaciszu klasztoru
idealng potéwke: ,kompletng idiotke” - wierzac, ze
jej gtupota i nieo$wiecenie sg gwarancjg uczciwosci.
Gdy sprowadza jg do swego domu, nagle na horyzon-
cie pojawia sie rywal — mtody Horacy...

FEDRA

Fedra - Inny Kurs- Cykl Czytan Scenicz-
nych / Teatr Maly

24.02.2020,start.19

Autor: Seneka / Rezyseria: Pawet Kamza

W kolejnym cyklu czytan scenicznych w Teatrze Ma-
tym obieramy ,inny kurs” na klasyke. Chcemy posta-
wic¢ pytanie o ,kapitat uniwersalny” kultury Zachodu
i rozpocza¢ rozmowe o sensie klasyki we wspétcze-
snym teatrze. Inspiracja do powstania cyklu byt esej
filozoficzny ,Inny kurs” Jacques'a Derridy. W projek-
cie wezma udziat aktorzy Teatru Wspotczesnego, a
dyskusje poprowadzi tukasz Drewniak. Pierwsze
czytanie w lutym: Pawet Kamza zmierzy sie z mitem
o Fedrze.

Waty Chrobrego 3
Bilety: 91 489 23 23

www.wspolczesny.szczecin.pl
fbl’lEﬂll ini
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Przyszed! mezczyzna do kobiety / Teatr
Maly

07.08,09.02.2020,start. 19

Autor: Siemion Ztotnikow / Wystepuja: Joanna Matu-
szak, Arkadiusz Buszko

Przezabawna komedia na aktorski duet. On i ona
spotykaja sie na randce, ktéra zaczyna sie... fatalnie.
Po serii kiotni i obelg, wtaczajg ptyte ,Love story”
i.. zaczynajg jeszcze raz. Oboje musza przeciez do-
kona¢ wyboru pomiedzy dalekim od doskonatosci
partnerem, a samotnoscig. Spektakl przygotowy-
wany w ramach Sceny Propozycji Aktorskich. Media
o spektaklu: ,Spektakl brawurowo wyrezyserowany
i odegrany przez obojga aktoréw oglada sig jak jedno
mgnienie. Przedstawieniu towarzyszg nieprzerwa-
ne salwy $miechu i owacje publicznosci.” Dziennik
Teatralny Szczecin

Arcydzielo na $mietniku / Teatr Maly
14.02.2020,start. 19 | 15,16.02.2020,start. 17
Autor: Stephen Sachs / Rezyseria: Tomasz Obara

Spektakl z okazji jubileuszu czterdziestolecia pra-
cy artystycznej Anny Januszewskiej i Grzegorza
Mtudzika. Aktorzy do realizacji kameralnej komedii
zaprosili rezysera Tomasza Obare, z ktérym wielo-
krotnie spotykali sie w trakcie swojej pracy tworczej.
Eks-barmanka, ekspert w dziedzinie sztuki i tajem-
niczy obraz wart fortune ..a moze pie¢ dolaréw?
MaudeGutman kupuje w lumpeksie za grosze dzieto,
ktdrego autorem jest by¢ moze stynny malarz, Jack-
son Pollock. Czy zdaniem eksperta obraz jest auten-
tyczny? Czy Maude da za wygrang? | co wiasciwie
mozemy nazwac ,prawdziwg sztuka”..?
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GRANDIOSO | Litewska Narodowa Orkiestra
Symfoniczna z Wilna I BEETHOVEN 250
koncert symfoniczny / 05.02.2020,start. 19

Poemat W lesie” to przepetnione symbolikg dzie-
to kompozytora, ktéry jednocze$nie byt utalento-
wanym malarzem wrazliwym na estetyke barwy.
A koncert Rachmaninowa i ,Pastoralna” Beetho-
vena to utwory na pewno znane nawet tym, ktorzy
potraktujg te wys$mienita okazje jako pretekst do
odwiedzenia nas po raz pierwszy. Uwielbiany za
btyskotliwo$¢ i dojrzato$¢ Lukas Geniusas od 2010
koncertuje w najbardziej prestizowych salach $wia-
tam.in. Wigmore Hall, Concertgebouw Amsterdam,
Salle Gaveau.

RUBATO | Iva Bittova & Cikori | Czechy
koncert tradycyjny / 06.02.2020,start. 19

Czeska awangardowa skrzypaczka, wokalistka
i kompozytorka. Swojg kariere rozpoczeta w poto-
wie lat 70., wystepujac w kilku czeskich filmach. We
wczesnych latach 80. zaczeta graé na skrzypcach i
$piewac. Jej unikatowy sposéb spiewu oraz technika
gry przyniosty jej miedzynarodowg stawe. Nagrata
kilkanascie ptyt. Pierwszym w petni solowym albu-
mem Bittovej byta Iva Bittovd (1991). Sukcesem arty-
stycznym i komercyjnym okazat sie owoc wspdtpracy
z gitarzystg Vladimirem Véclavkiem - dwuptytowy
album Bilé Inferno (1997).

GRANDIOSO | Schnyder I BEETHOVEN 250
koncert symfoniczny / 07.02.2020,start. 19

Koncert fortepianowy Es-dur zawiera jedng z naj-
bardziej wirtuozowskich partii solistycznych tego
instrumentu w historii. Jednak nie jest ona celem
samym w sobie. To $rodek wyrazu idei bohaterstwa.
Te sama mys| podejmuje symfonia ,Eroica”. W kolej-
nych czesciach (Allegro, Marsz zatobny, Scherzo,
Finat) oddane sa emocje bohatera, ktdry chociazby
umart, to pozostawi swoje idee wiecznie zywymi.
Poczatkowo miata nosic tytut ,Napoleon”, ale kom-
pozytor zmienit go na wie$¢ o cesarskiej koronacji
Bonapartego.

ESPRESSIVO | Tubis Trio
koncert jazzowy / 10.02.2020,start.19

Kunszt i profesjonalizm muzykéw idzie w parze
z przystepnoscia tworzonej przez nich muzyki.
0dnosza sie do najrézniejszych styléw muzycz-
nych. Kiedy siegajg po tematy muzyki pop, robig
to z ogromnym wyczuciem artystycznym, a kiedy
tworza melodyjne kompozycje, nigdy nie popadaja
w trywialno$¢. Balansuja miedzy gatunkami, za-
cierajac granice, tworzac dobrg muzyke dla ludzi
o réznych gustach muzycznych, takze dla tych,
ktérzy nie sg fanami jazzu, i dla tych, ktérzy jako
stuchacze stawiaja w jazzie swoje pierwsze kroki.

MISTERIOSO | Francesco Tristano
recital / 12.02.2020,start.19

,Tokyo Stories” to przede wszystkim list mitosny do
tego magicznego miasta, w ktérym kazda chwila -
podréz metrem, poranny przejazd przez park Yoyogi,
popotudniowy spacer lub bar sushi - staje sig kino-
wym wspomnieniem niezmierzonego liryzmu. Z mu-
zyki wytania sie intymne uczucie, migkkie i pachnace
niczym powietrze wiosny. Album jest takze konsoli-
dacja stylu kompozytorskiego Francesca Tristano,
po raz pierwszy ustyszanego w Piano Circle Songs
(2017). Artysta szuka organicznej syntezy wszyst-
kich swoich muzycznych zainteresowar.

GRANDIOSO | Artur Rucinski I Arie
operowe
koncert symfoniczny / 14.02.2020,start. 19

Jeden z dwudziestu najlepszych $piewakdw opero-
wych na $wiecie wedtug austriackiego magazynu
,Festspiele”. Przyjedzie do nas miedzy spektaklami
,Cyganerii” Pucciniego w Metropolitan Opera w No-
wym Jorku a prébami w Theatre des Champs-Elyse-
es w Paryzu. Eugeniusz Oniegin w ,Onieginie”, ksia-
ze Jelecki w ,Damie pikowej” i konsul Sharpless w
,Madame Butterfly”, Papageno w ,Czarodziejskim
flecie”, Walenty w ,Fauscie”- z tych rél pamietaja
go wszyscy bywalcy polskich teatrow operowych.
nie zabrzmig utwory nie tylko z ostatniej ptyty.

BRILLANTE | Voice Band & Anita Lipnicka
koncert / 16.02.2020,start. 19

Arek Lipnicki do wspétpracy nad debiutancka ptyta
zespotu Voice Band zaprosit swojg siostre Anite Lip-
nicka, wokalistke znang zaréwno z projektéw solo-
wych, jak i z duetu stworzonego z Johnem Porterem
oraz z zespotu Varius Manx. Na ptycie pojawili sie tak-
ze m.in.: Krzysztof Polifiski (perkusja), Pawet Parita
(kontrabas) oraz John Porter. Trzon grupy Voice Band
stanowia: Tomasz Warmijak (tenor), Arek Lipnicki (te-
nor), Grzegorz Zotyniak (baryton), Piotr Widlarz (bas)
| Wactaw Turek (akordeon).

SOUNDLAB | Lab 5: Teoniki Rozynek & Qba
Janicki
koncert elektroniczny / 20.02.2020,start.20

Teoniki Rozynek i Qba Janicki, wystepujac w du-
ecie, wykorzystujg ,elektroniczne przetworzenia
sygnatu audio generowanego przez instrumenty
akustyczne”. Maja wyksztatcenie akademickie,
jednak sg dalecy od respektowania klasycznych
regut. Ich wspdlne dziatania charakteryzuje przede
wszystkim improwizacja i ekspresja. Przy czym to,
co tworzg, ma swoisty ciezar. Wystepowali wspdl-
nie m.in. na wroctawskiej odstonie festiwalu Avant
Art w 2019 roku, a takze na Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Muzyki Wspotczesnej i Sztuk Wizualnych
,Moézg Festival” w 2018 roku.

GRANDIOSO | Masters of BACH
koncert muzyki dawnej / 21.02.2020,start.19

Jak sami o sobie pisza: ,Zaledwie trzy dekady temu
grupa londyrskich muzykéw dobrze przyjrzata sie
tej dziwnej instytucji, ktérg nazywamy orkiestra,
i postanowita zacza¢ od nowa. Zaczeli od wyrzuce-
nia wszystkich obowigzujacych dotychczas zasad.
Przyjac¢ jednego dyrygenta? Nie ma mowy. Specja-
lizowac sie w repertuarze konkretnej epoki? Zbyt
restrykcyjne. Dojs¢ do perfekcji, zeby mdc iS¢ dalej?
Zbyt leniwi, aby to robi¢. Narodzita sie Orkiestra Wie-
ku Oswiecenia”.



ul.Matopolska 48
Bilety: 91 430 95 11

www.filharmonia.szczecin.pl
fb.com/FilharmoniaSZN

MISTERIOSO | Filharmonicy kameralnie
| Feelharmony Quintet I Filharmonicy
kameralnie

koncert kameralny / 21.02.2020,start.12

,Tam, gdzie celem muzyki nie jest wzbudzanie lub
uspokajanie afektow, powinna ona przynajmniej
skupia¢ na sobie nasza uwage i tym sposobem
uwalnia¢ nas od trosk i zmartwien codziennego
zycia”. Te stowa Giuseppe Cambiniego wskazuja,
ze genezg muzyki kameralnej jest rozrywka i odpo-
czynek, ale od poczatku byta to muzyka wspéina,
domowa, przyjacielska. Johann Wolfgang Goethe
uznawat kameralistyke za cenne proprium huma-
nitatis. W XX wieku kameralistyke w angielskim
pi$miennictwie zaczeto okresla¢ jako music of
friends.

MISTERIOSO | Laureat III Miedzyuczelnia-
nego Konkursu Altéwkowego
koncert kameralny / 26.02.2020,start.19

Laureat ubiegtorocznej edycji konkursu to Damian
Kutakowski. W roku 2016 ukonczyt z wyrdznieniem
studia licencjackie w Akademii Muzycznej w Krako-
wie w klasie skrzypiec prof. Magdaleny Szczepanow-
skiej. Gre na altéwce rozpoczat w roku 2011. Razem z
Piotrem Hausenplasem i Magdaleng Szczepanowska
wspéttworzy trio smyczkowe Canone All'unisono,
ktére dokonato m.in. polskiego prawykonania Tria
smyczkowego Pawta Kleckiego (2016). Warsztat
instrumentalny oraz kameralny ksztatcit m.in. u Kai
Danczowskiej.

GRANDIOSO | SCHUMANN I BEETHOVEN 250
koncert symfoniczny/ 28.02.2020,start.19

Wydaje sie, ze Beethoven, piszac Symfonie nr 8, po-
wraca do wspomnieri z mtodo$ci. Okreslana jest ona
jako ,taneczna” i przywodzi na mys| dworska atmos-
fere Bonn. Nie jest to jednak symfonia w dawniej-
szym stylu. Beethoven w momencie jej pisania ma
juz za sobg dtuga zyciowa droge. Mimo wielu prze-
ciwnosci losu daje dowdd, ze wciaz potrafi zanurzy¢
sie w radosnych myslach. Odwzorowuje je beztroski,
lekki charakter utworu. To wtasnie jest drugi Beetho-
ven, ciepty, serdeczny i bezposredni.
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Cztery pory parkow. WIOSNA
20.02.2020,start.18

Zapraszamy na pierwsze spotkanie w ramach nowego
cyklu poswigconego florze szczecinskich parkéw. Po-
mystodawca cykluiréwnoczesnie prowadzacym spotka-
nia jest Pawet Madejski, ktory zaprezentuje mape drzew

| i krzewdw, a nastepnie przedstawi rosliny, ktére wiosng
i moga zainteresowa¢ spacerujacych po szczeciriskich

parkach. Wstep wolny. Juz teraz zapraszamy tez na ko-
lejne czesci cyklu: w maju porozmawiamy o roslinnosci
letniej, w sierpniu o jesiennej, a w listopadzie - o zimowej.

TAKTOWNIE
O KOMIKSIE

Miasto w komiksie [Taktownie O Komiksie]
24.02.2020, start.18

Teoniki Rozynek i Qba Janicki, wystepujac w duecie,
wykorzystujg ,elektroniczne przetworzenia sygnatu
audio generowanego przez instrumenty akustyczne”.
Majg wyksztatcenie akademickie, jednak sa dalecy od
respektowania klasycznych regut. Ich wspélne dzia-
fania charakteryzuje przede wszystkim improwizacja
iekspresja. Przy czym to, co tworza, ma swoisty ciezar.
Wystepowali wspélnie m.in. na wroctawskiej odstonie
festiwalu Avant Art w 2019 roku, a takze na Migdzyna-
rodowym Festiwalu Muzyki Wspétczesneji Sztuk Wizu-
alnych ,Mézg Festival” w 2018 roku.

Spotkanie z Marig Reimann
28.02.2020,start. 18

Jak sami o sobie pisza: ,Zaledwie trzy dekady temu
grupa londyrskich muzykéw dobrze przyjrzata sie
tej dziwnej instytucji, ktéra nazywamy orkiestra,
i postanowita zaczac¢ od nowa. Zaczeli od wyrzucenia
wszystkich obowigzujacych dotychczas zasad. Przy-
ja¢ jednego dyrygenta? Nie ma mowy. Specjalizowaé
sie w repertuarze konkretnej epoki? Zbyt restrykcyjne.
Dojs¢ do perfekeji, zeby méc is¢ dalej? Zbyt leniwi, aby
to robi¢. Narodzita sie Orkiestra Wieku Oswiecenia”.

P m
-
Ferie w Miejskiej Bibliotece Publicznej

10-23.02.2020

Zapraszamy dzieci pozostajagce w miescie do wybra-

¥ nych filii bibliotecznych na zajgcia czytelnicze, pla-

styczne, do grania w gry planszowe, escape roomy i
inne. Ferie organizowane sg w: filii nr 4 (ul. Barnima 25),
filii nr 5 (ul. Mieszka 1 105), filii nr 28 (P1. Lotnikéw 7), filii
nr48 (ul. Rydla nr 93), filii nr 3 dla dzieci (ul. Natkowskiej
15), filli nr 9 dla dzieci (ul. Ks. Anastazji 27/2), ProMe-
diach (al. Wojska Polskiego 2). Na wszystkie zajecia
wstep wolny, ale na niektore obowigzuja wezesniejsze
zapisy. Szczegdty na stronie www.mbp.szczecin.pl .
Zapowiada sie walka z nudg i $wietna zabawa!



PROFESJONALNA

MYJNIA!

Dbamy, o leakzdy s2cizegol
SAMOCHODY OSOBOWE,
SAMOCHODY DOSTAWCZE,

TIR, AUTOBUSY,

MASZYNY BUDWOLNE,
LODZIE

MYCIE DWUETAPOWE
ODKURZANIE
POLEROWANIE
WOSKOWANIE
REGENRACJA LAMP
PRANIE TAPICERKI
RENOWACJA SKOR

‘nged/z’, donas
DRUCKIEGO-
LUBECKIEGO IA

TEL: 792 486 325

SZUKA] NAS NA FACEBOOKU:
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PREMIERY KINOWE RAZEM Z [ZAHELIOS

h

Walentynki juz lada dzien, dlatego tym bardziej warto zapoznac sie z najnowszymi propozycjami kina Helios i wybrac kilka filméw na luty, zwlaszcza, ze w
finalnym wyborze zdania bywaja podzielone. To moze: ,Ptaki Nocy (i fantastyczna emancypacja pewnej Harley Quinn)" to pokrecona historia, opowiadana
przez sama Harley w stylu, w jakim tylko ona moze ja opowiedzie¢ czyli szaleiistwo podkrecone do granic mozliwosci. Oprécz tego zobaczycie miedzy innymi
najnowszy film naszego kinowego wyrobnika Patryka Vegi czyli ,Bad Boy”. Ogélnie luty polskim filmami stoi. Wybierzcie co$ dla siebie i bawcie si¢ dobrze!

Autor: Magda Olesniewicz, plakaty: Dystrybutorzy Filméw

365 dni

Rezyseria: Barbara Bialowas

Gatunek: Romans, Erotyk

Obsada: Anna-Maria Sieklucka, Michele Morrone,
Magdalena Lamparska, Natasza Urbariska

,365 dni” to pierwszy polski erotyk. Film powstat na
podstawie bestsellerowej ksigzki autorstwa Blanki Li-
piriskiej. To nie kolejna komedia romantyczna, ale opo-
wies$¢ o pozadaniu i pragnieniach. Massimo Torricelli,
mtody i przystojny szef sycylijskiej rodziny mafijnej po
zamachu, w ktérym ginie jego ojciec, jest zmuszony
przejac rzady. Laura Biel jest dyrektorka sprzedazy w
luksusowym hotelu. Odnosi sukcesy zawodowe, ale w
zyciu prywatnym brakuje jej namietnosci. Podejmuje
ostatnig probe ratowania zwigzku.

Zenek
Rezyseria: Jan Hryniak
Gatunek: Biograficzny, Muzyczny
Obsada: Krzysztof Czeczot, Klara Bielawka,
Agnieszka Suchora, Jan Frycz

Scenariusz opowiada historie opartg na Zzyciorysie

| to opowies¢ ubarwiona zdarzeniami, ktére przytrafiaty
sie w tamtym czasie muzykom disco polo, a ktérych
konsolidacja w jednym filmie pozwala barwniej nakre-
§li¢ realia lat osiemdziesiagtych i dziewigédziesigtych
w Polsce. 0s fabuty zbudowana jest jak film paradoku-
mentalny. W réznych momentach pojawiaja sie wspot-
czesne postacie bohateréw (grane przez aktorow),
ktdére wspominaja i zapowiadajg wydarzenia.

Swingersi

Gatunek: Komedia

Obsada: llona O ka, Joanna Li:
Kurdej-Szatan, Michat Koterski

ka, Barbara

Nuda i rutyna w zwigzku? Seks spowszedniat jak mycie
=m zebow, a ogiert w sypialni wygast, ograniczajac sie jedy-
@ nie do standardowego ,raz w miesigcu”? Komediowe
perypetie trzech par nie pozostawiaja ztudzen, ze trawa
~ zawsze wydaje sie bardziej zielona u s3siadow. Dorota
marzy o namietnosci, ale jej partner Andrzej zamiast
interesowac sie jej potrzebami, woli zabawe w gry na
konsoli. Idealna para z show-biznesu - Iwona i Fabian -
w pogoni za nowymi followersami i lajkami jest gotowa
przekroczy¢ niemal kazda granice.

Zenka Martyniuka, gwiazdy muzyki popularnej. Jest |

Ptaki Nocy

(i fantastyczna emancypacja pewnej Harley Quinn)

Rezyseria: Cathy Yan

Gatunek: Akcja, Fantasy, Kryminat

% Obsada: Margot Robbie, Mary Elizabeth Winstead,
' | Ewan McGregor

A znacie to o policjantce, kanarku, wariatce i mafijnej
ksigzniczce? "Ptaki Nocy (i fantastyczna emancypacja
pewnej Harley Quinn)" to pokrecona historia, opowiada-
™ na przez sama Harley w stylu, w jakim tylko ona moze
~ ja opowiedziec. Kiedy najbardziej narcystyczny z ban-
- dzioréw Gotham, Roman Sionis, i jego oddana prawa
reka Zsasz biorg na cel niejaka Cass, w poszukiwania
. dziewczyny angazuje sig cate miasto. Nieprawdopodob-
! ny zbieg okolicznosci krzyzuje drogi Harley, towczyni,
Czarnego Kanarka i Renee Montoyi.

Bad Boy

Rezyseria: Patryk Vega

Gatunek: Akcja

Obsada: Antoni Krélikowski, Maciej Stuhr, Andrzej
Grabowski, Piotr Str ki

Kiedy w gre wchodzi kobieta, nawet wiezy krwi przesta-
ja mie¢ jakiekolwiek znaczenie. Przekonajg sig o tym
dwaj bracia, ktérych sciezki zyciowe rozeszty sie dawno
temu. Starszy Piotr zostat policjantem, dla mtodszego
Pawta napady, kradzieze i narkotyki to styl Zycia i chleb
powszedni. Jednak bezkarno$¢ mezczyzny, uwiktanego
w przynalezno$¢ do kibicowskiego gangu Twardego
koriczy sie, kiedy za sprawg donosu laduje w wigzieniu.
Piotr, doswiadczony glina, postanawia wyciaggna¢ brata
zceli.

Sala samobdjcow. Hejter

Rezyseria: Jan Komasa

Gatunek: Dramat

Obsada: Maciej Musiatowski, V. Aleksander,
Agata Kulesza

Tomek (Maciej Musiatowski), student prawa Uniwersy-
tetu Warszawskiego, zostaje przytapany na plagiacie i
wydalony z uczelni. Postanawia jednak ukrywac ten fakt
przed $wiatem i nadal pobiera pomoc finansowa od pan-
stwa Krasuckich - rodzicéw Gabi, przyjaciétki z czaséw
dziecifistwa. Kiedy oszustwo wychodzi na jaw, skompro-
mitowany chtopak traci zaufanie i zyczliwos$¢ swoich do-
broczyncéw. Przepetniony gniewem i zalem, oddzielony
od Gabi, w ktérej skrycie podkochuije sie od lat, Tomek
planuje zemste na Krasuckich.

KULTURA DOSTEPNA
Kazdy czwartek o godz.
13.00i 18.00

06.02 - ,Ostatnia géra”
13.02 - ,(Nie)znajomi”
20.02 -, Ikar. Historia
Mietka Kosza"

27.02 - ,Pitsudski”

CAHELIDS
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SIEC KIM HELIDS

WA KL LTURADSTERAA PL

KINO KOBIET Z filmem
»365 dni”

06.02 - ,Ostatnia géra”
13.02 - ,(Nie)znajomi”
20.02 -, Ikar. Historia
Mietka Kosza”

27.02 - ,Pitsudski”

KINO KONESERA
03.02,Kult” Kupiec + OP
12.02,Pan T.” Kupiec
12.02 ,Sokét z mastem
orzechowym” OP
19.02,1917" Kupiec

24.02 ,Lighthouse” Kupiec
26.02 ,Nasze miejsce na
Ziemi”
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Kino Konesera
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Holiday Clubl

Zdjecia dzieki uprzejmosci:

FLASHBACK PL

Chcesz zebysmy odwiedzili Twoj lokal/pub?
Chcesz sie zareklamowaé?
Zadzwori! 506 060 944

Holiday Clubl Holiday Clubj




BatdaBing

Gentlemen’s Club

The best Strip Club in Town!
\w |

Czynne: al. Wojska Polskicgo 11 . www.bbclub.pl
pon=-czw 21:00-4:00 T0-470 Szezecin
pl=sob 21:00-5:00




sie
obrych
DOMYSIOW...

al. Wojska Polskiego 50/9

(rég ul. Jagiellonskiej koto Columbus Coffee)
tel. +48 883 733 337, www.sexshop914.com
pon - sb od 10:00 do 20:00

Oferujemy:
Akcesoria erotyczne
Bielizna damska i meska
Afrodyzjaki i feromony
Potencja dla pandéw

Zele i olejki do masazu



OPALANIE
NATRYSKOWE
- POLECAMY

KILKA MIEJSC!

W lutowym felietonie urodowym zajelismy sie
tematem opalania natryskowego, ktére zdobywa
coraz wieksza rzesze fanow. Ma wiasciwie same
zalety, jest bezpieczne, szybkie i daje naprawde
oszatamiajacy efekt, ktory utrzymuje sie nawet

do 14 dni.

- Ponizej znajdziecie kilka popularnych i spraw-
dzonych miejsc, w ktérych mozecie skorzystaé
z zabiegu opalania natryskowego. Nasze zesta-
wienie powstato w kolejnosci alfabetycznej.
- Autor: Magda Olesniewicz,

zdjecia: Archwium Gabinetéw

Beauty Center

Opalanie natryskowe SunFX to propozycja dla wszystkich tych, ktérzy pragng cie-
szy¢ sie piekng opalenizng, zachowujac mtodos¢ i zdrowie swojej skéry, bez ryzyka
przedwczesnego starzenia sig, alergii i nowotworéw. Profesjonalnie przeprowadzo-
ny zabieg opalania z wykorzystaniem sprzetu i 100% naturalnych ptynéw SunFX,
gwarantuje najwyzsza precyzje oraz jako$¢ ustugi i zapewnia bezpieczefistwo nawet
dla najbardziej wrazliwych, jasnych karnacji, 0sob z bielactwem, alergikéw oraz przy-
sztych mam. W czasach kiedy nasza skéra kazdego dnia narazana jest na szkodliwe
promieniowanie UV, zanieczyszczenia $rodowiska oraz silne alergeny pochodzace z
kosmetykdw. SunFX postawit na zdrowie i najwyzsza czysto$¢ technologiczng swo-
ich produktéw. Kazda receptura SunFX oparta jest o wyselekcjonowane naturalne
barwniki organiczne, zapewniajac przepiekny odcier opalenizny.

ul. Kopernika 1| tel. 91 813 74 76, 512 069 547
www.beauty-center.pl | www.fb.com/beautycenterszczecin

Cosmelica Rosa

Miejsce to otoczy Was zapachem aromatycznych $wiec, nastrojowa muzykg i
klimatycznym wystrojem. Za sprawg profesjonalnego dotyku, relaksacyjnej muzyki

i odprezenia, nie tylko Wasze ciato lecz i Twéj umyst nabierze $wiezosci, spokoju i
harmonii. To jedyne miejsce gdzie ciato wspétgra z dusza. Opalanie natryskowe to
najnowsza technologia w profesjonalnym opalaniu przy uzyciu sprayu. Efekt jest
widoczny natychmiast po natozeniu preparatu na skére. Kosmetyczka naktada opa-
lenizne za pomoca specjalnego pistoletu. Przed zabiegiem nalezy wykonac peeling
catego ciata oraz wzig¢ ze sobg ciemne luZne ubrania. Do o$miu godzin po opalaniu
nalezy unikat kontaktu z wodg. Preparat opalajacy dziata na wszystkie rodzaje skory,
nawet bardzo jasne i wrazliwe karnacje. Efekt utrzymuije sie do 10 dni.

ul. Wielkopolska 27 lok. 2 | tel. 91 488 13 34
www.spaszczecin.com | www.fb.com/cosmeticarosa

Fake bake Szczecin opalanie natryskowe

Fake bake Szczecin to pierwsze opalanie natryskowe kosmetykami Fake bake

jakie powstato w naszym miescie. Wtascicielka Klaudia Zubiel opalaniem zajmuje
siejuz od 4 lata i uwielbia swoja prace. Z jej ustug mozecie skorzysta¢ w salonie
Viet nails, ktéry znajduje sie w Galerii Handlowej Nowy Turzyn. Po jednym zabiegu
otrzymujemy efekt opalonej skéry, a do wyboru macie piec¢ odcieni opalenizny. Efekt
opalenizny utrzymuje si¢ od 5 do nawet 14 dni, wiele zalezy od pézniejszej pielegna-
cji skory. W celu uzyskania najlepszego efektu nalezy pamigtac o nawilzaniu catego
ciata. Po okoto siedmiu dniach nalezy uzy¢ peelingu, aby utatwi¢ réwnomierne
zanikanie koloru. Z zabiegu moga korzystac praktycznie wszyscy, nie ma réwniez
przeciwwskazar nawet dla kobiet w cigzy.

Galeria Handlowa Nowy Turzyn. | tel. 509 810 392
www.fb.com/fakebakeszczecin




Filozofia Pigkna

Filozofia Pigkna to miejsce, w ktorym zadbacie o swdj wyglad, ale réwniez spokéj
ducha. Dzieki przygotowanym zabiegom relaksacyjnym mozecie pozwoli¢ sobie

na chwile zapomnienia od codziennej prozy zycia. W czasie zabiegéw odzyskacie
rownowage, a Wasze ciato nabierze pieknego wygladu. Przed wykonaniem zabiegu
przeprowadzania jest rozmowa z Klientem, aby dobrac¢ ustuge idealnie dopasowana
do potrzeb i wymagan. Dzieki temu Klienci wychodza stad w petni zadowoleni.
Mozecie skorzystac tutaj z Sun spa czyli opalania natryskowego. Airbrush to
najnowoczes$niejszy i najbezpieczniejszy dla skéry zabieg opalajaco-pielegnujacy,
dajacy efekt natychmiastowej, naturalnej opalenizny bez szkodliwych promieni

UV iwysuszania skory. Preparat nie powoduje zadnych skutkéw ubocznych i jest
catkowicie bezpieczny, nawet dla kobiet w cigzy i matek karmigcych.

ul. Mata Odrzanska 21/5 | tel. 668 801 638
www.filozofiapiekna.pl | www.fb.com/FilozofiaPiekna

Instytut Rosso Beauty Kamila KuSmierek

Delikatnie bragzowy odcien skory, ktory promowata m.in. Coco Chanel, podkresla
idealnie sylwetke, jest symbolem zdrowia i seksapilu. Alternatywa dla niebezpiecz-
nej ekspozycji na promienie UV jest opalanie natryskowe. Gwarantuje ono piekna,
naturalng i rownomierna opalenizne. Preparaty opalajace, wykorzystywane w salo-
nie Rosso Beauty, sa w 100 % naturalne, bezwonne, organiczne, wegariskie i nie byty
testowane na zwierzetach. W zwigzku z powyzszym opalaé bezpiecznie moga sie
kobiety w ciazy, osoby z wrazliwg skorg oraz chore na bielactwo. Odcier opalenizny
dobierany jest indywidualnie do karnacji klienta. Sam zabieg jest bardzo krétki.

Za pomoca specjalnej gtowicy preparat opalajacy naktadany jest na skére klienta

w zaledwie 5-10 min. Opalenizna utrzymuje sig okoto 10 dni i schodzi réwnomiernie
wraz ze ztuszczajacym sig naskérkiem.

ul. Okulickiego 47 | tel. 883 595 887 | www.rosso-beauty.pl | Fb: Rosso Beauty

Miss Estetiq - Gabinet Kosmetologii Estetycznej

Opalanie natryskowe to zabieg idealnie wpisujacy sie we wspdtczesny kanon
piekna. W Miss Estetiq - Gabinet Kosmetologii Estetycznej w 30 min wyczarujg
opalenizne dla kazdego typu skory, na kazda okazje. Zabiegi wykonuja kosme-
tykami najwyzszej jakosci, ktore sg uwazane za najlepsze na $wiecie. Opalanie
natryskowe jest doskonatym rozwigzaniem zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn.
Bezpieczne dla kobiet w ciazy, a kosmetyki nie sg testowane na zwierzetach.Dbaja
0 najwyzsza jakos$ ustugi, oraz o zadowolenie klienta. Podczas rozmowy z klien-
tem, dobierajg idealny odcien do karnacji, uwzgledniajac wszystkie oczekiwania,
zabieg trwa 10 min, a opalenizng mozna cieszy¢ si¢ nawet do 10 dni! W trosce o to,
aby opalenizna utrzymywata sieg jak najdtuzej wreczymy zalecenia po zabiegowe.
Do konca lutego - 10% na zabieg opalania natryskowego na hasto ,Hot Magazine".

ul. Orawska 25/U3 | tel. 607 919 095 | www.fb.com/missestetigszczecin

Pretty Up

Gabinet Kosmetyczny Pretty Up powstat w Szczecinie z inicjatywy Izabeli Szwed
linergistki i kosmetyczki w jednym. Opalanie natryskowe, inaczej nazywane Airbrush
Tanning, jest jedng z bezpiecznych metod opalania. Polega na natozeniu na skére de-
likatnej mgietki opalajacej za pomoca specjalnego urzadzenia natryskowego, ktére
rownomiernie rozprowadza preparat na skorze. Dodatkowa zaleta jest to, ze skéra
od razu nabiera tadnej, zdrowo wygladajacej opalenizny. Po opalaniu natryskowym
skora jest nawilzona, dobrze odzywiona i w przeciwierstwie do samoopalaczy - nie
tworzy ciemniejszych plam na ciele i nie ma nieprzyjemnego zapachu samoopa-
lacza. Z opalania natryskowego moga korzystac¢ réwniez osoby ze znamionami
skornymi oraz kobiety w ciazy, preparat uzywany do opalania wyprodukowany jest na
bazie naturalnych sktadnikéw roslinnych.

ul. Kopernika 9/2 | tel. 606 457 607
www.prettyup.pl | www.fb.com/gabinetprettyup

Time To Tan Szczecin

Time To Tan jest pierwszym w Szczecinie studiem specjalizujgcym sie wytacznie

w opalaniu natryskowym profesjonalnymi kosmetykami Fake Bake. Miejsce to
powstato z pasji do zdrowego opalania. Caty zabieg wykonywany jest recznie, co
jest gwarantem ustugi najwyzszej jakosci. Jako jedyni w regionie prowadza takze
szkolenia z zakresu zdrowego opalania. Jezeli marzy Wam sie piekna, naturalna opa-
lenizna, to koniecznie musicie ich odwiedzi¢. Pracuja na najlepszych, renomowanych
kosmetykach Fake Bake oraz Mine Tan. Produkty te sg w 100% naturalne i bezpiecz-
ne dla skory. Caty zabieg wykonywany jest w profesjonalnej kabinie recznie i trwa
kilkanascie minut. Odcier oraz ton opalenizny dobierany jest zawsze do karnacji i
oczekiwan klienta. Zajrzyjcie do nich i przekonajcie sie co daje zdrowe opalanie.

ul. Jagielloriska 9 | tel. 790 333 336
www.fb.com/timetotanszczecin







Oferta Kliniki:

Szczegolowe opisy zabiegow na
www.ppestetyczna.com

+ aquashine btx - alternatywa dla botoxu

* pg-age revolution

+ sunekos 200- 1200

« cellular matrix

* neauvia explosion

« profhilo molekuta mtodosci

+ toksyna botulinowa - usuwanie zmarszczek
« leczenie nad potliwosci

+ wypetnianie kwasem hialuronowym

« osocze bogatoptytkowe - wampirzy lifting
+ dermapen - mikronaktuwanie skéry

« linerase mezoterapia kolagenowa

* mezoterapia anti-aging

+ peelingi medyczne

* neauvia organic hydro deluxe

* powigkszanie i nawilzanie ust

+ osocze i fibryna bogatoptytkowa

« peeling prx t33

UWAGA

w lutym nowa lokalizacja gabinetu!

Dr Perzanowski PPestetyczna
Aleja Piastow 51/1

70-311 Szczecin

tel. 668 865 804
www.ppestetyczna.com
www.facebook.com/ppestetyczna

A

Dr Pawel Perzanowski

jest lekarzem medycyny estetycznej. Ukoriczyt Wydziat Lekarski
Akademii Medycznej w Szczecinie. Tutaj réwniez prowadzi prywatna

praktyke w zakresie medycyny estetycznej. Ponadto pracuje w jednym
z klinicznych o$rodkéw medycznych w Niemczech.

Posiada Miedzynarodowa Specjalizacje z Medycyny Estetycznej
Miedzynarodowego Centrum Medycyny Anti-Aging. Jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging PTL oraz
Amerykanskiego Stowarzyszenia Medycyny Estetycznej (American
Academy of Aesthetic Medicine ).

W celu podnoszenia swoich kwalifikacji czynnie uczestniczy w licznych
kursach, szkoleniach i kongresach z zakresu medycyny estetycznej

w Polsce i na Swiecie. Zapewnia, ze w swojej pracy wielkg wage
przywigzuje do najwyzszej jakosci $wiadczonych ustug, dlatego uzywa
najlepszych i sprawdzonych preparatow.

MEDYCYNA
ESTETYCZNA







Odwiedz nas:

PartyDeco

ul. Kolumba 1

. Szczecin
salon@partydeco.pl

Godziny otwarcia

pon. - pt. 9:00 - 19:00

sobota 9:00 - 16:00
*



6 faktow na temat
zdrowia jamy ustnej
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Zdrowa jama ustna to znacznie wigcej niz zdro-
wy usmiech. Czy wiedziales, ze kondycja zgbow
i dziasel ma niebagatelny wplyw na caly nasz
organizm? Czy masz §wiadomos¢, ze blisko sto
procent doroslych cierpi na prochnice?

Oto SZeS¢C najwazniejszych faktow
dotyczacych zdrowia jamy ustnej!

1. Zdrowie jamy ustnej ma zasadniczy
wplyw na kondycje¢ calego organizmu

Jesli nie bedziemy odpowiednio dbali o higiene jamy ustnej, narazimy sie
nie tylko na rozwdj prochnicy i choréb przyzebia, ale réwniez wielu scho-
rzen ogélnoustrojowych, wérdd ktérych mozemy wyrézni¢ cukrzyce czy
choroby sercowo-naczyniowe i reumatyczne. Badania pokazuja, ze zdaje
sobie z tego sprawe zaledwie 26% respondentéw!

2. Zly stan organizmu moze mie¢ wplyw
na zdrowie jamy ustnej

Nasz organizm stanowi jedng, integralng cato$¢, a zatem zdrowie jednego
narzadu odbija sie na drugim. Co za tym idzie, wiele choréb ogéInoustro-
jowych moze tez zwiekszac ryzyko schorzen jamy ustnej. Dla przyktadu,

u os6b cierpigcych na cukrzyce zauwaza sie zwigkszong sktonnosé do
chordb dzigset. | na odwrét.

3. Prochnica to jedna z najwigkszych
wspolczesnych plag

Wyniki badan sg zatrwazajgce: juz 60-90% dzieci w wieku szkolnym cierpi
na prochnice, za$ wéréd dorostych odsetek ten jest jeszcze wyzszy! Préch-
nica to prawdziwa plaga XXI wieku i tylko wtasciwe dbanie o higieng jamy
ustnej, a takze regularne poszerzanie wiedzy i Swiadomosci spoteczen-
stwa w tym temacie moze nas przed nig uchronic.

4. Bez szczoteczki i pasty do zebow ani rusz

Zeby powinnismy szczotkowa¢ przynajmniej dwa razy dziennie, umiejetnie
dobranymi do tego artykutami. Wazne, by pasta do zebdw, z ktérej bedzie-
my korzysta¢ podczas codziennego mycia, byta wyposazona w szereg
wartosciowych sktadnikéw, ktére pozwolg kompleksowo zadbaé o nasze
szkliwo i dzigsta. Pamigtajmy takze o wyborze wtasciwej szczoteczki.
Obecnie najbardziej rekomendowane do codziennej pielegnacji jamy ustnej
sg szczoteczki elektryczne. Warto wéréd nich zwréci¢ uwage chociazby
na model Smilesonic EX, ktéry oferuje az pie¢ trybow pracy i maksymalna
szybkos¢ dziatania az 96 000 ruchéw na minute.

Warto$ciowg szczoteczke elektryczng, paste do zebdw oraz inne
artykuty do pielegnacji jamy ustnej mozemy naby¢ w zlokalizowanym na
szczecinskich Pomorzanach w Centrum Handlowym Atrium Molo sklepie
JDenthelp”, a takze pod adresem denthelp.pl.

5. Samo szczotkowanie nie wystarczy, by moc
cieszyc¢ sie zdrowym i piegknym u§miechem

Wiele 0séb uwaza, ze codzienna higiena jamy ustnej sprowadza sie do
wyszczotkowania zebéw rano i wieczorem. Nic bardziej mylnego. Oprécz
wspomnianej wyzej szczoteczki oraz pasty do zebdw, zainwestowac
powinni$my na pewno w ni¢ dentystyczna, dzieki ktérej zdotamy usunagé
naleciatosci z przestrzeni migedzyzebowych, czyli miejsc szczegdlnie
narazonych na préchnice.

6. Wizyty u stomatologa sa konieczne nawet
wtedy, gdy nic nie boli

Szczotkowanie i nitkowanie to niestety nie wszystko. Aby mie¢ pewnos¢,
Ze w naszej jamie ustnej nie dzieje sie nic ztego, trzeba jeszcze regularnie,
przynajmniej raz na pot rokuprofilaktycznie odwiedzac¢ dentyste. Tylko
specjalista jest w stanie odpowiednio wcze$nie wykry¢ rozwijajace sie

w naszej jamie ustnej schorzenia i szybko podja¢ z nimi skuteczng walke.
Zdajemy sobie sprawe, ze wizyty w gabinecie stomatologicznym nie naleza

do najprzyjemniejszych, ale gwarantujemy, ze nie ma sie czego obawiac -
czasy, w ktorych leczenie zebdw byto bolesne, juz dawno minety!

=
KQ] DENTHELP.PL

(0]

Mieszka 1 73, 71-011 Szczecin

Godziny otwarcia:
poniedziatek -sobota: 9-21
niedziela: 10-20

Centrum Handlowe Atrium Moloul.

www.denthelp.pl

@ tel. 500430217
kontakt@denthelp.pl
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Projekt Metamorfozy
zostal oficjalnie rozpoczety!

Mamy dla was fantastyczne wiescil Ot6z, Projekt Metamorfozy zostal oficjalnie
wszczety! Sposrod poteznej ilosci zgloszen udalo nam si¢ wybrac te jedna wyjatkowa
osobeg, ktora pod okiem naszych specjalistow przejdzie przez kompleksowa metamor-
foze¢ estetyczna, a Lym samym do§wiadczy niezmiernie ciekawej przygody Zyciowej.
Aktualnie jesteSmy juz po pierwszym spotkaniu z nasza uczestniczka, aby dac sobie
szans¢ na wspolne poznanie si¢ i zaplanowanie konkretnych dzialan wraz

z dogodnymi lerminami.

Sa troski, sa nadzieje, bywa powaznie i zabawnie. Jednak wszyscy jestesmy
niezmiernie podekscylowani i pozylywnie patrzymy w dalsza przyszlosc.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z nasza uczestniczka, a takze z tym co udalo nam si¢
ustali¢ do tej pory!

Autor, zdjecia: Julian Masewicz

—,

Kilka slow o naszej uczestniczce: Pani Agata

Mam na imie Agata i mam 40 lat. Jestem mama dwéch wspaniatych
chtopcow. Mtodszy syn choruje, wigc wymaga statej opieki. To
znaczy, ze jestem mamusia na petnym etacie. W zwiazku z tym
zawsze bral to srodkow fi ych, abym mogta pozwoli¢ sobie
na tak profesjonalna i kompleksowa opieke pod nadzorem tak wielu
specjalistow.

Agato, jakie s3 Twoje dotychczasowe odczucia w stosunku do
projektu metamorfozy?

Jest lekki stres, ale jestem bardzo podekscytowana i z niecierpliwo-
$cig czekam na efekt koicowy. Mam nadzieje na poprawe wygladu
skéry, na odmtodzenie, poprawe kondycji wioséw. Na wyniesienie
nowych nawykéw zywieniowych oraz zaczerpniecie dodatkowej
wiedzy o makijazu. Wszyscy ludzie, ktérych poznatam do tej pory przy
projekcie sa mili, zyczliwi i przede wszystkim z duza dozg humoru.
Wierze w do$wiadczenie wszystkich specjalistow i nie obawiam sie
niczego.

Czuje ze dzieki tej metamorfozie bede mogta znéw z u§miechem
patrze¢ w lustro i nie widzie¢ tylko zapracowanej mamy, ale réwniez
pewng siebie kobiete.




WSTEPNE ZALOZENIA NASZYCH EKSPERTOW

Dietetyk Anna Musiat

W swojej praktyce stawiam na holistyczne i kompleksowe podejscie, dlatego tez
pierwszym krokiem w naszej wspétpracy bedzie przeprowadzenie bardzo doktadnej
konsultacji w oparciu o wywiad zywieniowo-zdrowotny oraz uzupetniony dzienniczek
diety, w ktorym to Pani Agata opisze swéj zwyczajowy sposéb zywienia z 3-dni,

czyli wszystko, co danego dnia zjadta i wypita. Oméwimy takze dotychczasowe
préby odchudzania i rodzaje stosowanych diet. Na podstawie wynikéw badan krwi

i segmentalnej analizy sktadu ciata (pomiar tkanki ttuszczowej, masy migsniowej,
podstawowej przemiany materii, oceny typu sylwetki i stopnia nawodnienia organi-
zmu), ocenie stan odzywienia i potencjalne niedobory pokarmowe.

W kolejnym etapie opracuje dla Pani Agaty 14-dniowy spersonalizowany plan
Zywieniowy wraz z zaleceniami. Juz na tym etapie wiem, ze naszym celem bedzie
poprawa kondycji wtosow, skory i paznokci oraz nawodnienia. Takie efekty uzyska-
my wprowadzajac do diety, pokarmy bogate w witaminy m.in. A, E, z grupy B oraz
mikroelementy, jak cynk i selen. Ponadto przez picie kazdego dnia odpowiedniej
ilodci i jakosci ptynéw. Réwnie bardzo istotnym obszarem naszych dziatar bedzie
praca nad motywacja pozytywna i wyznaczenie sposobu nagradzania, ktéry jest
istotny utrzymaniu motywacji do zmiany. Wspélnie wyznaczymy osiagalny i realny
cel na najblizszy miesigc, ktdry zostanie osiagniety metodg matych krokow. Dlatego
tez, przez caly okres naszej wspétpracy bedzie w statym kontakcie. Co tydzien

Pani Agata bedzie zdawata raporty o swoich matych sukcesach i ewentualnych
wyzwaniach, a po miesigcu spotkamy sie na wizycie kontrolnej. Jestem przekonana,
ze takie dziatania pozwola na osiggniecie przez p. Agate diugotrwatych efektéw w
zmianie stylu zycia.

facebook.com/youfitreceptanaforme

Lekarz Medycyny Estetycznej Luiza Bierikowska

Pani Agata to bardzo mita, pogodna osoba. Ma ogromne poczucie humoru i dy-
stans do zycia i wtasnej osoby. Ciesze sie, Ze sig poznatysmy. Po tym pierwszym
spotkaniu mam duzo planéw na zabiegi, ktére bede mogta zaproponowaé Pani
Agacie. Dzi$ pacjentka wypetnita wstepna ankiete dotyczaca ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej.

Nasze kolejne spotkania zaczne od konsultacji i oméwienia konkretnych celow
jakie mamy osiggna¢. Na pewno bede pracowac nad poprawa ogdlnej kondycji
skory, sptyceniem zmarszczek i redukcji drobnych blizn. Czasu bedzie niestety
niewiele ze wzgledu na wymagane przerwy pomiedzy konkretnymi zabiegami,
ale mimo to jestem petna optymizmu co do efektéw, jakie bedziemy mogty
osiggnac.

facebook: gabinet-medycyny-estetycznej-luiza-bierikowska

M. BACH™ 1K L BIEK

Kosmetolog Martyna Pacholik

Wspdlng przygode z Panig Agata zaczniemy od konsultacji, diagnozy stanu
skory oraz ustaleniu wspéinych celéw. Poczatkowo skupimy sie na zabiegach
oczyszczajacych, poprawiajacych kondycje migsni, skéry twarzy, szyi oraz
dekoltu.

Waznym elementem catej terapii bedzie wprowadzenie odpowiedniej pielegnacji
domowej. W kolejnych miesigcach nadal skupimy sie na terapiach manualnych,
ale réwniez na nawilzeniu i odzywieniu skéry. Jestem przekonana, ze efekty
beda widoczne juz po pierwszym miesigcu.

facebook.com/szczecinkosmetolog

Fryzjer Rafat Tasarz

Przeprowadzitem wywiady z Agata i ustalilismy nastepujacy plan dziatania. Aga-
ta do tej pory farbowata wtosy domowymi metodami czyli farbami detalicznymi,
co dogtebnie wysuszyto i uszkodzito strukture wiosa. Pierwszg czynnoscia,
ktéra wykonam jest oczyszczanie wtoséw z metali ciezkich i sztucznych
barwnikéw.

Nastepnym krokiem juz w moim salonie bedzie odbudowa struktury wiosa
maska, ktérej aktywne sktadniki odzywiaja i regenerujg wiosy chroniac przed
czynnikami z zewnatrz. Zalecitem Agacie, aby w domu dbata o wiosy zestawem

kosmetykéw nawilzajacych.
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Moja rolg w metamorfozie bedzie przekazanie wiedzy w tajnikach makijazu oraz
nauczenie modelki w jaki sposéb moze wydoby¢ swoje piekno. Opowiem jej

jak w prostych krokach stworzy¢ wiasciwy makijaz, ktory ukryje mankamenty i
podkresli nasze atuty, zaréwno na co dzien jak i na wielkie wyjscia.

facebook.com/fryzjer.tasarz

Wizazystka i charakteryzator Laura Wojty$

Chciatabym zachecic klientke aby poszerzyta swoja wiedze na temat wizazu
oraz wprowadzi¢ nowe nawyki, ktore spowodujg odmiane w jej codziennym
wizerunku. Po pierwszym spotkaniu uwazam Ze Pani Agata jest otwarta na
zdobywanie nowej wiedzy w zakresie makijazu. Czuje, ze nasza wspétpraca
bedzie bardzo owocna.

facebook.com/laurawojtysvisage
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VitaminClinic to klinika  wlewdw
witaminowych, ktérej zatozeniem jest
poprawa jakosci ludzkiego  zycia,
zagwarantowana dzieki znacznie
wiekszemu wchtanianiu i przyswajaniu
witamin oraz wartosci odzywczych
w poroéwnaniu z innymi metodami
dostarczania tych substacji do organizmu.

\ Korzysci dla Twojego organizmu:

¢ spalanie tkanki,

o ttuszczowej,

e 0goblna regeneracja,

e detox,

® poprawa pracy moézgu,
e wyzsze libido,

e poprawa jakosci skory,
wtosow
i paznokci,

® |lepszy sen,

e poprawa samopoczucia.

www.vitaminclinic.eu

+48 516 860 150 +48 500 808 878 +48 516 860 150
Staromtynska 7b Marceliriska 98b Poznariska 69

+48 516 860 150 +48 505 718 793 +48 781 085 482
Kopernika 26 Stowiariska 35b Zdobywcéw Watu
Pomorskiego 3/4




Zabieg z uzyciem toksyny botulinowe;j! o

Zapraszamy Was na kolejng wizyte w gabinecie Dr Eweliny Dymkowskiej. W grudniu na naszym facebooku opublikowali§my konkurs, w ktdrej nagroda
byto zabieg z uzyciem toksyny botulinowej. Zgtosito sig kilkanascie kandydatek (dziekujemy!). Losowo wybrali$my Panig Katarzyne Blumensztajn,

i tak oto w styczniu przeszli$my do realizacji naszej nagrody! Oczywiscie Pani Katarzyna jest Swiadoma efektéw i celu zabiegu. W medycynie estetycznej
najwazniejsza jest rownowaga a takze zadowolenie z efektéw. Nie przedtuzajac wstepu, zapraszamy do przeczytania naszego lutowego artykutu i od razu
na kolejny: marcowy w ktérym pokazemy finalne efekty naszych dziatan. | Autor: Ewelina Dymkowska, zdjecia: Archiwum Gabinetu

Doktor Ewelina Dymkowska o zabiegu

U mojej pacjentki, Pani Kasi, wykonatam zabieg z uzyciem toksyny botulinowej. Polega on na
podaniu niewielkich ilo$ci preparatu w odpowiednie mig$nie, tak aby zablokowa¢ ich skurcz i dzigki
temu pozby¢ sie zmarszczek mimicznych na naszej twarzy. Stale kurczace sie mig$nie utrwalaja

na naszej skorze swojg prace w postaci zmarszczek potocznie nazywanych ,,lwig zmarszczkg” czy
,.kurzymi tapkami”.

Zadnej z nich nie chcemy na naszej twarzy i w bardzo tatwy sposéb mozemy sie ich pozbyé.Efekty
dziatania toksyny botulinowej mozemy zobaczy¢ po okoto 7 dniach ,a utrzymywac sie beda przez
okoto 4-6 miesigcy.Zabieg jest bardzo krétki, trwa dostownie kilka minut, dlatego bywa nazywany
,lunchowym”. Nie musimy sie do niego specjalnie przygotowywac i co najwazniejsze zaraz po
zabiegu mozemy wréci¢ do naszej aktywno$ci zawodowej.

Katarzyna Blumensztajn o sobie:

Zawsze jestem soba. Kieruje sig intuicja i rozsgdkiem jednoczesnie. Moja dojrzatos¢, radosé i odrobina
szaleristwa pozwalaja mi sie cieszy¢ zyciem. Zgtositam sie do konkursu w Hot Magazine, poniewaz
postanowitam, ze czas w koricu zrobi¢ co$ dla siebie. Zblizaty sie moje urodziny a wraz z nimi nadszedt
czas na zmiany. Botox byt dla mnie zagadka, ciekawostka i szansg na gtadszg i bardziej roz$wietlong
cere. Pragnetam doda¢ sobie bardziej radosnego i przyjaznego wygladu.

Jestem mama trojki dzieci. Jestem matzonka. Z niczego wyczaruje pyszny obiad. No i awanture. Kocham
zapiekanki mojego meza. Kocham raczki wtulajace sie w moje wiosy. Kocham zapach wanilii i pachnace-
go ciasta. Przyjaci6tka jestem kazdego. A nie bywam tylko czasami. Jestem wulkanem energii i pozytyw-
nego myslenia. Kocham biate wino w blasku $wiec. | koniecznie deska seréw. Kocham spedzac czas z
najblizszymii pi¢ herbatke z plastikowych filizanek w towarzystwie lalek i misiéw. Kocham wyscigi F1.

Jestem nauczycielem jezyka angielskiego. Kocham swoja prace i w niej daje z siebie wszystko. Bo od
tego zalezy los i przyszto$¢ mtodych ludzi. Nigdy nie zapominam o sobie, cho¢ stawiam siebie na ostat-
nim miejscu. Codziennie staram sie znalez¢ chwile, aby odpoczaé w wannie z rozkosznie cieptg woda
izmy¢ z siebie przygody codziennego dnia. A to tylko po to, by rano wsta¢ petng energii i radosci.

al. Powstancéw Wielkopolskich 79

tel. 507 074 805
www.facebook.com/dymkowskaclinic
www.dymkowskaclinic.pl
www.instagram.com/dymkowska_clinic
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Wiosenne trendy w
stylizacji paznokci

Pink Studio prowadzone przez wtascicielke Panig Agnieszke
Przyjemko zajmuje sig stylizacja paznokci oraz rzes. W tym miesig-
cu rozmawiamy z Panig Agnieszka o najnowszych trendach

w stylizacji paznokci oraz o tym jak zadbac o dtonie po zimie.

Jesli jestescie ciekawi, zapraszamy do lektury!

Autor: Magda Ole$niewicz, zdjecia: Juliusz Masewicz

Po zimie skdra dtoni jest przewaznie bardzo wysuszona, dlatego
bardzo dobrym zabiegiem jest goraca parafina poprzedzona
peelingiem. Dogtebnie nawilza i regeneruje skore dtoni, ktére
staja sie przyjemnie migkkie w dotyku i wyraZnie odzywione.

Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ manicure hybrydowy, ktéry
utrzymuje sie do 3 tygodni i tym samym jest wygodny dla klientek.
Osobom, ktore maja staba ptytke a marza o dtugich paznokciach
polecam zastosowanie zelu, ktéry pozwala zapusci¢ swoj natural-
ny paznokieé.

al. Piastow 70/2U

@ tel.727 635172
@ szukajcie na facebook: pink-studio

pinkstudiol.booksy.com

Tej wiosny z pewnoscia beda modne jasne,
pastelowe kolory.

Najmodniejszym ksztattem od kilku sezonéw jest migdat oraz paznokcie naturalnie
zaokraglone. Jezeli chodzi o zdobienia, s3 to wszelkiego rodzaju pytki, ktére daja
rozne efekty np. odbicie lustra, Hollywood effect, smoky effect, pearl effect czy
sunset effect. Powracajg rowniez dawne trendy takie jak french i baby boomer.

Baby boomer to metoda stylizacji paznokci, ktéra cieszy sie coraz wieksza popu-
larnoscia. Dodaje ona dtoniom delikatnosci, Swiezosci i elegancji.

Mysle, ze bedzie hitem nadchodzacej wiosny.Do wykonania paznokci w tym stylu
uzywa sie dwoch koloréw lakieréw: biatego oraz bezowego.

Jest to metoda dosy¢ czasochtonna, pomimo tego coraz wiecej klientek decyduje
sie na nig. Nazywana jest cieniowanym frenchem lub rozmytym ombre na paznok-
ciach. Sposdb wykonania wyglada tak, ze w pierwszej kolejnosci naktada sie baze,
nastepnie dwie warstwy koloru: rézu lub bezu. Ostatnim etapem jest cieniowanie
biatym kolorem za pomocg gabeczki. Koricowy efekt jest niesamowity.

French manicure jest trendem, ktéry mozna pokusic¢
si¢ o stwierdzenie, nigdy nie wyjdzie z mody.

Klasyczny French jest odpowiedni na kazda okazje, zawsze prezentuje sie schlud-
nie i elegancko. Kolejngjego zaleta jest to, ze jest stosunkowo tatwy do zrobienia
i nie wymaga uzywania drogich produktéw. Obecnie french manicure zostat
urozmaicony wieloma wersjami kolorystycznymi. Tej wiosny rzadza pastelowe
odcienie lakieréw.

www.hotmag.pl/moda-uroda
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Laser Harmony XL PRO ClearLift odmtadza i wygtadza skorg. Skutecznie lilkwiduje zmarszczki, blizny
i przebarwienia. Zabieg tym laserem pobudza naturalne systemy repeneracyjne skory, przynoszac efekt
przeciwstarzeniowy.

Osocze bogatophytkowe: aplikowanie podskornie osocza pochodzacepo z whasnej krwi poprawia gestosc
i napiecie shiiry. Preywraca jej pladkosd i elastycznosd. Korzystamy 2 najnowoczesniejszyvch zestawdw Arthrex® ACP,

Endermologia Alliance - Zabieg polegajacy na eliminowaniu mejscowo #lokalizowane) thanki duszczowe),
stymulowaniu produkc)i naturalnego kolagenu, elastyny i kwasu hizluronowego, dzieki czemu skira staje sie
jedrniejsza, a cellulit wygladzony

Klinika L.A. BEAUTY | ul. Raginisa /U3, Szczecin | tel.; +48 608 628 701 | www.klinikaLA.pl
GODZINY OTWARCIA | Poniedzialek- pigtek: 3:00- 21,00 | Sobota: 10:00 - 20:00 | Niedziela: 11.00 - 17,00

*Fromocja trwa od 1 lutego do 29 lutego 2000



BEAUTY ROOM ZAPRASZA NA SZKOLENTA!

W zesztym miesiacu odwiedziliSmy mieszczacy sie w Policach salon urody Beauty Room. W pieknych wnetrzach salonu, mozecie przejsé petng metamor-
foze czyli sprawic¢ sobie zarowno nowa fryzure, jak i zrobi¢ makijaz czy wystylizowac paznokcie. Dodatkowo jego wlascicielka Ewelina Szymanska, oferuje
rowniez makijaze okoli Sciowe i §lubne. Szkolenia indywidualne z koloryzacji blond, to jej ostatnia propozycja. Zapoznajcie sie ze szczegétami.

Program obejmuje :

10 godzin zaj¢¢ praktycznych
Techniki koloryzacji
Certyfikat ukonczenia

Zagadnienia :

Podklady rozjaSniajace
Tonowanie,neutralizacja
Repigmentacja

Roznice rozjasniania na foli i bez
Techniki koloryzacji
Piclegnacja koloru

Osobiste mieszanki koloru

Cena : 2700 zl

W lutym mozecie skorzystac ze szkoleri indywidualnych, ktore zostaty przygotowane

z myslg o fryzjerach chcacych poszerzyé lub udoskonali¢ swoja wiedze. Szkolenia beda
dotyczyty przede wszystkim pracy na kolorach blond. Jest to szczegélne wyzwanie, gdyz
rozjasnianie wiosow zawsze wigze sie z ryzykiem ich uszkodzenia. Na szkoleniu nauczycie
sie wielu profesjonalnych technik. Do wykonania takiej koloryzacji potrzebna jest ogromna
wiedza. Blondy sg bardzo wymagajgcym kolorem i aby nie zniszczy¢ wtoséw

i uzyskac spektakularny efekt nalezy pracowac na odpowiednich kosmetykach i technikach.

Tematem przewodnim szkolenia beda blondy, z ktorymi kazdy fryzjer ma problem, gdyz
ciezko jest uzyskac idealny odcien blondu. Szkolenie rozpocznie sig¢ od nauki naktadania
refleksow 3D oraz bardzo duzej dawki teorii, niezbednej do wykonywania trudniejszych,
bardziej zaawansowanych koloryzacji. Wiedza bedzie dawkowana stopniowo, aby uczestnik
maégt swobodnie przechodzac od tatwiejszych do bardziej skomplikowanych koloryzacji.

Dla kogo przeznaczone jest to szkolenie?

Dla kazdego kto chciatby powiekszy¢ swojg wiedze i nauczy¢ sie nowych technik. Szkolenia
beda odbywaty sie indywidualne z udziatem czterech modelek. Przy kazdej z nich bedzie
doktadnie omawiany kolor.
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Autor: Magda Olesniewicz
Zdjecia: Natalia Sobotka / Archiwum Gabinetu

ul. Roweckiego 10, Police
@ tel. 793707219
S

_'_""'-'———_____ @ fb: beauty-room-ewelina-szymariskaartist
NAILS &
) [V HMD CTuvI r

ig: ewelina_artist

www.hotmag.pl/moda-uroda
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ZOSTAN

TEAM LEADEREM
W CONCENTRIX!

Zapraszamy na kolejne spotkanie z firma Concentrix.
W lutowym wydaniu Hot Magazine rozmawiamy z
Cezarym Zamaro, ktory pracuje na stanowisku Team
Leadera. Zespét, ktéry prowadzi, sktada sie z ponad
40 os6h, z wielu krajow, a nawet kontynentéw. Jako
Team Leader jest odpowiedzialny za ich osiagniecia
osobiste oraz za cele, ktére powinni osiggna¢ zespo-
towo. Przyjrzyjmy sie szczegétom jego pracy.

Autor: Piotr Zelachowski
Zdjecia: Archiwum Concentrix

Jest Pan Team Leaderem w firmie Concentrix. Odszy-
frujmy na poczatek to pojecie. Co wchodzi w zakres
Pana obowigzkéw?

Team Leader to osoba kierujgca ludZmi, prowadzaca
zespot. Praca Team Leadera, to praca z ludZmi.
Najwazniejszym jego zadaniem jest umiejetne
,zgranie” jednostek wchodzacych w sktad zespotu,
motywowanie ich w sposéb umozliwiajacy osiagniecie
wynikéw okreslonych przez klienta oraz nadzorowanie
ich pracy.

Znaczng czes$¢ moich obowigzkéw stanowi codzienna
administracja zwigzana z kierowaniem, tak duza grupa
0s6b, czyli m.in. planowanie urlopéw, innych dni wol-
nych, rozstrzyganie sporéw oraz szybkie reagowanie
na wiele réznorodnych sytuacji, ktére pojawiaja sie
kazdego dnia, a takze raportowanie zaréwno wewnatrz
organizacji, do przetozonych, jak i bezposrednio do
klienta.

W pracy Team Leadera w mojej organizacji kluczowe
jest dzielenie sie zdobytg wiedzg, umiejetnosciami.

Pana zespét liczy ponad 40 os6b z jezykami
niemieckim, hiszpanskim, angielskim, francuskim,
wioskim, duriskim, szwedzkim. Jak si¢ pracuje w tak
réznorodnym sktadzie?

Ta réznorodnos¢ to cos, co bardzo cenie w swoim
miejscu pracy. Uwazam, ze praca w tak réznorodnym,
wielokulturowym $rodowisku umozliwia bardzo szybki
rozwdj. W moim przypadku, wieloletnie doswiadczenie
zawodowe w wielu krajach i kontynentach pozwala mi
swobodnie odnalez¢ sie w tak zréznicowanym zespole.

Duzo podrézowatem w celach zawodowych i nie tylko,
co pozwolito mi nabra¢ doswiadczenia w kontaktach
z roznymi kulturami. Dlatego dzis tatwo jest mi zrozu-
mie¢ rozne sposoby komunikacji i podejscia do ludzi.
Sam postuguje sie 4 jezykami, co dodatkowo utatwia
mi komunikacje z moimi wspdtpracownikami oraz
kontakty biznesowe z przedstawicielami klienta.

Jak wyglada typowy dzien pracy Team Leadera? Czy trudno zarzadza sie tak duzym zespotem?

Kolejne pytanie na ktére tatwo odpowiedzie¢ ;) Nie ma tak naprawde typowego dnia. Jak lubimy
mawia¢ w firmie: sytuacja jest dynamiczna. Kazdego dnia dzieje sie co$ nowego, uczymy sie
nowych rzeczy w pracy z ludZmi, w zarzadzaniu zespotem, w korzystaniu z urzadzen.

Podstawa naszej codziennosci to komunikacja, rozmowa z ludZmi. To filar na ktérym budujemy
naszg prace i relacje. Jesli chodzi o trudnosci zwigzane z liczbg pracownikéw w zespole, to
bywa roznie. Niektdre dni sg bardzo intensywne i czasami cigezko jest odpowiedzie¢ na kazde
pytanie badz proshe.

Ale gtéwna zasada ktorej sie trzymac, to udzieli¢ kazdemu odpowiedzi - tak aby nie zostawiac
niczego na tak zwane ,jutro”. W kazdym razie dziei zaczynam z u$miechem i staram sie zawsze
tak samo go zakoriczy¢. Uwielbiam to co robie oraz miejsce swojej pracy, a swéj entuzjazm
staram sie przekazac dalej. Na szczescie mam obok siebie wspaniatych wspdtpracownikéw
oraz przetozonych, na ktérych zawsze moge liczy¢, a to dla mnie bardzo wazne. Mamy do siebie
wzajemne zaufanie, wigc mam poczucie, ze idziemy wszyscy w tym samym kierunku.

"W pracy Team Leadera w mojej organizacji
kluczowe jest dzielenie si¢ zdobyta wiedza,
umiejetnosciami.”



Co jest najbardziej stresujace w Pana pracy? Jakie ma Pan metody
radzenia sobie z tym uczuciem ...

Sytuacje stresujace oczywiscie wystepuja. Sg elementem codziennos$ci
kazdego cztowieka, wigc w moim miejscu pracy zdazaja sie tak, jak
wszedzie.

Uwazam jednak, ze nie ma w zyciu sytuacji bez wyjscia, wiec i z sytuacja-
mi powodujacymi napiecie i stres mozna sobie poradzi¢. Najwazniejsze
to nie dac sie ponies¢ negatywnym emocjom. Naktad pracy i obowigzkow
bywa naprawde duzy, ale to kwestia nabrania do$wiadczenia, by zadna
sytuacja nie byta sytuacjg bez wyjscia.

Czy mam jakie$ metody na radzenie sobie ze stresem? Ciezko powie-
dziec¢. Nauczytem sie w szczegdlnosci w tej firmie przez ostatnie 3 lata
spokoju i samokontroli. Kiedy$ bytem osobg wybuchowg, teraz wiem, ze
nie przynosi to oczekiwanych wynikéw. W podbramkowych sytuacjach
najczesciej po prostu wychodze na $wieze powietrze, biore pare gtebo-
kich wdechow i juz na spokojnie szukam rozwigzania.

Mysle, ze tak jak méwitem wczesniej, Swiadomos$¢é ze moge zawsze
poradzi¢ sie kogos z wiekszym do$wiadczeniem sprawia, ze nie boje sie
podejmowac roznych decyzji ani nie daje sie pokonac stresowi.

Uwaga, bedzie podchwytliwie: Czy polecitby Pan prace w firmie Con-
centrix innym mieszkaricom Szczecina?

Nie chciatbym zabrzmie¢ zbyt oczywiscie, ale z catg pewnoscia
polecitbym prace w mojej firmie. Cho¢ mam jedno ale: jesli kto$ nie

lubi pracowacé z ludZmi i im pomagac to lepiej poszukac czego$ innego.
Wymagamy tak naprawde tylko znajomosci jezyka obcego (choc ostatnio
zatrudniamy tez ekspertow z jezykiem polskim). Catej reszty jestesmy w
stanie nauczyé.

Firma zapewnia dobre zarobki, mnéstwo dodatkowych benefitow oraz
ciekawe $ciezki kariery i rozwoju. Ja osobi$cie mam tu juz swojg ciekawa
$ciezke i nie stawiam sobie zadnych limitow. Uwazam, ze praca jest na
tyle dobra i spokojna, ze warunki w poréwnaniu do innych miejsc pracy
sg wysoko ponad norma. Multi-kulturowe $rodowisko pozwala poprzez
prace u nas - na poznanie bardzo ciekawych ludzi, a zarazem nauczenie
sie nowych jezykéw

i porozumiewanie si¢ w wielu z nich na co dzien.

Na koniec luzniejsze pytanie. Co Pana ,zagraniczni” koledzy i kolezanki
z pracy sadza o Szczecinie? Jakie sie tu czuja? Jakie miejsca lubig?

Po pierwsze wszyscy sg bardzo zaskoczeni, gdy juz tu przyjezdzaja.
Firma zatrudnia pracownikéw - nie tylko z innych miast czy krajow euro-
pejskich, ale réwniez kontynentéw. W moim zespole na przyktad pracuja
ludzie z Kostaryki, Kolumbii czy tez Filipin. Wszyscy sg bardzo pozytyw-
nie zaskoczeni Szczecinem, jego ogromna ilo$cig zieleni i parkow. Wiem,
ze wiele z nich spotyka sie po pracy czy w weekendy w roznych barach,
restauracjach czy klubach, aby sie integrowac.

Sam czesto wychodze z nimi i jest to kolejna okazja do poznawania
roznych kultur, punktéw widzenia i my$lenia. W moim zespole, wspét-
pracownicy maja réwniez zwyczaj wyjscia na wspolng kolacje i drinka w
pierwszy pigtek kazdego miesigca.

Dodatkowo kazdy zespot organizuje tak zwane Team Eventy, gdzie raz
na kwartat bawimy sie wszyscy razem czy to na kreglach czy tez przy

ognisku. Dodatkowo réwniez firma organizuje 2 razy do roku impreze
letnig jak i zimowa, gdzie bawimy si¢ na zamknietej imprezie.

Z pewnoscia jesli chodzi o integrowanie sig ludzi w firmie to absolutnie
nie ma potrzeby nikogo zachecac¢. Nasi zagraniczni pracownicy sg
bardzo zadowoleni z atmosfery jaka panuje w Szczecinie. Osobiscie
uwazam, ze miasto mogtoby poczyni¢ wigcej inwestycji w celu pozy-
skania ,zagranicznych” pracownikéw, gdyz na rynku jest zauwazalne
gotym okiem jak intensywnie firmy rosng i potrzebuja coraz wiecej ludzi
wtadajgcych jezykami obcymi.

Nasza firma rozwija sie w bardzo szybkim tempie,
azblizajaca sie przeprowadzka do najnowocze-
$niejszego biurowca w miescie to kolejny powéd,
by pracowac wtasnie w Concentrix.

www.concentrix.com

@ www.facebook.com/concentrixpoland

www.instagram.com/concentrix_poland

CONCENTRIX

SZUKASZ PRACY
Z JEZYKAMI
OBCYMI?

Skontaktuj sie z nami!
@ 43607944355
@ rekrutacja@concentrix.com

Al.Wojska Polskiego 62 | 70-470 | Szczecin
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Damian, skad w koricu ta ksywa Viking?

Z czasow studenckich. Miatem brode, dtugie, proste, jasne wtosy, a do tego méj gabaryt i tak kto$
kiedys rzucit, ze wygladam jak wiking. Ja to réwniez podtapatem i tak zostato. Do tego sobie zato-
zytem, ze bedzie przez V" tak amerykarisko no i zostato..juz nawet czasami moja mama zamiast
po imieniu wota do mnie Viking ;)

Kiedys wspomniales, ze uwielbiasz tatuaze. Powiesz pare stow o swojej genezie sympatii do
,dziarania sie"?

Pierwszy tatuaz zrobitem sobie majac chyba 19 lat, ale juz jako mtody chtopak chciatem mie¢
dziary. Natomiast dtugo to dojrzewato we mnie az w koricu zrobitem sobie pierwszy, chwile
pozniej drugi, potem trzeci itd.

Uwielbiam swoje tatuaze, tym bardziej, ze kazdy z nich to jakas historia, jaki$ symbol, czy oddanie
sie pasji. Mam ,pétrekaw” caty w postaciach z Gwiezdnych Wojen, ktére uwielbiam od niemal
¢wier¢ wieku- cholera czuje sie staro piszac, ze co$ mnie kreci od 25 lat :D

DAMIAN
USEWICZ
AKA VIKING!

W dzisiejszym Hot przedstawiamy wam bardzo
ciekawa persone sceniczng.Twérce Szczeciii-
skiej sceny stand-up, Swietnego komika, ktory
wystepowal m.i.n. na festiwalu komedii RYJEK.

Mozecie go kojarzyé z Youtuba, gdzie swoim
wystepem whit ponad 300k wyswietlen, a takze
z niezliczonych wystepow, ktére przeprowadzit
w Szczecinie i calej Polsce - Damian ,Viking”
Usewicz!

Autor: Julian Masewicz
Zdjecia: Pawet Weregowski / Wojtek ,Rojo” Rojek




Jak radzi¢ sobie z hecklerami? Czy na Twoich wystepach trafia sie
publicznos¢,ktora lubi méwic razem z Toba?

Mysle, ze na wigkszosci stand-upowych imprez trafia sie publicz-
nos$¢, ktora chce z nami gadac- czasami jest to fajne, oczekiwane,
ale bardzo czesto przybiera forme przeszkadzania nam,

aw konsekwencji innym widzom.

Méj sposdb na heckleréw zalezy tak naprawde od sytuacji- czasami
wdaje sie w polemike, a ze mam ciety jezor, to jest to raczej jedno-
stronny pojedynek, ale to bardzo czesto nakreca ludzi do jeszcze
wiekszego przeszkadzania, wigc czasami po prostu informujemy,
ze notoryczne przeszkadzanie nie jest mile widziane i bedziemy
takie osoby wypraszac z imprezy. Pogadanki z publicznosci sg
nieodtgcznym elementem stand-upu, ale w mysl| zasady co za duzo
to nie zdrowo.

Kto jest Twojg inspiracja w stand upie?

Pytanie z serii ,jak zada mi to pytanie, to koicze wywiad” takze do
widzenia...a tak powaznie, to nie lubie tego pytania, bo wystarczy
zobaczyé moj program zeby sie przekona¢, ze wszystko moze by¢
inspiracja do zartéw.

Moja inspiracja jest moje zycie, moja zona, moje dzieci, moi
znajomi, internet, dziennikarze zadajacy pytania ,kto jest Twojg
inspiracjg”, filmy, seriale- wszystko! Wtasnie to jest sztukg, zeby
znajdowac absurd albo zart w miejscach i sytuacjach, w ktérych na
pierwszy rzut oka ich nie ma- i to staram sie robi¢

Czy musisz czasem okraja¢ swoje zarty pod publike? Czy czesciej
lecisz na cato$¢?

Zalezy. Jezeli chodzi o imprezy biletowane, to nie okrajam ich-
jestem sobg, wiec jest réznie- moje wystepy to raczej miks ,jecha-
nia po bandzie" z ,zyciowymi anegdotami”. Zdarza sie, ze podczas
wystepow zamknietych, firmowych, na proshe organizatora
,Zmigkczam” niektdre swoje zarty.

Opowiedz w 3 krokach jak wyglada proces tworzenia przez Ciebie
materiatu

1) Inspiracja 2) Wymyslanie zartow 3) Testowanie zartow.

Na poczatku zawsze jest pomyst, inspiracja, temat, o ktérym chce
méwi¢, péZniej praca nad tym tematem, szukanie w nich zabaw-
nych sytuacji, tworzenie o tym i/lub z tego zartéw, a na koricu
testowanie tego na zywej publice i albo zostanie albo do szuflady.

Czy dotkneta Cie juz youtubowa stawa z wbitych 300k na youtubie? Fani rozpo-
znajq na ulicach?

300 ty$. wyswietleri to zaden wynik ;) Jakby byto 30 milionéw, to moze... W Szcze-
cinie jestem troche rozpoznawalny, ale to ze wzgledu na to, ze od wielu, wielu

lat organizuje i prowadze imprezy komediowe, wiec dzieki temu widziato mnie
bardzo wiele oséb na zywo, co sprawito ze jaka$ tam rozpoznawalno$é mam,

co jest bardzo mite, chociaz czasami zaskakujace.

Czy stand up catkowicie wypart kabarety? Jesli tak to co jest powodem wyzszo-
$ci tej formy komedii?

Wydaje mi sie, ze stowo ,wypart” jest nieodpowiednie- stand-up i kabaret dziatajg
rownolegle na podobnych, ale mimo wszystko innych ptaszczyznach. Stand-Up
jest teraz tu gdzie kabaret byt 10-15 lat temu. Doktadnie takie same procesy
zachodzg jak z nimi.

Prawda jest, ze stand-up jest mniej ,przasny”. Jest szczery, naturalny, nie liczy
sie to kogo grasz, ale to o czym méwisz, jak méwisz. Niestety telewizja dotozyta
swoja cegietke do tego jak dzisiaj wyglada kabaret, stad wielu kabareciarzy
prébuje swoich sit w stand-upie, bo szukajg czego$ nowego, szukaja tej energii,
ktdra kiedys towarzyszyta kabaretom, a dzisiaj ma j3 stand-up.

Ktory z polskich stand-uperéw potrafi Ci¢ roz§mieszy¢ najbardziej?

Najbardziej.. hmmm... ciezko wybra¢, bo ja juz nie potrafie oglada¢ swoich
kolegdw z perspektywy widza. Uwazam, ze w kazdym mozna znalez¢ co$ co bawi,
co sig lubi...

Bardzo lubie stuchaé takich komikéw jak Grzesiek Dolniak, Piotrek Szumowski,
Jasiek Borkowski, Magda Kubicka, Bartek Zalewski, Kuba Poczety, Michat
Patubski, Michat Kutek, Bartek Gajda, Ewa Btachnio, Jacek Noch... i tak naprawde
mégtbym jeszcze chwile wymieniac, ale tak naprawde w wigkszosci jestesmy
kolegami i zamiast sie roz§mieszaé, wolimy ze sobg pracowac, wystepowac,

czy po prostu pogadac o rzeczach niezwigzanych ze scena.

Wystepujesz na scenie juz od 10 lat. Jestes bardzo doswiadczony. Czy znasz
osobiscie komikéw dopiero zaczynajacych swoja kariere? Jesli tak to jakie masz
dla nich rady?

0d 10 lat zajmuje sie komedig w réznym znaczeniu.0d kabaretu, przez organiza-
cje imprez az po stand-up i caty czas poznaje nowych ludzi, mtodych wykonaw-
cow, ktorzy prébujg swoich sit w stand-upie.

Nie uwazam sie za kogo$ kto powinien dawac rady, bo ja sam wiele rzeczy pewnie
dzisiaj zrobitbym inaczej. Jednak to co moge poradzic to, to zeby zawsze dziata¢
w zgodzie ze sobg, nie ba¢ sie ryzykowac, nie poddawac sie i by¢ cierpliwym, bo
w tym szaleristwie jest metoda.

Dzieki za wywiad Damianie :) To byta przyjemnos¢!

@ biuro@dabe.szczecin.pl
@ www.facebook.com/VikingStandUp



H OT P o L E c A Sport od zawsze dostarczat cztowiekowi site, spokéj umystu i niezliczone ilo-
8 $ci wszelkiego zadowolenia. A HOT od zawsze wspieral te idee! W tym artkule

opiszemy dla was 8 miejmy nadzieje, ciekawych dla Was miejsc sportowych

M I EJSC SPO RTO WYCH idealnych na luty. Zapraszamy oczywiscie do odwiedzenia podanych miejsc.

Dajcie zna¢ o waszych wrazeniach! Udanego lutego, Sportowcy!

I D E A L N Yc H N A L U T Y ! Autor: Julian Masewicz, zdjecia: Archiwum miejsc

Zatozony w 2002 roku Nak Muay, to szczeciniski klub skupiajacy sie na treningu sztuk walki
w stylach kickboxing i muay thai. Organizowane przez SKF Nak Muay zajecia sportowe
maja na celu nie tylko rozwdj fizyczny, ale i mentalny. Staramy sie wpajac uczestnikom
pozytywne wzorce oparte na modelu cztowieka aktywnego.

Cztowieka przyjaznego dla otoczenia, stronigcego od agresji, uzywek i natogéw, prowa-
dzacego higieniczny tryb zycia. Zmierzamy do tego, aby kazdy nasz klubowicz poprzez
treningi zyskat zdrowie i byt $wiadomy nabytych umiejetnosci. Nak Muay Szczecin posiada
wykwalifikowang kadre instruktorska, ktdra stale rozwija i podnosi swojg wiedze.

ul. Krélowej Jadwigi 29 | biuro@nakmuay.pl
tel.886 867 638 | www.nakmuay.pl

MABO B ZONE CLUB

Dla prawdziwych pasjonatéw sportéw wyjatkowa mozliwo$¢ skorzystania z najbardziej
popularnych dyscyplin sportowych w jednym miejscu! Squash, siatkéwka, koszykdéwka,
badminton, pitka nozna i bilard. Przyjrzyjmy sie szczegétom:

Klimatyzowane boisko ma wymiary20m x 10m. Wysokiej klasy syntetyczna nawierzchnia
zapewnia doskonatg przyczepno$¢ i amortyzacje. Dodatkowo po treningu wejscie na
saune gratis! Trzy profesjonalne korty squash z najwyzszej klasy parkietem sportowym
zapewniajacym doskonatg amortyzacje zapobiegajac dodatkowym obcigzeniom stawdw.
Profesjonalny stét bilardowy wielko$ci 9FT z najwyzej jakosci wyposazeniem.

manager@mabozoneclub.pl | tel. 882 144 140
www.facebook.com/mabozoneclub | www.mabozoneclub.pl

HUSARIA SZCZECIN | KARATE & NURKOWANIE|

Kolejnym ciekawym miejscem jest szczeciriska Husaria. W tym miejscu mozemy odby¢
lekeje karate i co wyjatkowe, nurkowania. Husaria Szczecin prowadzi zajecia z rodzaju
karate jakim jest Kyokushin karate. To rywalizacja sportowa charakteryzujaca sie stylem
kontaktowym, w ktérym cel walki skupia si¢ na uniemozliwieniu przeciwnikowi prowadzenia
dalszej potyczki.

Przygotowujgc zawodnika, Husaria przywigzuje duza wage do rozwijania umiejetnosci

uderzer, jak i przyjmowania cioséw. Cata kompozycja treningu zamyka sie w ksztattowaniu
ciata i umystu jednoczes$nie .Husaria prowadzi rowniez liczne szkolenia w zakresie nurkowa-
nia. Pigkno podwodnego $wiata odkrywamy razem z profesjonalnymi instruktorami.

ul. 26 Kwietnia 15/26 | biuro@husaria.org.pl
tel. 888 560 717 | www.husaria.org.pl

COMPANHIA PERNAS PRO AR SZCZECIN | CAPOEIRA

CPPA przenosi swoich podopiecznych w swiat brazylijskiej sztuki walki jakg jest Capoeira.
Wzbudza ona ogromne zainteresowanie, gdyz gra-walka ukryta jest w tanecznej ptynnosci

i okraszona elementami akrobacji. Opiera si¢ gtéwnie na obrotowych kopnieciach, ptynnym
poruszaniu i zaskakujacych podcieciach. Catos¢ jest wykonywana przy tradycyjnej, brazylij-
skiej muzyce.

Nazwa zostata nadana pod wptywem wszystkiego, czego cztonkowie doswiadczyli w ciggu
dwunastu lat trenowania. ,Pernas Pro Ar” (,nogami do gory”) jest innym, nietypowym
sposobem patrzenia na $wiat. To dla akademii, takze mozliwo$¢ pokonywania zyciowych
przeszkdd, samodoskonalenia sie, pracy z ludZzmi za pomocg sztuki jaka jest Capoeira.

ul. Szeroka 63 | capo.szczecin@gmail.com
tel: 600 198 364, 504 014 185 | www.cppa.szczecin.pl




SZCZECINSKI KLUB TENISOW

Ze sztuk walki przeskakujemy do popularnego sportu - tenisa ziemnego. Mowa tu o
Szczeciriskim Klubie Tenisowym! To miejsce, w ktérym mozecie poczu¢ sie jak sam Roger
Federer. Klub wychodzi naprzeciw oczekiwaniom dla mieszkaricéw Szczecina pragnacych
rozwijac sie w tej dyscyplinie sportowej.

Oferuje miedzy innymi profesjonalne treningi indywidualne. Jezeli jeste$ poczatkujacym
tenisistag SKT pomoze Ci podszlifowa¢ swoje umiejetnosci wraz z wykwalifikowanym trene-
rem, ktéry skupi sie w 100% na Tobie, rozwijajac Twoje mocne strony. To unikatowa szansa
aby utrwali¢ sobie odpowiednie wzorce techniczne lub zadaé nurtujace Cie pytania doty-
czace Tenisa. Dla mtodszych znajdzie sie mozliwos¢ skorzystania ze szkotki tenisowej.

al. Wojska Polskiego 127 | skt@sktszczecin.pl
tel: 691 193 848 | www.sktszczecin.pl

RUSKA BANIA

Po intensywnym treningu oczywiscie zawsze przychodzi czas narelaks. Na obszarze
jeziora Glebokiego znajduje sie niedawno wybudowana (w styczniu minat rok!) sauna w
stylu tradycyjnej ,Ruskiej Bani”. W tradycyjnej Saunie fifiskiej czy tez Ruskiej Bani zwyczaj
wskakuje sig do przerebla.

W Ruskiej Bani mozesz to zrobi¢ w jeziorze lub balii z lodem. Gdy na dworze zigb i plucha,
przyjemnie jest spocic sig: w dodatku dla zdrowia. Ciepto sauny szczegdlnie aktywizuje
uktad krazenia. Dochodzi do rozszerzenia naczyr krwionosnych, czynnosé serca ulega
przyspieszeniu. Lepsze ukrwienie dodaje energii, a ciato sie odpreza. Pigkna sprawa!

Kapielisko Gtebokie | tel: 606 272 274 | www.ruskabania.eu

HIGH KICKGYM

Przechodzimy teraz do klubu w ktérym mozecie sprawdzi¢ site uderzeniowg swoich nég.
Zatozony przez zawodnika K1 Wojciecha Stawickiego, High Kick Gym jest klubem prowadza- |
cym specjalistyczne treningi w zakresie kickboxingu. Zajecia podzielone sg na kilka grup.

Do grupy 1 moga przystapi¢ osoby ktére nie majg doswiadczenia w tej dyscyplinie. Popra-
cuja nad sprawnoscia fizyczng oraz naucza sie prawidtowego wykonywania elementow
technicznych bez sparingéw. Grupa 2, to ,poziom wyzej". Tutaj sparingi s3 nieodtagcznym
elementem zaje¢ i sa przeznaczone dla ludzi z wigkszym do$wiadczeniem w sztukach
walki i kickboxingu. Wartoscig dodang High Kick Gym to treningi dla dzieci, kobiet i treningi
indywidualne.

pl. Kilinskiego 3 | tel: 796 129 017 | www.highkickgym.pl

Teraz troche pitki. Nie recznej, nie noznej, a siatkowej! Pitka siatkowa jest gra zespotowa, kté-
ra nie tylko uczy wspétpracy, ale réwniez sprawdza sieg jako kontrolowana forma rywalizacji.
Top Spike to klub prowadzacy szkolenia siatkarskie z gimnastyka korekcyjna dla dzieci od 5
do 10 lat.

Znajdziemy tam tez profesjonalne treningi dla wszystkich grajacych amatorsko w siatkéwke.
Treningi GO4WIN poprawig twoje umiejetnosci oraz udoskonalisz schematy, ktére zaskocza
niejednego przeciwnika. Warto doda¢ iz treningi w tej szkole, prowadzone sg na nowoczesnej
i w petni funkcjonalnej hali, gwarantujacej komfort i bezpieczeristwo ¢wiczen. Dla Top Spike
siatkéwka to nie tylko sport ale styl zycia i aktywna forma spedzania czasu!

ul.Narutowicza 17 | mdolinski@topspike.pl
tel: 660 420 909 | www.topspike.pl




Pole Star Academy to miejsce dla ambitnych i gotowych na
kazde wyzwanie kobiel, ktore dzigki wsparciu wykwalifiko-
wanvch trenerek na pewno znajda motywacje by dalej is¢
na przod! Akademia oferuje zajecia Pole Dance, Exolic Pole
na roznych poziomach zaawansowania, zajecia taneczne
oraz rozciaganie. Nie zwlekaj, poczatek roku nalezy do
Ciebie! Autor: Piotr Zelachowski, zdjecia: Joanna Stotowicz

Poczatek nowego roku. Idealny czas na podjecie wyzwan sportowych!
Dlaczego warto wybra¢ akurat Pole Dance?

Pole Dance to sport, ktéry odmienit zycie tysiaca kobiet, zaréwno tych, ktére od
zawsze kochaty aktywno$¢ fizyczna jak i tych, ktére wolne popotudnia wolaty
spedzac z ksigzka czy ulubionym serialem. Treningi Pole Dance to nie tylko sposéb
na piekna sylwetke, to réwniez mozliwos¢ przezwyciezenia wtasnych stabosci.

Pole Dance to takich sport, ktéry zwieksza pewnos¢ siebie, uczy cierpliwosci i
wytrwatosci. Dzigki Pole Dance nawigzujg sie cudowne znajomosci i przyjaznie.
Kazdy trening to ogromng dawka endorfin, dzigki czemu zyskujemy nowa energig i
site do dziatania! To sposéb na oderwanie sie od rzeczywisto$ci w babskim gronie,
spos6b na piekne ciato i $wietng zabawe.

Patrzac na zdjecia z zaje¢ pole dance wida¢ przewaznie wygimnastykowane
dziewczyny. No wiasnie, co w przypadku wigkszej czy mniejszej nadwagi?
Jednym stowem: czy tariczy¢ kazda Pani moze?

To wtasnie Pole Dance sprawia, Ze zmienia sig nasza sylwetka, nasze ciato staje
sie bardziej wyrzezbione i elastyczne. Jednak nie to jest tutaj najwazniejsze, Pole
Dance uczy jak kocha¢ swoje ciato za to co potrafi zrobi¢, nie za to jak wyglada -
dlatego kilka zbednych kilograméw nie stanowi problemu, aby rozpocza¢ swoja
przygode z taficem na rurze.

A kiedy w Tobie zrodzita sig pasja do tej dyscypliny i jak
odnajdujesz sie w roli instruktorki?

To byta mitos¢ od pierwszego zakrecenia. Pamigtam

swoje pierwsze zajecia Pole Dance, absolutnie nic mi nie
wychodzito, podstawowe obroty stanowity dla mnie nie lada
wyzwanie, a po pierwszych zajeciach zakwasy utrzymywaty
mi sie przez tydzien. | to wtasnie wtedy sie postanowitam,
Ze sie nie poddam i bede trenowac dalej.

Poczatki nie byty tatwe, ale z treningu na trening Pole Dance
pochtaniat mnie coraz bardziej. Cate zycie szukatam sportu,
ktory bedzie stawiat przede mna nowe wyzwania - i Pole
Dance wiasnie taki jest - i za to kocham go chyba najbar-
dziej. Sport towarzyszyt mi od dziecka, dlatego zostanie
instruktorem byto kolejnym etapem, chciatam dzieli¢ sig
swoja wiedza i zarazac pasjg ;) Uwielbiam uczy¢ - sukcesy
moich kursantek sg dla mnie wazniejsze niz moje same. Cu-
downie jest patrze¢ jak dziewczyny sie rozwijaja, jak zmienia
sie ich ciato, jak stajg sie pewniejsze siebie i odnajduja w
zyciu pasje. To wiasnie moje kursantki stanowia dla mnie
najwiekszag inspiracje i motywacje do rozwoju.

Jakie pozytywne efekty, mozna otrzymac éwiczac regular-
nie ta forme tarica?

Treningi Pole Dance ksztattujg rece, brzuch, nogi i posladki
a zajecia Exotic to bardzo intensywne cardio, podczas
ktérego uczymy sie zmystowych i kobiecych ruchéw. Juz po
pot roku treningéw mozna zaobserwowac kolosalne zmiany.
Tkanka ttuszczowa szybko ustepuje pigknie uksztattowa-
nym mig$niom. Poprawi si¢ rozciagniecie i elastyczno$é
miesni, kobiety stajg sie pewniejsze siebie, silniejsze,

a przede wszystkim w koricu odnajduja odskocznie od
rzeczywistosci.



Jak wygladaja pierwsze zajecia Pole Dance? Co trzeba
miec¢ ze sobg na treningu? Czego nie wolno robi¢ przed
zajeciami?

Na samym poczatku instruktor opowiada o tym jakie zasa-
dy panujg w szkole, omawiamy ogélne zasady bezpieczen-
stwa podczas treningu Pole Dance, méwimy co$ o sobie

i staramy sie pozna¢ troche nasze kursantki. Podczas
pierwszych zajec Pole Dance, dziewczyny uczg sie jak
wykonywac¢ podstawowe obroty wokét rurki, poznaja
¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajace.

Na trening wystarczy zabraé nie krepujacy ruchéw, wygod-
ny stréj, na pierwsze zajecia moga to by¢ krétkie spodenki
czy legginsy i wygodna koszulke lub top. Na zajecia Pole
Dance wchodzimy bez bizuterii dlatego najlepiej zostawi¢
ja wdomu, a czego nie wolno robi¢ przed treningiem?
Dzieri przed nie mozna stosowac kremdw i balsaméw do
ciala,)poniewai sprawiajg one, ze bedziemy zjezdzac z
rurki :

Czy uprawianie pole dance jest bezpieczne? Jak czeste s3
kontuzje czy inne urazy?

Pole Dance to sport jak kazdy inny dlatego kontuzje sie
zdarzaja, ale wystepuja raczej u dziewczyn, ktdre trenuja
kilka razy w tygodniu i sg bardzo mocno zakrecone na
punkcie Pole Dance ;) Odpowiednia rozgrzewka, wzmac-
nianie, rozcigganie oraz rolowanie - zmniejszaja ryzyko
kontuzji do minimum.

Naszym kursantkom, ktére trenujg czesciej niz raz w tygo-
dniu, polecamy tez raz na jakis czas odwiedzic fizjotera-
peute ;) Jedyne na co muszg przygotowac sie dziewczyny
rozpoczynajace swoja przygode z Pole Dance to siniaki

i otarcia. Siniaki nazywane przez pole dancerki - Pole
Kisses to nieodzowna czesc Pole Dance, kiedy uczymy sie
nowej figury, niestety musimy by¢ na nie przygotowane.
Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze skora sie przyzwyczaja i
po pewnym czasie siniaki i otarcia nie wystepuja juz tak
czesto;).

Na koniec wywiadu prosimy o kilka informacji o twojej
szkole. Jak w lutym wygladaja nabory? Jak zapisac sie
na zajecia?

Nasza szkota mie$ci na trzecim pietrze klimatycznej
kamienicy, przy ulicy Kapitaiiskiej 3a, zaraz obok Teatru
Polskiego. Aktualnie prowadzimy nabér do dwdch grup
poczatkujacych - w poniedziatki na 20:00 oraz $rody na 18
;) Na nasze zajecia mozna zapisac sie przed wiadomo$¢
na facebooku,, telefonicznie lub za pomoca naszej strony
internetowej www.polestaracademy.pl - na ktérej oprécz
informacji o naszej szkole i instruktorach, mozna znalez¢
wiele ciekawostek i informacji ze $wiata Pole Dance.

"Cale zycie szukalam sportu,
ktory bedzie stawial przede
mna nowe wyzwania —

i Pole Dance wlasnie taki jest
— iza to kocham go chyba
najbardziej."

ul. Kapitariska 3a
tel. 512200 160
www.facebook.com/polestaracademy

0060

www.polestaracademy.pl

www.hotmag.pl/sport
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Scylla to potaczenie réznych fascynacji muzycznych i réznych osobowosci,
awypadkowa tego tygla jest muzyka cigzka, tlusta, delikatnie przeplatana
ostrymi dZzwiekami oraz wokalami do ktérych pasuje malarstwo Beksin-
skiego i odgtosy z rzezni. Na scenie Scylla to wulkan energii i perfekcja
wykonawcza, a dla publicznosci uczta dla ucha i strzat adrenaliny prosto

w serce. Zespot do tej pory zagral mndstwo koncertow w Polsce i kilka za
granica. Do najwiekszych sukcesow nalezy zaliczyé wystep na duzej scenie
Metalfest 2013, Castle Party w Bolkowie 2014, scenie Lecha na Woodstock
festlival 2016.Ponadto sukcesem jest nagranie wlasnym sumptem 3 plyt
oraz kilku teledyskow, ktore ciesza sie duza popularnoscia. Plyty zebraty
same pozytywne recenzje tak w podziemnych Zinach jak i w ogéInopolskich
magazynach muzycznych.

Autor: Piotr Zelachowski, zdjgcia: Archiwum zespotu

Zacznijmy od poczatku. Zespot nazywa sie Scylla i jak przeczytatem, gracie
muzyke ciezka, tusta, delikatnie przeplatana dzwigkami dobywajacymi sie
z dna piekta. Rozwifimy ten watek ...

To taki tadny poetycki opis naszego hobby. Gramy szeroko pojety metal, nie
za szybko, nie za wolno. W sam raz na imprezy rodzinne. Druga cze$¢ opisu to
taki eufemizm, zeby ztagodzi¢ doznania stuchowe potencjalnych nowych fa-
now. Oczywiscie naprawde to gramy ciezko i brutalnie z ryczacym wokalem.

Z doswiadczenia wiem, ze fani popu nie wytrzymaja minuty ze Scylla.
Nie wrzucam wszystkich do jednego worka. Moze akurat komus sie spodoba
szczera wypowiedz artystyczna - nie skazona miatkimi tekstami.

Tradycyjne pytanie: Kto tworzy zespot? Jak sie¢ Wam ze soba gra?
lle wydaliscie ptyt?

Jest nasz pieciu. Dwoch gitarzystow Halec i Waldek, garowy Strus, Wokalista
Mario i basista Marian. Znamy sig od wiekdéw. Z niektorymi z poprzedniego
stulecia. W obecnej konfiguraciji gramy prawie dekade bez zadnych zmian
personalnych. Jest jak w dtugim zwigzku. Raz lepiej raz gorzej, ale péki co nie
mozemy bez siebie zy¢.

Kazdy jest inny i z pomieszania tych osobowosci wychodzi wtasnie SCYLLA.
W ciagu tej dekady wydalismy 3 ptyty. Ostatnig ,Apex+Beneath" pod koniec
ubiegtego roku. Ptyta sktada sie z dwdch Ep i wedtug niektdrych jest catkiem
przystepna.

Jak wyglada kondycja metalu w ych czasach? Czy gracie duzo koncer-
tow? Jak ludzie bawiq sie na koncertach?

q h

Metal ma sie bardzo dobrze. Swiadcza o tym np wyprzedane stadiony czoto-
wych gwiazd tej sceny. Uwazam ze jako gatunek muzyczny nigdy nie miat ztej
kondycji. W czasach przed internetem nie byt tak fatwo dostepny poniewaz
stacje radiowe i telewizyjne prawie w ogdle nie graty takiej muzyki. Co nie
znaczy, ze nie miat ogromnej ilosci fanéw na catym $wiecie.

Obecnie wszystko jest na wyciagniecie reki. Jest w czym wybiera¢, a mimo

to masa ludzi stucha metalu. To w ogdle jest temat na caty felieton wiec
moze zakoricze tym zdaniem. Co do drugiej czesci pytania. W 2019 roku nie
gralismy koncertéw z réznych przyczyn osobistych. Ponadto bylismy skupieni
na nagrywaniu ptyty i jakos terminy sie nie zeszty. W tym roku mamy nadzieje
to nadrobi¢ z nawigzka.

Koncerty to nasz zywiot, i jezeli zespdt jest szczery w tym co robi to publicznosé
reaguje bardzo ekspresyjnie. Kazdy kto idzie na koncert wie czego sie spodzie-
wac, wiec raczej nie stoi w kacie w oczekiwaniu na ballady.

Jak wyglada dystrybucja waszej muzyki? YouTube? Muzyka online? Sprzedaz ptyt?

CD, merch zawsze mamy przy sobie na koncertach. Jesli chodzi o internet, to za-
praszamy do Zrédta. Czyli do nas :) Jest mozliwo$¢ ztozenia zaméwienia poprzez
nasz FB. Tam mozna sprawdzi¢ aktualny asortyment.

Najnowsze wydawnictwo ,Apex + Beneath" jest dostepne u naszego dystrybutora
SonicRecords oraz Empik. Korzystamy z YT. Na naszym kanale znajdujg sie
wszystkie wydane dotychczas wydawnictwa i sporo klipéw, réwniez koncerto-
wych. Jestesmy oczywiscie tez na Spotify.

Jaki jest wasz najwiekszy muzyczny sukces na przestrzeni ostatnich lat?

Mysle, ze te 3 ptyty s sukcesem. Coraz trudniej wydac ptyte. Trzeba duzej dyscy-
pliny i samozaparcia, no i trzeba by¢ skupionym na celu. Nie kazdy ma ochote po-
Swiecac tyle czasu i energii na hobby, bo tak nalezy to nazwac. Zagralismy duzo
fajnych koncertéw. W matych klubach i na wielkich scenach, zawsze ze $wietnie
reagujaca publicznoscig i to jest tez jest naszym ogromnym sukcesem.

Gdzie mozna was ustysze¢ w najblizszym czasie? | patrzac szerzej jakie macie
ogdlIne plany na najblizszy rok?

Koncertowanie zaczynamy w marcu. Mamy kilka dat i jeszcze raczej nie wybiega-
my na nastepny rok. Niebawem ogtosimy terminy i miasta na naszym FB. Gorgco
zachecam do sledzenia.

Najblizszy koncert odbedzie sie w naszym rodzimym miescie. Bedziemy wspierac
kolegéw z Tester Gier (crossover, thrash metal Rybnik) oraz Drown My Day
(deathcore, metalcore Krakow), ktérzy obecnie promujg wspdlne wydawnictwo.
Oprécz nas zagra jeszcze Szczecinska Calyptra (death metal). Ekipa do$¢ mocna
gwarantujaca piekielng zabawe.

Zapraszamy 7 marca (sobota) do klubu JAMBAR ul. Kolumba 5.Bedzie mielone!

@ www.facebook.com/scyllaband
www.youtube.com/scyllapl

BLOOD FOR BLOOD TOURPT. 1

+ SCYLLA, GALYPTRA
07.03 | SZCZECIN | JAMBAR




LUTY - NOWO OTWARTE MIEJSCA WARTE UWAGI!

ADVENTURE CAFE
,Adventure Cafe” poza wyjatkowa atmosferg oferuja przepyszng kawe i kilka
innych ciekawostek. Ich Food Truck znajdziecie w okolicach najpopularniej-
szych szczeciniskich lokalizacji (Park Kasprowicza, Urzad Miasta, Waty Chro-
brego, Plac Lotnikéw). W menu oprdcz wielu rodzajéw kawy znajdziecie spory
wybor stodkosci takich jak rurki, waflaki czy gofry, napijecie sie tez goracej
czekolady i $wiezo wyciskanego soku. Jesli jestescie ciekawi co jeszcze dla
Was przygotowali koniecznie zajrzycie na ich facebookowy fanpage.

tel. 600 032 803 | www.fb.com/ad! f

czecin
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BODY ILLUSION

EMS SZCZECIN

o

BODY ILLUSSION
,Body illusion” to pierwsze studio EMS by Miha Bodytec w Szczecinie. Trening
EMS to ¢wiczenia fizyczne wykonywane z uzyciem nowoczesnej technologi
elektrostymulacji migsniowej. Wsrod zalet treningu EMS mozna wymieni¢
przede wszystkim krétki czas jego trwania oraz szybkie efekty. Trening EMS
jest idealnym rozwigzaniem zaréwno dla oséb aktywnych zawodowo jak

i sportowcow, jako uzupetnienie regularnych treningéw. Intensywno$¢ i rodzaj
treningu za kazdym razem dostosowywany jest do indywidualnych potrzeb.

ul. Leszczynowa 23 |tel. 574 868 528 | Fb:Body Illusion EMS Szczecin

LEMBNLADA
ZIMOWA

F gyl

NIEBO W MIESCIE

,Niebo w miescie” to pierwsza ksiegarnio-kawiarnia z ksigzka religijng w Szcze-
cinie. Jak mozna przeczytac na ich stronie internetowej, ,Niebo w miescie” to
preznie rozwijajaca sie wspélinota ludzi, sie¢ chrzescijariskich ksiegarnio-kawiarni,
ktdra tworzy w tkance miejskiej enklawe spokoju, zrozumienia i mitosci. Ich misja
jest wywieranie pozytywnego wptywu na losy Swiata, a takze serwowanie pysznej,
aromatycznej kawy i stodkich przekasek w atmosferze otwartosci na drugiego
cztowieka. Chcg przybliza¢ mieszkaicom literature chrzescijaniska.

ul. Bolestawa Krzywoustego 80 | tel. 504 915 165 | www.niebowmiescie.pl

"

SUSHI & PASTA SZCZECIN
Znajdujacy sie przy ulicy Zbozowej ,Sushi & Pasta Szczecin” to nowy lokal w
ktérym mozecie sprébowac zaréwno sushi jak i oryginalnych wtoskich makaro-

now. W ich menu znajdziecie wiele rodzai sushi oraz szeroki wybor dan takich jak
zupy, makarony, satatki, pizza. Dzieci rowniez maja tutaj swoje menu. Zjecie tutaj

réwniez dania obiadowe z poledwicg wotowg, antrykotem, tososiem, krewetkami
czy kurczakiem. Na deser mozna skosztowac szarlotki wtasnego wypieku,
cytrynowej panna cotty czy musu z biatej czekolady.

ul. Zbozowa 4 | tel. 513 546 286 | www.fb.com/restauracja.sushi.pasta

!
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AMAZONIAZO00.PL SKLEP ZE ZDROWA ZYWNOSCIA DLA ZWIERZAT
AmazoniaZoo.pl to miejsce dla 0oséb, ktére pragng karmi¢ zdrowo i naturalnie.
W swoim sklepie stawiajg na ekologiczne i naturalne produkty dla zwierzat.
Organizm kazdego psa i kota sktada sie z wielu milionow komérek, a kazda

z nich zyje i regeneruje sie w oparciu o pokarm oraz sktadniki odzywcze
dostarczane z dietg. Chodzi o to, aby nie tylko zapetni¢ zotadek, ale odzywi¢
caty organizm! Kiedy Wasz pies lub kot otrzymuje naturalng, surowa diete, wiele
problemdw, takich jak problemy ze stawami czy otyto§¢ moze znikngé.

ul. Wtadystawa Reymonta 3 | tel. 539 057 963 | www.amazoniazoo.pl

DR GREEN TOP

Dr Green Top oferuje szeroka game wysoko gatunkowych suszéw do palenia lub
waporyzacji, olejki o réznej zawartosci procentowej CBD. Olej konopny moze byé
pomocny przy wielu schorzeniach takich jak: stany lekowe, stany zapalne, psychozy,
zaburzenia snu i wiele innych. Dostepne sg olejki 3%, 5% oraz 10%. Znajdziecie tutaj
rowniez bogata game akcesoriow takich jak waporyzatory, mtynki, fajki wodne,
kosmetyki na bazie konopii oraz wiele innych niespotykanych dotad artykutow zwig-
zanych z konopiami. Sklep posiada wszystkie niezbedne pozwolenia i certyfikaty.

ul. Jagielloriska 27 | tel. 504 419 588 | www.fb.com/drgreentopszczecin

PIEKARNIA ORMIANSKO - GRUZINSKA MARUKYAN
Znanajuz winnch miastach Polski Piekarnia Ormiarisko - Gruziriska ,Marukyan”
otworzyta w styczniu swoje podwoje w Szczecinie przy alei Wojska Polskiego

5. Mozecie sprébowac tutaj miedzy innymi takich smakotykéw jak barszcz or-
miariski, chaczapuri, pierozki chinkali, lamadzu czy ormianiski kebab. Zjecie tutaj
rowniez chlebek puri, ktéry wypiekany jest na miejscu w glinianym piecu tondir.
Znajdziecie tutaj rowniez szeroki wybor stodkosci. Do kazdego dania mozecie
zaméwi¢ ormianskie piwo, wino, kawe czy herbat.

al. Wojska Polskiego 5

TAWERNA GRECKA ATHINA

Znajdziecie tutaj lekkie menu, a w nim bogaty wybér greckich przekasek, satat,
zup, dari miesnych, $wiezych ryb i owocéw morza. Wszystkie potrawy przygoto-

wuja z najlepszej jakosci produktéw sprowadzanych od zaufanych dostawcow

z Grecji - oliwy z oliwek, oliwek, seréw: feta, manouri i grawiera, suszonych
pomidoréw, greckich marynat, przypraw i $wiezych ziét. Klimatyczny wystréj
restauracji oraz potrawy serwowane przez ich szeféw kuchni sprawig,

ze poczujecie sie jak w Greciji.

ul. Mlodziezy Polskiej 26B | tel. 666 676 717 | www.tawernagreckaathina.pl
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www.hotmag.pl/kuchnia

Kilka pysznych propozycji na %/,.,[,,,;f‘ !

Najnowsze wydanie Hot Magazine wtasnie trafito do Waszych rak. Luty jest wyjatkowym miesiacem, nie tylko ze wzgledu na swoja dtugosé. Wiele
o0s6b z niecierpliwoscia oczekuje walentynek, ktore zblizaja sie wielkimi krokami. Tego dnia wielu z Was z pewnoscia wybierze sig ze swoja druga
potéwka na romantyczna randke. W naszym felietonie znajdziecie kilka ciekawych propozycji miejsc idealnych na spedzenie tego szczegélnego

dnia. Jezeli nie macie jeszcze pomystu, mamy nadzieje, ze Was zainspirowalismy! Bawcie sie¢ dobrze i okazujcie sobie mitos¢ nie tylko od swigta!

Autor: Magda Olesniewicz | Zdjecia: Archiwum Lokali

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia & Bar

Po latach petnego zaangazowania, zamitowania i pasji, Brasileirinho (dostownie mata Brazylia) w kori-
cu sie narodzita. Z marzeri wtascicieli powstato miejsce, w ktérym sprébujecie prawdziwej brazylijskiej
kuchni, a wszystkie dania, ktérych skosztujecie, to potaczenie wspomnien, zyciowych doswiadczen i
pragnien, potaczonych z nowoczesnymi technikami i estetyka.

Pozwélcie im zabra¢ Was w podréz, podczas ktérej podzielg sie z Wami wszystkimi smakami i
brazylijska kultura, a Wy odkryjecie ten niesamowity kraj. Pamietajcie,

ze w brasileirinho jestescie zawsze mile widziani, a wtasciciele juz nie moga sie doczekac, aby
Was u siebie gosci¢. Pozostaja wierni przystowiu - ,Bo wszystko co jest stworzone z mitoscia,
rozkwita"- Haia Marak. Wiecej informacji znajdziecie na ich stronie internetowej oraz na facebo-
okowym fanpagu. Zajrzyjcie tam koniecznie!

ul. Sienna 10 | tel. 91 432 92 53
www.brasileirinho.pl | www.fb.com/brasileirinhoszczecin

Spizarnia Szczecinska

Restauracja Spizarnia Szczeciriska to miejsce w ktérym sprébujecie tradycyjnych smakéw
kuchni polskiej w nowoczesnym, oryginalnym wydaniu. Wnetrze restauracji idealnie nadaje sie
na romantyczna kolacje we dwoje, spotkanie z przyjaciétmi czy rodzinny obiad. Na $cianach
Spizarni roi sig od pétek zastawionych réznej wielkosci stojami.

Przyjemna atmosfera panujaca w lokalu oraz sympatyczna i profesjonalna obstuga sprawia,
ze poczujecie sie tutaj komfortowo. Przez caty tydzier od 10 do 16 lutego z okazji Walentynek
bedziecie mogli sprébowac specjatow, ktére dla Was przygotowali. Jesli jestescie ciekawi
jakie jeszcze niespodzianki czekajg na Was tego dnia, koniecznie zagladajcie na ich strone
internetowa oraz fanpage na facebooku.

ul. Hotdu Pruskiego 8 | tel. 788 788 750
www.spizarniaszczecinska.pl | www.fb.com/spizarniaszczecinska

Koku Sushi Szczecin

Koku Sushi jest firma rodzinng. Pasja oraz wieloletnie doswiadczenie w branzy gastrono-
micznej pozwolito im stworzy¢ najwieksza sie¢ sushi baréw w Polsce. Restauracja Koku
Sushi powstata z myslg o Gosciach, ktérzy poszukuja nowych doznar kulinarnych oraz
niebanalnych potaczer smakéw.

Przytulne wnetrze utrzymane w charakterystycznej dla kraju kwitngcej wisni harmonii
koloréw pozwoli mile spedzi¢ czas. Koku Sushi zaskoczy Was niebanalnym podejsciem do
sztuki przyrzadzania tej wielowiekowej potrawy. To idealne miejsce na romantyczny wieczor,
spotkanie z przyjaciétmi jak i kolacje biznesowa. Zagladajcie na ich profil na fecebooku,
znajdziecie tam informacje dotyczace menu oraz promocji z ktérych mozecie skorzystaé na
miejscu w lokalu.

ul. Wojska Polskiego 40 | tel. 577 545 145

Niebo Wine Bar Cafe

Kuchnia autorska, inspirowana kuchnia srédziemnomorska, w szczegélnosci wtoska. WineBar & Cafe
to wyjatkowa i ciekawa podrdz po krainie smaku. Wino, wytaniajac sie z mroku dziejow, towarzyszyto
nam od tysigcleci w chwilach dla Nas uroczystych, jak tez przy codziennym positku.

Wierza, ze indywidualno$¢ wina nie stoi na przeszkodzie w osigganiu wysokiej jakosci, wiec stale
poszukuja ciekawych win w tradycyjnych oraz zupetnie nowych apelacjach. A przyswiecajacy im cel,
to: najlepsza jakos¢ w przystepnej cenie. Tysigce niewielkich autorskich restauracyjek na catym $wie-
cie, codziennie zabiera swoich gosci w kulinarne podréze, chwile oderwane od zgietku i po$piechu.
Aspiruja, aby stac sie takim miejscem, gdzie atmosfera, wino i dobra kuchnia beda codziennoscia.
Zagladajcie na ich fanpage, znajdziecie tam najswiezsze informacje dotyczace karty oraz promocji.
Idealne miejsce na randke!

ul. Rynek Nowy 5 | tel. 91433 11 25 | www.fb.com/niebowinebarcafe



Restauracja Chalupa

,Chatupa” to przytulny lokal w sielskim stylu. W restauracji serwuja tradycyjne po-
trawy kuchni polskiej. Szeroki wybor dan i deseréw sprawi, ze kazdy znajdzie tutaj
co$ dla siebie. Mozecie réwniez skorzysta¢ z ich oferty Sali bankietowej, gdzie

organizowane sa przyjecia okolicznosciowe. Zapewniaja mitg i fachowg obstuge.

Z mysla o najmtodszych klientach i ich rodzicach do dyspozycji gosci jest otoczo-
ny zielenia plac zabaw, w ktérym dzieci moga sie bezpiecznie bawi¢ w czasie gdy
rodzice jedza.. Sielski klimat restauracji z pewnoscig sprzyja randkom, dlatego
Restauracja Chatupa to idealne miejsce na spedzenie walentynkowego wieczoru
wtasnie tutaj! Wiecej informacji znajdziecie na ich stronie internetowej, na ktérej
mozecie zobaczy¢ piekne zdjecia wnetrza oraz zapoznac sie z menu.

ul. Potudniowa 9 | tel. 601 343 050
www.chalupa.com.pl | Facebook: Restauracja Chatupa

The Kitchen Meet& Eat

The Kitchen- Meet & Eat Zaprasza wszystkich zakochanych w dobrych smakach na walentynkowe
pysznosci. Restauracja The Kitchen- Meet & Eat powstata z pasji do gotowania i odkrywania
nowych smakéw. Swieze produkty, dbatos$é o szczegoty oraz profesjonalny serwis sprawiaja,

ze chce sie tutaj wracac. Jak sami pisza: ,Uwielbiajg zadowolonych gosci, uwielbiajg jak pysznie
klepig sie po brzuchach z najedzenia z anielskim rozmarzeniem na ustach, jak méwig, ze wréca

i wracaja. Uwielbiajg na koniec dnia, kiedy po ciezkiej pracy zatoga ma usmiech na twarzy”.

To wszystko motywuje ich do dalszego dziatania, do szukania nowych smakdw i doskonalenia
obecnych. Cate ich zycie to gastronomia! Na wieczér walentynkowy przygotuja specjalne menu,
szczegoty poznacie wkrdtce. Zagladajcie naich fp na facebooku, tam czekaja na Was wszystkie

najswiezsze informacje!

Bulwar Piastowski 3 | tel. 570 960 000

www.thekitchenmeetandeat.pl | www.fb.com/thekitchenmeetandeat

Restauracja Radecki

Jak co roku Restauracja Radecki zaprasza na urokliwg podréz po kuchni $rédziemnomorskiej.

14 lutego zdecydowanie stawiaja na oryginalno$¢ i niepowtarzalny klimat. W tym wyjatkowym
dniu Szef Kuchni zaskoczy gosci nietuzinkowym menu, w ktérym nie zabraknie oczywiscie kulinar-
nych afrodyzjakéw. Na deser za$, oprécz stynnego tiramisu, zaproponuja czekolade z malinami
lub beze z kremem bazyliowym.

Ponadto na zakochanych czeka¢ beda specjalne shoty z wrézba oraz szeroki wybdr walentynko-
wych koktajli z nuta pikanterii. Obstuga kreatywnie dbajaca o mitosng atmosfere, a takze muzyka
rodem z Wtoch czy Hiszpanii, z pewnoscia beda sprzyjaty wielu romantycznym uniesieniom.
Bazuja na produkcie $wiezym dostarczanym przez firme, ktéra ma ponad 100 lat do$wiadczenia
w zapewnianiu asortymentu o jak najwyzszej $wiezosci i jako$ci.

ul. Tkacka 12 |tel. 722 123 003 | www.radecki.com.pl | www.fb.com/restauracjaradecki

—

Z Drugiej Strony Lustra

Specjalnie z okazji Walentynek przygotuja 3 rézne menu, ktére bedzie mozna zje$¢ zaréwno
14, jak i 15 lutego. (Dania z karty w tych dniach nie s3 dostepne). Do wyboru czterodaniowe
menu migsne, rybne oraz weganskie wraz z kieliszkiem prosecco w cenie 195 zt od osoby.

W menu wegarskim proponuja mus z kasztanéw i smardzy, zupe z pieczonych biatych warzyw
z mlekiem kokosowym, kasze jaglana z quinoa, pieczone warzywa: salsefia, topinambur inne.
W menu rybnym mozecie skosztowa¢ matzy swietego Jakuba lub tro¢ marynowana, prowan-
salskg zupe rybng, filet z ryby z sosem szamparskim, a w migsnym menu podwedzana ges i
kaczke z marynatami, zupe, oraz do wyboru krélika z muslinie lub jelenia z borowikami. Na ten
dzien przygotuja réwniez trzy rézne desery: czekoladowy, owocowy i neutralny.

ul. Pitsudskiego 18 | tel. 605 234 537
www.zdrugiejstronylustra.pl | www.fb.com/restzdrugiejstronylustra
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DEPTAK BOGUSLAWA

BOGUSLAW'S BOULEVARD - WHERE SZCZECIN COMES TO LIFE!
FUBGANGERZONE BOGUSLAWA - DORT, WO STETTIN LEBT!

1. MELANZ

Ksigcia Bogustawa X 9/1
70-440, Szczecin

& 505198 649
f melanzdeptak

DOSRE ZHOTY

4. DOBRE SHOTY

Ksiecia Bogustawa X 7
70-440, Szczecin

. 790 415234
f dobreshotyszczecin

2. SETA | GALARETA

Ksiecia Bogustawa X 10
70-440, Szczecin

. 537431026
f setaszczecin

5. COYOTE CLUB

ul. Jagielloriska 89
78-400, Szczecin

. 509441034
@ coyote-club.com

3. PRYWATKA

Ksiecia Bogustawa X 8
70-440, Szczecin

& 504961179
f prywatkaszczecin

@ prywatka-szczecin.pl

6. CHINA TOWN

ul. Monte Cassino 1
(plac Zamenhofa)
70-464, Szczecin

f chinatown.szczecin

CHIMNA

@ chinatown.szczecin.pl

Plac \
Zamenhofa



MEIANZ

Melanz to niezwykly lokal, ktéry wyglada i dziata jak dobrze na-
oliwiona maszyna. Ma charakterystyczny, indus-trialny wystrgj,
ulubiony przede wszy-stkim przez miodych Szczecinian. Asor-ty-
ment alkoholowy jest zrézni y- na kazda kieszer. Melanz to
rowniez duza sala imprezowa, w ktorej dostarczamy rozrywki na-
szym gosciom. Pub Quiz, karaoke czy Szansa na Melanz na state
zapisaty sie w naszym line'upie.

Melanzis an extraordinary place that looks and works like a well-oiled
machine. It has a distin-ctive, industrial design, a favorite place for
the youth in Szczecin. The alcohol variety is extensi-ve, with a price
range meeting everyones prefe-rence. Melanz also has a large ballro-
om, where we entertain our guests. Pub quiz, karoke, or ‘Chance for
Melange’ have all become become part of our lineup.

Melanz ist ein einzigartiges Lokal, dassaussieht und funkti niertwie
eine gut gedlte Maschine. Es hat sein chara teristisches, industrielles
Ambiente,welches vor allem von jungen Stettinern geschatzt wird.
Das Angebot an Alkoholika ist sehr breit gefachert - etwas fiir jeden
Geldbeutel. Das Melanz ist auRerdem ein groBer Veranstaltungssaal,
in welchem wir un-sere Gaste unterhalten. Ein Kneipen-Quiz, Karaoke
oder die ,Chance des Melanz" haben ih-ren festen Platz in unserem
Lineup gefunden..

tel.: 505 198 649 / facebook: melanzdeptak

= Prywatka |est mlejscem oboqukowym do odwiedzenia. Jest to

o b

Ak

gdzie sie jakbys byt na prawdziwej
prywatce 30 lat temu. Wystrol lokalu odzwierciedla mie-szkanie z
tamtych czasow. Kazdy gos¢ napije i naje sie do syta, w wyjatkowej
atmosferze a co najwazniejsze, nie trzeba do tego mie¢ grubego
portfela! Barmani zaserwuja zimna wodeczke w promocyjnych ce-
nach oraz drinki bedace symbolem czaséw Polski Ludowej.

Prywatka is a must-see. This unique space will take you back to a
genuine house party from 30 years ago. The interior design is seep in
communism nostalgia. In this lovely place you will eat and drink your
fill without damage your wallet! The barmen serve you cold vodka at
promotional prices and drinks that are signs of People’s Republic of
Poland.Prywatka ist ein Muss bei jedem Stadtbesuch. Ein einmaliger
Ort, wo man das Gefiihl hat, man ware auf einer Privatparty vor 30 Jah-

[ ] ren ge-landet.

Die Ausstattung des Lokals ist einer Wohnung dieser Zeit nachemp-
funden. Jeder Gast trinkt und isst bis er genug hat, in ange-nehmer
Atmosphdre und was am wichtigsten ist - man braucht dazu keinen
dicken Geldbeutel. Die Barkeeper servieren kalten Wodka und andere
Getrénke aus der Zeit der Volksrepublik zu Angebotspreisen und fiir
das leibliche Wohl gibt es traditionelle, polnische Speisen.

tel.: 504 961 179 / www.prywatka-szczecin.pl
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Seta i Galareta to lokal adresowany do wszystkich, ktérzy pamie-
taja minione czasy rezimu komunistycznego i do tych ktérzy chca
je sobie przyblizy¢. Bardzo specyficzny nastrdj prezentujacy czasy
pierwszych sekretarzy: Gierka i Gomotki. Menu nawiazujace do po-
przedniego ustroju oraz przyzwyczajen kulinarnych z tamtych lat.
Pyszne, blyskawicznie serwowane jedzenie i tani ale dobry alkohol
oraz produkty z pod lady.

Seta i Galareta is a place addressed to everyone, who remember the
past communism regime and to the ones that would like to get to know
it better. Very specific ambient that brings back the days of the First Se-
cretaries (in the Polish People’s Republic): Gierek and Gomutka. Menu
also harks back to communism and eating habbits from that period.
Delicious, immediately served food and cheap but good alcohol and
under-the-counter products.

Seta i Galareta ist an die gerichtet, die sich noch an die Zeiten des
kommunistischen Re-gimes erinnern oder an jene, die mehr dariiber
erfahren wollen. Die sehr spezifische Ausstat-tung reprasentiert die
Zeit der ersten Staats-sekretére: Gierek und Gomoétka. Das Meni
erin-nert an das ehemalige System sowie die kulina-rischen Gewohn-
heiten dieser Jahre. Leckeres und schnell serviertes Essen sowie
billiger, aber guter Alkohol und Produkte von ,unter der Lad-entheke".

1%
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COYOTE

News,/

Absolutna czotéwka na mapie szczeciniskich klubéw! Wspania-
te tancerki porwa kazdego do zabawy, klubowi barmani zaser-
wuja niebanalne drinki, a to wszystko przy muzyce, ktéra nie
pozwoli nikomu stac z boku. Niezwykly klimat i ludzie sprawia,
ze kazda impreza pozostanie niezapomniana.Do dyspozycji
Gosci jest ponad 400m? kli-matyzowanych pomieszczei, sala
VIP, oraz nowoczesna palarnia. Lokal inny niz wszystkie!

Absolutely ultimate club in Szczecin! Marvellous dancers will
snatch you to dance, club’s barmen will serve you original cock-
tails, and all of that to the reverberated and lively music. Capti-
vating atmosphere and amazing people will make every party
unforgettable. The guest have at their use more than 400 square
meters of air-conditioned rooms, VIP room and a modern smo-
king area. Not a club like many!

Befindet sich in der absoluten Spitze der Stettiner Clubs! GroRar-
tige Tdnzerinnen, die jeden zum Feiern animieren, Barkeeper, die
ausgezeichnete Drinks servieren und Musik, die es keinem er-
laubt, einfach nur herumzustehen. Ein einzigartiges Klima und
einmalige Besucher bewirken, dass jede Party unvergessen ble-
ibt. Den Gasten stehen 400m?klimatisierter Rdume, ein VIP-Saal
sowie ein moderner Raucherraum zur Verfiigung. Ein Lokal, das
anders ist als alles andere!

tel.: 509 331 034 / www.coyote-club.com

P

Pamietaj o kupieniu biletu parkingowego - strefa A obowigzuje pon - ptod 8 do 17
Please do not forget to get a parking ticket - zone A - apply between 8 a.m. to 5 p.m.
Monday to Friday | Denk an den Kauf eines Parkscheins - Bereich A - gilt Mo.-Fr. von

8 bis 17 Uhr.

=

Dojazd tramwaje 5,7,9 - sprawdz rozktad na www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Public transport- check schedules at www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Offentliche Verkehrsmittel - Fahrplane unter www.zditm.szczecin.pl/rozklady




www.hotmag.pl/kuchnia

$NIADANIE MIEJSKIE Z Z/nsn.t

Powracamy z naszym ,smakowitym” cyklem
,Sniadanie Miejskie”. W tej czesci goscimy w kuchni
u kapitalnego komika i smakosza Damiana ,Vikinga”
Usewicza! |[SprawdZcie co sie u niego pichci!

Autor: Julian Masewicz, zdjecia: Archiwum Damiana

Duzo podrézujesz za wystepami po Polsce.
Co dobrego pakujecie w torby jak jedziecie w trase?

Redbulla, paczke fajek i batonika zbozowego...a tak na
powaznie, to najczesciej RedBulla. Jak wyjezdzam, to
nie biore jedzenia ze soba- to jest super w mojej pracy,
ze jadamy w restauracjach, bo jest to najwygodniej-
sze. Ja osobiscie jestem fanem hotelowych $niadan.

Zdarzato Ci sie zje$¢ cos az tak lokalnego i pysznego,
ze az utkwito Ci w pamieci?

Tak, ostatnio w Biatymstoku jadtem pierogi z zubra.
Pomijajac to, ze byty to najdrozsze pierogi w moim
zyciu, to byly przepyszne. Czasami tez organizuje
wydarzenia w matym miescie na Slasku- Zbytkowie.

Organizujemy to w restauracji Dziki Burger, gdzie
wiasciciel i jednoczesnie szef kuchni robi najlepsze
burgery z dziczyzny jakie jadtem. Polecam ,Burgera
z Jelenia z sosem tatarskim”!

Co najbardziej byto Twoim ulubionym daniem
»2a dzieciaka"?

Nie miatem jakies takiej ulubionej potrawy- jadtem
prawie wszystko, ale miatem kilka ulubionych
dodatkéw. Np. ttuczone ziemniaki robione przez moja
babcig, a ze stodyczy to ciasto ,Jez”, ktére robita na
specjalne okazje moja druga, juz niezyjaca babcia.

Niestety przepis znata tylko ona. Pamigtam tez,

ze méj tato czesto robit chleb maczany w wodzie,
posypany cukrem i pamietam, ze to mi sie zawsze Zle
kojarzyto, ale ostatnio postanowitem tego sprébowaé
juz jako dorosty i..cholera jakie to jest dobre.

Kilka stow o nawykach zywieniowych? Jak wyglada
typowy kulinarny dzien u Vikinga?

Noo najlepsze to one nie s3. Jem $niadanie, a czasami
nie, potem pracuje lub jade na wystep i nie zawsze jest
czas na obiad i wtedy jest péZna kolacja, nie zawsze
zdrowa..wiec jezeli chodzi o zywienie, to ze mnie nie
nalezy bra¢ przyktadu.

iR

PRZEPIS NA KOKTAJL:

Z racji tego, ze ja jestem wiecznie w trasie,
anawet jak jestem w domu to raczej nie mam
czasu na gotowanie, to moje $niadanie musi
by¢ szybkie w przygotowaniu, smaczne

a przede wszystkim syte, bo w moim zabiega-
nym zyciu nigdy nie wiadomo czy bedzie czas
i okazja na obiad. Dlatego najczestszym moim
$niadaniem jest koktajl, ktéry jest, smaczny

i mega szybki w przygotowaniu.

SKLADNIKI:

Duze opakowanie jogurtu

2 jajka

Owoce (dowolne- ja preferuje, mango, brzo-
skwinie, jagody, truskawki)

PRZYRZADZANIE:

Z wezes$niej sparzonych jajek oddzielamy z6tt-
ka i wrzucamy do pojemnika, dodajemy jogurt
iowoce i wszytko razem miksujemy.

PRZEPIS NA SER SMAZONY Z JAJKIEM:

Jak jestem w domu na weekendy - co sie zda-
rza niezwykle rzadko, to wtedy do $niadania
siadamy catg rodzing i wraz z moim starszym
synem przygotowujemy nasze ulubione wielko-
polskie $niadanie - ser smazony z jajkiem.
SKELADNIKI:

Opakowanie sera smazonego
(ciezko go dostac w Szczecinie)

4 jajka
Szczypior jak ktos chce
PRZYRZADZANIE:

Na patelnie dodajemy troche masta i rozta-
piamy ser, dodajemy jajka i mieszamy, dopoki
jajka sie nie zetna.
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NOWA KARTA MENU
- INOWE POZYCJE
| WMEET&FIT
. SLOWFOOD
AL. WOISKA POLSKIEGO 4

W naszej karcie dojda nowe pozycje,
ale nie rezygnujemy z wczesniejszych.
Nasze smoothie pojawi si¢ w zupetnie
nowej odstonie i ciekawych smakach.
W naszej ofercie nowoscia beda
skrzydetka, krazki cebulowe i dtugo
wyczekiwany Coleslaw.

Pojawia si¢ réwniez dwie nowe lekkie
satatki, ktére z pewnoscia trafig w gusta

S - h naszych klientéw.

JAKIE DOTYCHCZAS DANIA, NAJCZESCIEJ WYBIERALI WASI
KLIENCI? CZY ZOSTANA ONE W KARCIE?

Dotychczas nasi klienci wybierali w wersji dla migsozercéw
Bekon&Bekon, Korrida i Serowy, natomiast w wersji dla wegan to Veggie,
Veggie BBQ, Veggie Serowy. Oczywiscie pozostajg one dalej w naszej
karcie.

DZIALANIA ZWIAZANE Z NIEMARNOWANIEM JEDZENIA:

Obecnie w sieci Meet & Fit nawigzali§my wspétprace z aplikacja, ktéra
pozwala nie marnowac¢ jedzenia. Jedzenie, ktdre zostaje wyrzucone

do $mietnika, réwna sie wyrzuceniu pieniedzy i tu naprzeciw wychodzi
wspomniana wczesniej aplikacja, ktdra po nizszej cenie umozliwia nam
sprzedaz dan, ktore niestety nastepnego nie bytyby mozliwe do spozycia.

CO WARTO SPROBOWAC:

Nowoscig od lutego, ktdra pojawi sie w lokalu bedzie Burger Greckie
Wakacje, ktéry pozwoli w te szare dni przenies¢ si¢ nam do pieknej
Grecji. Warto réwniez $ledzi¢ nas w mediach spotecznosciowych, gdzie
ogtosimy wkrotce kiedy pojawia sie nowosci, o ktérych wspominalismy
na poczatku.

W STRONE KLIENTA:

Dodatkowo nasza aplikacja, oprécz zbierania stempli, gdzie 10 burger
jest gratis zostata poszerzona o kupony, ktére pozwalajg za niewiele
pieniedzy zgarng¢ ulubionego burgera lub zestaw.

al. Wojska Polskiego 4
tel. 508 520 717

(<
o

www.facebook.com/meetandfitpolska
www.meetandfit.pl / www.meetandfit.pl/zamow

www.instagram.com/explore/tags/meatandfit
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ragon ShISh& auik

Relaks z fajka wodna na Starym Miescie!

Dragon Shisha to nowoczesny

bar nie odstraszajacy dymem sziszy, ale majacy
przyjemny i Swiezy zapach, oraz ekskluzywna jakosc,
smaczne napoje, a takie fantazyjne otoczenie dla
kazdego, kto lubi odpoczaé przy dobrej muzyce,
drinku i fajce wodnej.

Wielka Odrzanska 31, 70-202 Szczecin www.facebook.com/dragonshisha
dragon.shisha2019@gmail.com www.instagram.com/dragon_shisha
telefon: 515919 238 www.dragonshisha.pl



SAN VALENTINO W PERSEUSZU!

Autor: Piotr Zelachowski, zdjecia: Archiwum Perseus.

Mato kto wie, ze tradycja walentynkowa przywedrowata do nas z Wioch!
Swiety Walenty byt biskupem miasta Terni w regionie Umbria. A zatem jak
Wtosi obchodza to swieto ...

Witosi (jak i wszystkie potudniowe nacje) inaczej podchodza do mitosci.
Wszechobecng otwarto$¢ wida¢ w codziennym zyciu, co przektada sie na
okazywane uczucia. Na pewno ma w tym udziat cieplejszy klimat! Niezalez-
nie od rejonu pétwyspu apeniriskiego, ulice zapetniaja sie gtosnymi ludZmi,
w bardzo réznym wieku, nie tylko zakochanymi parami.

Milos¢ jest wszechobecna i to wlasnie
we Wloszech widag, ze Swiety Walenty
jest patronem nie tylko zakochanych, ale
rowniez szalencow.

Wracajac do naszej rzeczywistosci, ktore pizze (wybrane subiektywnie)

z menu Perseusza najbardziej pasuja do tego romantycznego $wigta?

Z pizza jest jak z mito$cig, nie ma jednego stusznego rodzaju. Dla jednych
najlepszym wyborem bedzie pikantna i ognista, inni preferowac beda
powolne rozpalanie réznych zmystéw... Jezeli nadal méwimy o pizzy to
oczywi$cie polecam pikantng El Toro, albo niezwykle aromatyczng Oliwko-
wy Gaj. W Perseuszu panuje catkowita wolno$¢ wyboru.

N
'PERSEUSI |

RISTORANTE

Mam w gtowie stynny obrazek z kreskéwki Disneya, o dwéch zakochanych
psach, jedzacych makaron z jednego talerza. A pytanie brzmi: jakie inne
dania polecitby$ na Walentynki?

To jest klasyk! Spaghetti boloriskie z pewnoscia w niejednej osobie ozywi
dawne wspomnienia, cho¢ na romantyczny, wyjatkowy wieczér, moze
warto zdecydowac sie na co$ bardziej niebanalnego? Risotto Muirin, czyli
morskie risotto z krewetkami na biatym winie - cudowny autorski przepis
naszego szefa kuchni.

Ostatnie wyzwanie: zaproponuj dwie pizze idealne dla niej oraz dla niego.

Na to pytanie nie moge udzieli¢ odpowiedzi... Perseusz pokazuje wiele
drdg, ale to nasi goscie musza wybrac, ktorg z nich chcg podazac. Prawie
40 rodzajow pizz... drugie tyle przystawek i dan. W Perseuszu kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie, wystarczy poszuka¢ - pozostawimy Wam rado$¢

z odkrycia swojego wymarzonego smaku.

ul. Rostocka 110A
tel. 690 517 721
www.facebook.com/perseuszristorante

0060

www.perseusz-szczecin.pl

www.hotmag.pl/kuchnia
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PIZZA - PASTA

Petne menu na:
pizza.szczecin.pl

MlLANO & Lucca T SPECIALE

< pizza glgant [ 4 pizza gigant »

21SOS pomidorowy s o8Es e, « s0s pomidorowy
s/ Ser elSEN L e SEr
s kietbasa chorizo slszynkal s kielbasa salami

sicebula o pleczarkl e kurczak
. papfyka jalapeno bOGZEk » czerwona cebula

elczenwonalcebulal e
3 0 4adsu

54893939 74313233 4694499

Szczecin Plac Kosciuszki Szczecin ul Jasna 3 Szczecin ul. Goleniowska 22

54228833 74348060

Szczecin ul. Wyzwolenia 117 Szczecin ul. Ostrobramska 15




RODZINKA POLECA 4 MIEIJSCA SPORTOWE NA LUTY!

Bycie rodzicem czesto wiaze sie z duza odpowiedzialnoscia. Zawsze chcemy dobrze dla swoich dzieci i zalezy nam aby dorastaty jako szczesliwi,
w pelni rozwijajacy sie ludzie. W oparciu o to, przygotowali$my dla was opis czterech ciekawych miejsc w Szczecinie, ktére oferuja zajecia w charakterz(
aktywnego rozwoju poprzez uniwersalng rzecz jaka jest sport. | Autor: Julian Masewicz, zdjecia: Archiwum Miejsc

SOCATOTS

Socatots to najwieksza w Polsce sie¢ szkétek pitkarskich dla dzieci oferujaca zajecia
ogdlnorozwojowe. Zajecia inspirowane pitkg nozng pozwalaja dziecku razem z rodzicem
aktywnie sie rozwija¢, wraz z uzyciem szerokiej gamy specjalnie zaprojektowanego sprzetu
sportowego udostepnianego przez firme. Zajecia podzielone sa na przedziaty wiekowe.

Maluchy do pierwszego roku maja szanse rozwina¢ swojg koordynacje i ucza sie popraw-
nych schematéw ruchowych w spotecznym srodowisku innych matych dzieci. Przedziat
wiekowy od 1-3 korzysta z zaje¢ majacych elementy pitki noznej aby dalej prawidtowo
rozwija¢ swoje umiejetnosci fizyczne, wiczy¢ réwnowage, a takze majg szanse zbudowaé
silng wiez z rodzicami podczas rozmaitych gier i zabaw. Zajecia pitkarskie dla przedziatu
3-5 bazuja na rozwoju naturalnej koordynacji ruchowej i zainteresowania pitka w tym wieku.
Dzieci uczg sie wykonywac trudniejsze polecenia, wyrabiaja w sobie dobre nawyki.

al. Wojska Polskiego 184B | biuro.szczecin@socatots.pl
tel: 512 577 944 | www.socatots.pl

TUDIO TANECZNO-ARTYSTYCZNE RYTMI

Studio Rytmix dziatajace pod mottem ,mozesztaficzy¢ - mozesz wszystko” jest idealnym
miejscem dla mtodocianych tancerzy i fanéw sportu. Rytmix oferuje zajecia dla kazdego
dziecka od lat 3 do 13+, gdzie autorski program nauczania i profesjonalni instruktorzy
wyciagaja ich wiasny, wewnetrzny potencjat taneczny.Zajecia majg na celu nie tylko rozwéj
w kategoriach tarica, ale tez ich sens opiera sie w budowaniu $wiadomosci fizycznej,
pewnosci siebie i nawigzywania zdrowych relacji z rowie$nikami.

Lekcje tafica zawierajg w sobie rozmaite choreografie z uzyciem kostiuméw, co sprawia, ze
dzieci nigdy sie nie nudza. Poza zajeciami Rytmix jest réwniez organizatorem wakacyjnych
obozéw i pétkolonii tanecznych, co daje mozliwo$¢ do spedzenia wakacji w nietuzinkowy
sposob!

ul. Generata Ludomita Rayskiego 9 | rytmix.szczecin@gmail.com
tel: 602 396 321 | www.rytmix-taniec.pl

PARKLINOWY ,TARZANIA"

Park linowy to wysokosciowy system platform i przeszkéd linowych zainstalowanych

na drzewach lub palach. Na kazdym odcinku czekaja na klienta rézne przeszkody: skok
tarzana, pal buszmena, $cianka wspinaczkowa i wiele innych bardzo ciekawych atrakcji.
Bawic sie tu mogg zaréwno osoby doroste, jak i dzieci. System parku linowego zostat zapro-
jektowany i stworzony w taki sposéb, aby kazda osoba bez wzgledu na stopieri sprawnosci
fizycznej mogta przejs¢ catg trase cieszac sie niezwykta przygoda.

Uczestnicy programéw linowych ucza sie opanowania, odpowiedzialnosci, technik utrzyma-
nia réwnowagi oraz przetamuja bariere leku wysokosci czy strachu.Zabawa jest catkowicie
bezpieczna, bowiem cata struktura parku linowego jest wyposazona w odpowiednie
zabezpieczenia i nadzorowana jest przez grupe przeszkolonych instruktoréw. Serdecznie
polecamy!

ul. Zegadtowicza | tarzania@tarzania.pl
tel. 796 07 11 55 | www.tarzania.pl

—
\

AKADEMIA JUD

W Netto Arena znajdziemy Akademig Judo, klub otwarty jest zaréwno dla dorostych jak i dla
dzieci. Charakteryzuije sierodzinng historig opartg o zamitowanie do judo. Dlaczego rodzinng?
Poniewaz Akademia zostata zatozona przez syna Edwarda Morus (prekursora judo

w Szczecinie) i Leszka Lisowskiego, ktdry dalej zaangazowat swoich synow w zycie klubu.

Nadrzedna ideg jest zaszczepienie pasji do pieknego sportu jakim jest judo wsréd dzieci i
mtodziezy. Jako trenerzy z wieloletnim doswiadczeniem zaréwno zawodniczym jak i trener-
skim stawiamy na rozwéj dzieci nie tylko pod wzgledem fizycznym ale takze psychicznym i
mentalnym.Gtéwnym celem klubu jest wychowanie dzieci, ktére dzieki judo beda nie tylko
$wietnymi zawodnikami, ale i wspaniatymi ludZmi ktérzy beda szerzy¢ wartosci takie jak:
szacunek / odwaga pasja / honor / przyjazii pracowito$¢ / dobro / uczciwos¢.

Netto Arena - ul. Wiadystawa Szafera 3/5/7 - Pigtro 2
kontakt@akademiajudoszczecin.pl | tel. 503 901 370 | www.akademiajudoszczecin.pl




JEDYNA RESTAURACJA
GRECKA NA PRAWOBRZEZU!




JEDZ INSTYNKTOWNIE | NAUCZ TEJ UMIEJETNOSCI SWOJE DZIECKO

Autor: Zuzanna Ktos
W poprzedni iesia pisatam feliet p
rocznych dorostych polakow, ktére prawdopodobnie ,,przejma” kolejne
pokolenia. Zyjemy w czasach obfitosci i smakowitosci. Z jednej strony-
szczesciarze

z nas, ale z drugiej strony coraz trudniej utrzymac zdrowe nawyki
zywieniowe. Trzeba mieé niezwykle silng wole, aby stale przechodzié
obojetnie obok pétki (a raczej pétek!) z chipsami czy stodyczami... Ale
poniewaz wierze, ze to

rodzice maja najwiekszy wplyw na zywienie dzieci to chce dzisiaj konty-
nuowac temat nawykow zywieniowych rodzicow.

h nowo-

Wezoraj ustyszatam takie bardzo madre i proste zdanie: ,,Twoje zycie
zalezy od Twoich decyzji”. Jak podejmiesz decyzje X to zycie idzie

w kierunku X. W dodatku za decyzjg X idzie kolejny wybér Y czy Z itd.
Wiec zyjemy tak, a nie inaczej i tym samym mamy takie, a nie inne
zdrowie, samopoczucie, kondycje fizyczna, nawyki zywieniowe itd. itd.,
bo pewnego dnia podjelismy jedng z wielu decyzji, a potem juz sie to
toczyto.

To samo jest z decyzjami co do zywienia dziecka. Non stop, od urodzenia
dziecka byty jakie$ decyzje... Karmie piersig czy nie karmie piersig? Daje
dania stoiczkowe czy gotuje w domu? Daje stodycze czy nie daje? Pozwa-
lam dziecku jes¢ tylko na siedzgco czy zgadzam sie na jedzenie w biegu?
Pozwalam jes¢ przed telewizorem czy nie pozwalam?

Codziennie po kilka decyzji. A dobrze wiesz, ze wiele ztych decyzji (pod-
jetych pochopnie) bardzo trudno odkrecic¢ lub naprawi¢. Z drugiej strony
podejmujac decyzje $wiadomie ,,raz a dobrze”, utatwiamy sobie zycie.

Czy wiesz, ze okoto 60 % os6b dorostych pamieta i, pielegnuje” swoje
przyzwyczajenia zywieniowe z dziecifistwa. Oznacza to, ze jezeli teraz
podejmiesz dobre decyzje zwigzane z zywieniem dziecka i wpoisz mu
pewne standardy

i zachowania, to jest bardzo duza szansa, ze w dorostym zyciu, tez tak
bedzie robito. Kazda Twoja decyzja ma znaczenie.

S
Zuzanna Ktlos. Dietetyk dzieciecy f ﬁ
Jestem dietetykiem dzieciecym oraz certyfikowanym l ,.\
promotorem karmienia piersia. Edukuje i pomagam [ B
rodzicom wprowadzac dobre nawyki Zywieniowe, aby E

mogli lepiej dbac o zdrowie swoich dzieci. Prowadze ¢
warsztaty i konsultacje stacjonarne oraz online.
Jestem podwdjng mama przedszkolakow.

www.dietetykasmyka.pl

.

« Przypatrz sig swoim nawykom, ktére prawdopodobnie przekazujesz dziecku.
+ Czy dotycza Cig te stwierdzenia?

« Czy podjadasz migdzy positkami, czy poprawiasz sobie nastréj jedzeniem?

. Czyjesz ,w biegu", na stojaco?

« Czy czesto jesz ,,szybkie jedzenie” i przekaski na miescie?

« Czy jesz wszystko (nawet, gdy tego nie lubisz albo nie smakuije Ci jakies danie)?
+ Jesz bardzo szybko?

« Czy pijesz odpowiednio duzo czystej wody?

« Czy czasami przez wiele godzin nic nie jesz, a potem ,rzucasz sig” na jedzenie?
- Czy stosujesz coraz to nowsze diety?

« Jesz monotonnie czy réznorodnie?

« Jesz obfite obiadokolacje?

« Czy ogladasz TV / You Tube, przegladasz Internet, media spotecznosciowe
przy jedzeniu?

« Czy czesto jesz produkty mocno przetworzone?
« Czy umiesz odmawiac, gdy kto$ czestuje przekaskami?
« Czy czesto jesz doktadki, przejadasz sig?

« Czy kupujesz stodycze ,,na czarng godzine"?

To tylko kilkanascie pytan, ale odpowiedZ twierdzaca lub negujaca do cze-
gos$ konkretnego Cie zaprowadzi. | mozliwe, ze podobnych artykutow czy-
tatas$ juz wiele, ale ja nie napisze tu teraz: zacznij je$¢ wiecej warzyw, pij 5
szklanek wody, nie tacz biatek z weglowodanami... Cho¢ to by miato sens.
Napisze za to - jedz instynktownie i naucz tej umiejetnosci dziecko.

W tym $wiecie nadmiaru to najlepsza rada. Star sie ekspertem od swoich
potrzeb. Gdyby ludzie jedli faktycznie to, co jest dla ich zdrowia korzyst-
ne i w takich ilosciach, jakie sa im niezbedne i o takich porach, kiedy s3
faktycznie glodni- to zycie byloby piekne, a zawdd dietetyka przestathy
istnie¢. Zadaj sobie kilka pytari- dlaczego, kiedy, jak, co, ile i gdzie? Zasta-
now sie dlaczego cos jesz? Kiedy jesz zdrowe rzeczy, a kiedy opychasz sie
niezdrowymi produktami? Jak jesz? lle jesz? Gdzie jesz?

| zanim nastepnym razem siegniesz po do lodoéwki zapytaj sama siebie- na
co mam teraz ochote? Czy jestem gtodna, czy z innego powodu chce co$
zje$¢? Jak sie teraz czuje fizycznie? Jak czuje sie psychicznie? Mozesz
tego samego uczy¢ dziecko- gdy chce doktadke zapytaj: czy na pewno
jestes gtodny?

Jedzenie instynktowne jest totalnym przeciwieistwem diety. Nic Ci nie
narzuca, niczego Ci nie zabrania. W jedzeniu instynktownym jesz wtedy,
gdy jeste$ gtodna i Swiadomie rezygnujesz z jedzenia, gdy czujesz sie
syta. W jedzeniu instynktownym nie przejadasz sig i nie masz potem wy-
rzutéw sumienia. W jedzeniu instynktownym jesz pyszne rzeczy (takze te
tuczace), ale do momentu, gdy czujesz, ze Ci wystarczy. Jesz $wiadomie
i na spokojnie. Wiele 0sob, ktorym to doradzitam (w tym matych
pacjentéw z mojego Programu Odchudzania Dzieci i Mtodziezy) twierdzi,
ze po 1-2 dniach zaczeli je$¢ mniej. Nie potrzebuja podjadac i nie biorg
doktadek! SprawdZ na sobie jak to jest i ciesz si¢ z kazdego positku!

www.hotmag.pl/rodzinka
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Zo0 At i 'dorOSlych!

Zoo Berlin jest najstarszym ogrodem zoologicznym w Niemczech i d dla najwiek

zej na $wiecie réznorodnosci gatunkéw. W 33-hektarowym zoo

zyje prawie 20 000 zwierzat z okoto 1300 gatunkéw. Kazdego roku miliony odwiedzajacych w kazdym wieku przyjezdzaja do Zoo Berlin na cudowny

dzier zrodzing, przyjaciotmi lub sami. Dzieki duzemu pl i zabaw i malowni

zo0o Hans im Gliick Zoo Berlin jest idealnym miejscem na zabranie

dzieci na krétki wypad - o kazdej porze roku! Autor: Piotr Zelachowski, zdjecia: Materiaty promocyjne

Berlinski ogréd zoologiczny, potozony jest w dzielnicy Berlina Tiergarten, niedaleko
stacji S-Bahn i dworca kolejowego Zoologischer Garten w centrum miasta. Zoo zo-
stato otwarte w 1844 roku i byto pierwszym ogrodem zoologicznym w Niemczech.

Nowoczesno$¢ oczywiscie rowniez jest obecna w ogrodzie. Interesujace sa na
przyktad hale wolnych lotow dla ptakéw (dzieciom spodoba sie na pewno ta dla
ptakow morskich - w basenie jest sztuczna fala, ktdra rozbija sie o brzeg).

Warte zauwazenia sg takze: piwnice jednego z budynkéw z pawilonem nocnym.
Mozna tu zobaczy¢ zwierzeta, ktére w innych ogrodach $pig podczas odwiedzin,
a tu podczas sztucznie stworzonej nocy (poruszamy sie w ciemnos$ci) mozemy
poobserwowac na przyktad fenki, pancerniki i kanguroszczury

Cate berlifiskie zoo to blisko 20.000 zwierzat z 1.300 réznych gatunkow. Wszystko
miesci sie na 35 hektarach w zagrodach, w ktérych stworzono im warunki odpowia-
dajace naturalnym.

Jakie zwierzeta mozemy zobaczy¢ w Zoo? Oczywiscie nie spo-
sob wszystkich wymieni¢ (przypominamy o liczbie 20 tysiecy..),
jednakze najmtodszych szczegdlnie zainteresowa¢ moga: pingwi-
ny, panda wielka, stori, niedZzwiedz polarny, surykatka, hipopotam,
goryl, lew morski, nosorozec, mangusta, kangur, zebra, orangutan,
lew czy okapi.

Zoo Berlin oferuje mtodszym mitosnikom zwierzat wiele atrakcji
do odkrycia ekscytujacego krolestwa zwierzat, a nawet doswiad-
czenia z bliska.

www.hotmag.pl/rodzinka

Przyktadem jest Mate Zoo: gdzie dzieci moga sie pobawi¢ z oswo-
jonymi kozami kartowatymi, owcami, ostami i kucykami.

Plac zabaw w stylu morskim: na mtodych przygéd czekaja mozli-
wosci wspinaczki, zjezdzalnie i labirynt.

Pokazy hipopotaméw pod wod3: odwiedzajacy moga obserwowac
te zwierzeta podczas podwodnego spaceru przez duze panora-
miczne okno - i znajdowac sie zaledwie kilka centymetréw od nich.
Wszystko to sprawia, ze berlifiskie Zoo jest jednym z najchetniej
zwiedzanych ogrodéw w Europie. Rocznie ma blisko 2,6 min gosci
z catego Swiata i co istotne: otwarte jest przez caty rok!

Dodatkowe informacje:

Na terenie znajduja sie trzy miejsca restauracyjne. Zoo Restauracja
- czyli gtéwny punkt kulinarny. Waldschénke - to duzy taras naprze-
ciwko placu zabaw. Trzeci punkt to Food stall & bistro w akwarium.
Na miejscu znajdziecie rowniez Sklep Zoo, w ktorym kupicie
pamiatki, po ktorych na pewno nie zapomnicie swojej wizyty.
Warto wiedzie¢, ze na terenie Berlinskiego Zoo znajduje sie
rowniez najstarsze w Europie akwarium, w ktérym mieszka okoto

10 tysiecy zwierzat. Niestety zwiedzanie zoo z psami réwniez jest
zabronione.

Uwaga!
Zoo otwarte jest dla zwiedzajacych przez prawie 365 dni w roku!
Bilety: Dorosli od 15,50 €, Dzieci (od 4 do 15 roku zycia) - od 8 €

@ tel. +49 30 254010 www.zoo-berlin.de

Hardenbergplatz 8, @ www.facebook.com/zooberlin
10787 Berlin

www.instagram.com/zooberlin
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RENOWACJA

TAPICERKI SKORZANEJ

= Naprawa, renowacja

Zmiana koloru tapicerki skorzanegj DZ|EK| NAM TWOJE WYROBY
samochodowej i meblowej .
SKORZANE ZYSKAJA NOWE ZYCIE!

Czyszczenie, konserwacja

Usuwanie pekniec i rozdar¢ TEL. 663 185 050

oraz wypalonych dziur na
powierzchni skory i alcantary

www.jusmar.com.pl | www.facebook.com/JUSMARSZCZECIN/ | Tel. 663 185 050



LUTOWE KINO RODZINNE RAZEM Z 4 HELIOS (h)

Luty za pasem, hot Rodzinka wraz z kinem Helios przygotowata dla Was kilka ciekawych propozycji na spedzenie porankéw, popotudni i wieczoréw. Najnow-
sza animacja , Gang Zwierzakow” to opowies¢ o grupie rozpieszczonych, przyzwyczajonych do luksuséw zwierzakéw domowych z elegancka kotka Bella na
czele, ktdra nie bardzo umie radzi¢ sobie bez swoich opiekunéw. Zobaczcie sami jakie czekaja ich przygody. Z cyklu , Helios dla Dzieci” zobaczycie animacje
przygodowa ,Szybcey i Sniezni”, ,Krecik i Panda” oraz kolejna odstone Disney Junior w Kinie. Bawcie sie dobrze!

Autor: Magda Olesniewicz, plakaty: Dystrybutorzy Filmow

Gang zwierzakow
Rezyseria: Reinhard Klooss
Gatunek: Animacja, Familijny

Gdy w Robopolis miescie przysztosci wtadze przej-
mujg zbuntowane roboty, ludzie muszg natychmiast
opusci¢ miasto. Grupa rozpieszczonych, przyzwy-
czajonych do luksuséw zwierzakéw domowych z ele-
gancka kotka Bellg na czele, nie bardzo umie radzi¢
sobie bez swoich opiekunéw. Co innego bezparski
pies Roger. On jest w siédmym niebie. Zna ulice jak
wiasng kieszen i bez nadzoru ludzi tatwo potrafi zdo-
by¢ smaczne kaski i wywie$¢ w pole mechanicznych
strézéw prawa. Wkrétce jednak nawet on zaczyna
tesknic¢ za ludZmi.

Helios Dla Dzieci | Szybcy i $niezni

Rezyseria: Benoit Godbout

Gatunek: Komedia , Animacja, Przygodowy

Obsada: Sonja Ball, Hélene Bourgeois Leclerc, Mehdi
Bousaidan

Zwycigzca wyscigu saneczkowego moze by¢ tylko jeden.
Czy pomystowemu Frankiemu uda sie pokona¢ pewnego

. siebie Zaca, ktéry nie ma skruputéw, by oszukiwaé pod-
, czas rywalizacji? Trwajg przygotowania do corocznego

wyscigu saneczkowego. Frankie, nieco szalony nauko-
wiec, obmysla koncepcje pojazdu, ktéry ma zapewni¢
zwyciestwo jego druzynie. Kiedy maszyna niespodzie-
wanie rozpada si¢ tuz przed linig mety, nikt nie moze

= uwierzy¢, ze staty za tym btedy w konstrukcji. Wynalazca

wspdlnie z kolegami odkrywa, Ze to sprawka Zaca.

Helios Dla Dzieci | Filmowy Poranek - Krecik i Panda Helios Dla Dzieci | Disney Junior w Kinie 6
Rezyseria: Maria Brzostyriska % Gatunek: Animacja
Gatunek: Animacja Helios dla Dzieci to zaréwno spotkania cykliczne

Helios dla Dzieci to wspaniate animacje, moc atrakeji, WKIME .LU, jak ,Filmowe Poranki” czy ,Pierwszy raz w kinie”
konkursy z super nagrodami, najlepsze bajki dla dzie- 2 jak i propozycje jednorazowe. To juz kolejna edyc;a

ci, wyjatkowe filmy oraz kino dla catej rodziny! Helios
dla Dzieci to zaréwno spotkania cykliczne jak ,Filmo-
we Poranki” czy ,Pierwszy raz w kinie” jak i propozy-
cje jednorazowe. ,Krecik i Panda” to serial animowa-
ny, ktéry jest kontynuacja uwielbianej przez dzieci
bajki ,Krecik”. Tym razem nasz bohater powraca na
ekrany w nowej odstonie. Podrézujgc po Chinach,
swoje przygody Krecik dzieli z sympatyczng panda.

Naprzéd
Rezyseria: Dan Scanlon
Gatunek: Animacja

Akcja filmu Naprzéd rozgrywa sie w $wiecie fanta-
stycznym, gdzie dwéch nastoletnich braci elfow
postanawia zbada¢, czy magia wcigz istnieje. lan
i Barley otrzymujg na 16. urodziny lana zaklecie,
dzigki ktéremu bedg mogli przywota¢ do zycia swo-
jego niezyjacego tate. Uda sie im to jednak tylko
potowicznie.. Synowie na pewno przypomna sobie

B charakter

Ptaki Nocy

! (i fantastyczna emancypacja pewnej Harley Quinn)
Rezyseria: Cathy Yan | Gatunek: Akcja, Fantasy, Kryminat
Obsada: Margot Robbie, Mary Elizabeth Winstead, Ewan
¥ McGregor

A znacie to o policjantce, kanarku, wariatce i mafijnej
ksiezniczce? "Ptaki Nocy (i fantastyczna emancypacja
pewnej Harley Quinn)" to pokrecona historia, opowia-
dana przez sama Harley w stylu, w jakim tylko ona
¥ moze jg opowiedzie¢. Kiedy najbardziej narcystyczny
z bandzioréw Gotham, Roman Sionis, i jego oddana
~ prawa reka Zsasz biorg na cel niejaka Cass, w poszuki-
wania dziewczyny angazuje si¢ cate miasto. Niepraw-
_ dopodobny zbieg okolicznosci krzyzuje drogi Harley,
U towczyni, Czarnego Kanarka i Renee Montoyi.

specjalnych pokazéw ,Disney Junior w Kinie”. Na

- matych kinomandw czeka cata masa atrakcji. Kina

Helios zapraszaja na wspaniate wrazenia filmowe,
konkursy z nagrodami, wspdlne gry i zabawy pota-
czone z edukacja, tariczenie przy serialowych pio-
senkach i wiele innych atrakcji. Dotgczcie do ulubio-
nych bohateréw Disney Junior i przezycie wspdlnie
kolejne niezapomniane przygody!

W lesie dzis nie zasnie nikt

Rezyseria: Bartosz M. Kowalski

Gatunek: Horror

Obsada: Julia Wieniawa, Wiktoria Gasiewska
Wojciech Mecwaldowski

Akcja filmu rozpoczyna sie do$¢ niewinnie - grupa na-
stolatkéw uzaleznionych od technologii trafia na... obdz
offline. WspéIna wedréwka po lasach bez dostepu do
smartfondéw nie zakoriczy sie jednak tak, jak zaplanowali
to organizatorzy. Bedg musieli zawalczy¢ o prawdziwe
Zycie z czyms, czego nie widzieli nawet w najciemniej-
szych zakamarkach Internetu. W obliczu czyhajgcego
w lesie $miertelnego niebezpieczenstwa odkryja, czym
jest prawdziwa przyjazn, mito$¢ i poswiecenie.

KlNg KoBiﬂ' 0 HELIOS

KINO KOBIET Z filmem 365 dni” HELIOS DLA DZIECI
17.02 godz. 18.30 Kupiec 1-2 lutego: Szybcy i Sniezni
19.02 godz. 18.30 Outlet Park 16 lutego: Filmowy Poranek -

 dla Past DL?.( DZIECI

Krecik i Panda

29 lutego - 1 marca:
Disney Junior w Kinie 6
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PROFILINGUA SZCZECIN

5% -100%

ZDAWALNOSCI NA EGZAMINACH

W lutowym wydaniu Hot Magazine zapraszamy Was do przeczytania
wywiadu, ktéry przeprowadzili§my z Centrum Edukacji ProfiLingua.

0d wielu lat s3 oni jedna z najbardziej liczacych sie szkot jezykowych,

aich studenci osiggaja znakomite rezultaty na egzaminach korco-
wych. Oprécz placéwek stacjonarnych, mozecie skorzystac z nauki
jezyka w systemie on-line. Jesli jednym z Waszych postanowien
noworocznych byta nauka lub ,szlifowanie” jezyka, koniecznie
przeczytajcie nasz wywiad i wybierzcie forme nauki idealnie dobrang
do swoich potrzeb!

Autor: Magda Olesniewicz, zdjecia: Archiwum Miejsca

ProfiLingua istnieje ponad 28 lat. Wasi stuchacze osiagaja
95%-100% zdawalnosci na egzaminach. W jaki sposéb osiggacie
tak swietne rezultaty?

Postepy naszych stuchaczy monitorowane sa poprzez unikatowy
system - ProfiLingua Quality Control, ktéry jest gwarancja sukcesu
na egzaminie. Skutecznos$¢ zapewniajg réwniez liczne narzedzia,
ktére jednoczesnie stanowig atrakcyjny element, t]. tablice interak-
tywne, dostep do e-Platformy, biblioteki czy medioteki.

Czy egzaminy w Waszej szkole koricza sie uzyskaniem certyfikatu?
Prosze powiedzie¢ nam cos wigcej na ten temat.

ProfiLingua Szczecin jest jedynym Centrum Egzaminacyjnym British
Council w regionie. Nasza szkota jest przygotowana nie tylko do
przeprowadzania egzaminéw tj. FCE,CAE, CPE czy IELTS, prowadzi-
my réwniez kursy przygotowujace do nich. Nasi stuchacze majg moz-
liwo$¢ udziatu w darmowych sesjach prébnych a takze majg dostep
do statego kontaktu z Naszym Koordynatorem ds. egzaminacyjnych

Prowadzicie zajecia Disney English, ktére skierowane s do naj-
miodszych stuchaczy, na czym polega wyjatkowosé tych zajec?
W jakiej formie sa prowadzone?

Kursy Disney English to unikatowa metoda nauki jezyka angielskiego
dla dzieci. Zajecia prowadzimy w matych grupach (max 8 oséb)

w specjalnie przystosowanej sali wyposazonej w tablice interak-
tywna. Kursy prowadza specjalnie przeszkoleni lektorzy, ktorzy
wprowadzaja dzieci w Swiat jezyk i magiczny $wiat Disneya. Kurs jest
przyjazna forma nauki jezyka, opiera sie na,,nauce poprzez zabawe”,
skierowany jest do najmtodszych - uczg sie z nami dzieci juz od 4
roku zycia.

Na kazdym poziomie kursu, wspieramy rodzicéw, materiaty dodatkowe/ksigzki
zawierajg instrukcje oraz dostep do plikow audio. Kazdy rodzic ma staty kon-
takt z lektorem, otrzymuje réwniez comiesieczne raporty postepéw.

Dzieci oprécz podstawowych zaje¢, maja mozliwos$¢ korzystania z licznych
dodatkowych atrakcji, tj. niedawno obchodzona rocznica urodzin Myszki Miki.
Nasza szkota organizuje bezptatne lekcje pokazowe, w tym lekcje na podstawie
filmu Kraina Lodu, na ktdre zachecamy do udziatu.

Prowadzicie réwniez kursy on- line, czy s one tak samo skuteczne jak nauka
stacjonarna? Dla kogo sg przeznaczone?

Kursy online to $wietne rozwigzanie dla oséb ktére, oczekuja szybkich efektow
nauki, przy jednoczesnym braku czasu. Kursy te umozliwiajg nauke z dowolne-
go miejsca na $wiecie, w komfortowych niewielkich grupach. W ofercie kurséw
online oprécz jezyka niemieckiego, angielskiego odnalez¢ mozna jezyk wioski,
czeski, niderlandzki, szwedzki i wiele innych.

Zajecia prowadzone sg poprzez specjalng platforme, dzigki ktérej widzisz i
styszysz lektora, a takze pozostatych stuchaczy w grupie, stuchacz zabiera
gtos w konwersacjach oraz dyskusjach, widzi, co lektor udostepnia na tablicy,
bierze udziat w wykonywaniu ¢wiczen a juz po pierwszych zajeciach eliminuje
blokade w méwieniu.

Co wazne, kazda lekcja jest nagrywana, a wiec po jej zakoriczeniu stuchacz
ma nieograniczony dostep do materiatow. Kurs to tacznie 80 h zaje¢ 60 min,
spotkania natomiast odbywaja sie 2 razy w tygodniu w statej grupie (max 8
0s6b) iztym samym lektorem.

PI. Brama Portowa 4
@ tel. 695213707

www.profi-lingua.pl

ProfiLingua

Szkofa Jerykdw Oboych

) Denep English

KURSY ANGIELSKIEGOD JUE DLA 4-LATHOW

ZAPRASZAMY

NA BEZPLATNE LEKCJE PROBNE

www.hotmag.pl/rodzinka
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Gwarancja punktualnosci!
Najwyzszy komfort, bezptatne Wi-fi, foteliki dla dzieci w cenie! WWW.fOI|mee.pI



