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K3 FR.COM/STEAMWASHSZCZECIN

Steam Wash Szczecin - profesjonalna kosmetyka Twojego auta.

Myjnia mobilna, powtoki ceramiczne, korekty lakieru, woskowanie aut,
renowacja tapicerek skorzanych, wszystko co potrzebne by podniesé
wyglad Twojego auta w jednym miejscu.

Ochrona, trwalosc i jakos¢ na najwyzszym poziomie.

steam-wash.pl

) b.com/steamwashszczecin 'ﬂ " ﬁl" e_*_ e|el
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Kupon Rabatowy w wysokosci 1 0 %
na mycie zewnetrzne i odkurzanie wnetrza (pakiet Shine)
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Pole Star Academy to miejsce dla ambitnych i gotowych na kazde wyzwanie kobiet,
ktére znajduja u nas motywacje oraz site by dalej i$¢ na przod

Prowadzimy zajecia Pole Dance na roznych poziomach zaawansowania,
zajecia taneczne oraz rozcigganie. Nie zwlekaj, czekamy wtasnie na Ciebie!

NOWY NABOR DO GRUP:
POLE DANCE - PONIEDZIALEK 21:00
POLE DANCE - CZWARTEK 16:00
EXOTIC - WTOREK 21:00

@POLE_STAR_ACADEMY C +48512 200160
f @POLESTARACADEMY Q KAPITANSKA 31/3



najwazniejsze
wydarzenia wrzesnia

Phimids

SWIETO GRYFA -3 TURNIEJ RYCERSKI 0 PUCHAR GRYFITOW
ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH | 26.09.2020,START.10

Swieto Gryfa to widowisko plenerowe popularyzujace dzieje Ksiestwa Pomorskiego. Wydarzenie nawiazuje do
rocznicy najstarszego, zachowanego na pieczeci Bogustawa I, wizerunku gryfa pomorskiego, znajdujacego sig przy
dokumencie ksigzecym z dnia 29 wrzesnia 1214 roku. W bogatym programie atrakcji zaplanowano m.in. jarmark rze-
miost dawnych, koncerty muzyki dawnej, oprowadzanie po Zamku w asyscie rycerzy, fireshow oraz wystepy kuglarzy i
sbhandieratori (zongleréw flagami).Na dziedzificu zamkowym rycerze zmierzg sie w potyczkach turniejowych w petnej
przepychu oprawie.

Swoje warsztaty rozstawia rzemies|nicy - rekonstruktorzy rzemiost dawnych, m.in. mincerz (bedzie wybijac szelagi
Bogustawa X), garncarz, tkacz, piekarz, bartnik. Zaprezentujg sie takze wystawcy rzemiosta wspdtczesnego, np.
recznie robionej bizuterii i wyrobow z drewna.

Phiwide

PAMIETAJCIE O OGRODACH - KIERMASZ OGRODNICZY
WALY CHROBREGO | 19-20.09.2020,START.09

Drzewka i krzewy owocowe i ozdobne (lisciaste i iglaste), byliny, ktacza i cebule kwiatowe, trawy ozdobne,
pnacza, krzewy réz, Swieze ziota, rosliny doniczkowe, a wszystko to w licznych odmianach, znanych i lubia-

| nych oraz nierzadko zupetnie nowych i kolekcjonerskich - zaoferuja producenci, ktérzy przyjada specjalnie na
Waty Chrobrego z wielu, odlegtych nawet, rejonéw Polski, ale takze rodzimi ogrodnicy ze Szczecina i okolic.

Bedzie réwniez ceramika i rekodzieto, mata architektura ogrodowa oraz poszukiwane szczegélnie jesienia
miody z najlepszych pasiek. ,Pamietajcie o ogrodach”, to takze kiermasz jadta regionalnego, czyli ,Watowka
zprzysmakami”. W ulicy Szczerbcowej swoje stoiska beda mieli m.in. producenci pieczywa, wedlin, seréw,
przetwordw, stodyczy czy piwa z minibrowaréw. Wstep wolny

Fekfern.

MUSICDESIGN FORM FESTIVAL
FILHARMONIA | 23-27.09.2020

Music Design Form Festival powraca do Filharmonii! 0d 23 do 27 wrzes$nia czekaja nas niezwykte doznania
podczas trzeciej edycji festiwalu, ktéry w tym roku skupi sie na otaczajgcych nas dZzwiekach i stworzy z nich
muzyczne i wizualne pejzaze.

Artysci: Witek Orski, Justina Los, Piotr Matosek, Zuzanna Catka, Christian Schumann, Przemek Glowa, Izabela
Kosciesza, Jarostaw Kordaczuk, Hania Rani, Dobrawa Czocher, Agnieszka Obszariska, tukasz Dziedzic, Pushka
Studio, Patryk Lichota i Orkiestra Symfoniczna Filharmonii w Szczecinie Nie zabraknie dZwigkowej instalacji,
ktéra tym razem zobaczymy online, i efektownej iluminacji budynku, ktéra znéw zmieni si¢ w ptétno intrygujace
barwna wizualizacjg. Festiwal to mozliwo$¢ oderwania sie od codziennosci i poszukania frapujacych dzwigko-
wych pejzazy. Pokazemy wszystkim, ze w Szczecinie, dzieja sie rzeczy niespotykane!

Kovedfin

10. WIELKA TRASA STAND-UP POLSKA
SCENA NA LASZTOWNI | 28.09.2020,START.19

. Artyscie o trasie:..."Nie dalej jak wczoraj stawialiSmy pierwsze kroki na komediowej scenie.
‘I |I " II = l '! 11 ‘J' 'i l]{l]] Przewracali$my sie o kable, mruzylismy oczy, podpierali$my sciany. Nim sig obejrzeli$my robimy
tojuz 10 lat. Mikrofony sg bezprzewodowe, wzrok sie pogorszyt, a na duzych salach daleko do

:Bl [lll IIJ ll" ‘i] Il l ,.3 I‘! |] $ciany, ale progres jest”.

Wielka, dysfunkcyjna, komediowa rodzina - Stand-up Polska - zndw wyrusza w podréz po Polsce!
Podczas jubileuszowej,10. Wielkiej Trasy, premierowe materiaty zaprezentuja przed Wami Antoni
Syrek-Dabrowski, Michat "Kempa" Kempa, Karol Kopiec, Piotrek Szumowski, Bartek Walos,
Wojtek Fiedorczuk, Maciej Buchwald i Cezary Jurkiewicz. Kazdy wieczér poprowadzi Maciek
Adamczyk. Materiat bedzie oscylowat wokét globalnych zagrozen, zaréwno tych znanych, jak i
mniej pospolitych. Wszystkie okropiefistwa zostang oczywiscie przefiltrowane przez szalone
umysty komikéw.
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al. Wojska Polskiego 50/9

(rog ul. Jagiellonskiej koto Columbus Coffee)
tel. +48 883 733 337, www.sexshop914.com
pon - sb od 10:00 do 20:00

Oferujemy:
Akcesoria erotyczne
Bielizna damska i meska
Afrodyzjaki i feromony
Potencja dla panow

Zele i olejki do masazu
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Wystawa Robopark
C.H. Galaxy
01-27.09.2020

Oddajemy gtos Organi-
zatorom: ,Robopark - to
miedzynarodowa, interak-
tywna, wystawa robotéw
dla catej rodziny. Dzigki
najnowszej technologii wej-
dziesz w interakcje z 70 robotami z catego $wiata.
Zobaczysz prawdziwy teatr robotéw, nauczysz
sie sterowac dronem, zanurzysz sie w wirtualnej
rzeczywistosci i sitg umystu zmusisz przedmioty
do latania. W Robopark nawet dzieci od 2 lat beda
mogty poczuc sie jak prawdziwi wynalazcy. Ta wy-
stawa to edukacja i rozrywka w jednym miejscu!”
Wigcej informacji na stronie www.robo-park.pl

Wystawa Zywych Pajakéw
i Skorpionéw

Galeria Turzyn

“ 0d 04.09.2020

Galeria Turzyn zaprasza
na egzotyczng wystawe
zywych pajakéw i skorpio-
now. Zwiedzajacy wystawe
beda mie¢ mozliwos¢ foto-
grafowania oraz filmowania wszystkich prezen-
towanych okazéw. Zwierzeta bedg oczywiscie
zamkniete w szklanych terrariach, ktére zapew-
niaja ogladajacym bezpieczeristwo. Na wystawie
znajdziecie ponad 50 zywych okazéw. W$réd nich
m.in. jedenznajbardziejjadowitych pajakéw swia-
ta #Latrodectushasselti - czarna wdowa, jeden
z najwiekszych #Theraphosastirmi, ptaszniki, pa-
jaki wtasciwe, wije i skorpiony.

/! Baja- Puchar $wiata
w Rajdach Terenowych
Szczecin - Drawsko Po-
morskie - Dobra
04-06.09.2020

&

hol' POLECA

Trasy w Szczecinie, Dobrej
i Drawsku Pomorskim czeka-
janasamochody, ciezaréwki,
pojazdy SSV oraz motocykle
i quady. Kto potwierdzit swéj udziat w rajdzie? Nasser
Al-Attiyah, Krzysztof Hotowczyc, Kuba Przygoriski,
Martin Prokop, Bernhard Ten Brinke, Wladimir Wa-
siliew - to nazwiska gtéwnych kandydatéw do zwy-
cigstwa, ktorzy juz potwierdzili swéj udziat w drugiej
rundzie Pucharu Swiata. Trzykrotny zwyciezca Rajdu
Dakar, fabryczny kierowca Toyota Gazoo Racing Nas-
ser Al-Attiyah, jest aktualnie uwazany za najszybsze-
go kierowce w rajdach terenowych.

- ’ XIll Festiwal Smakéw Food
\ Truckéw w Szczecinie
0. _— ’ Waty Chrobrego
X4 @ ~ -~ 05-06.09.2020
h ]
4] f Juz niediugo, Festiwal
N Smakéw Food  Truckéw

. powréci do Szczecina, w
1] W T8 ramach Pikniku nad Odra!
Szykujcie sie na duzg daw-
ke pysznego jedzenia! Pojawig sie przedstawi-
ciele street foodu z catej Polski, dania inspirowa-
ne kulturg i smakami réznych krajéw $wiata oraz
liczne atrakcje dodatkowe! Organizatorzy zapro-
sili blisko 30 food truckéw z catej Polski, ktére
zabiorg go$ci w kulinarng podréz dookota $wiata.
Pojawig sie specjalnosci min: kuchni azjatyckiej,
francuskiej, meksykanskiej, wegierskiej, greckiej,
hiszparskiej i wiele wiecej.

Piknik nad Odra
? Waty Chrobrego
05-06.09.2020

= i) pinin
# nad Gdrg
W tym roku w pierwszy
weekend wrzesnia, w jed-

nym punkcie spotkajg sie
h WM wiclbiciele aktywnego wy-
[ [+, WL IN {9 poczynku, podrézy, dobrych
smakéw i zdrowego trybu
zycia. To niezwykte wydarzenie z kazdym rokiem
gromadzi coraz wiecej gosci z réznych zakatkow
Polski i Europy. Ostatnig edycje pikniku odwie-
dzito prawie 100 tysiecy uczestnikéw i ponad 200
wystawcow. Po stronie Akademii Morskiej stang
jarmarki i Aleja Produktéw Tradycyjnych. Pod Urze-
dem Wojewddzkim wystawia¢ sig bedzie branza tu-
rystyczna - tym razem nie tylko z letnig, ale réwniez
zimowg oferta!

i Wi p00

Pchli Targ na tasztowni!
tasztownia
05-06.09.2020,start.12

Oddajemy gtos Organiza-
# torom: ,Zapraszamy Sprze-

dawcow i Poszukiwaczy wy-
' jatkowych skarbéw. Masz
co$, co od dawna lezy i sie
kurzy? Rower stacjonarny stuzy juz tylko jako wie-
szak do ubran? Czy wiesz, ze sq tacy, ktorzy chet-
nie odkupig zakurzony rower, zbedny fotel, toster,
magnetowid, a nawet koperek i kwiatki z Twojego
ogrodka? Ludzie oszalejg na widok Twoich reko-
dziet! My réwniez, bo uwielbiamy i cenimy twér-
cow iich dzieta! Serio! Nie musisz wierzy¢ na sto-
wo, pakuj sie i wpadaj w kazda sobote i niedziele
na tasztownie!”

2 Bieg Pomorze Zachodnie
dla Europy

Polana Sportowa
13.09.2020,start.10

Sekretariat ds. Mtodziezy
Wojewddztwa  Zachodnio-
pomorskiego i Punkt Infor-
macji Europejskiej Europe
Direct — Szczecin zaprasza-
ja na druga edycje biegu ,Pomorze Zachodnie dla
Europy”. Bedzie to okazja do podjecia wyzwania po-
konania 5-kilometrowej trasy. W ramach wydarze-
nia odbedzie sie takze warsztat ,Wolontariat lokal-
nie i miedzynarodowo" oraz dostepne bedg stoiska
informacyjne Punktu Europe Direct - Szczecin oraz
Gtéwnego Punktu Informacyjnego Funduszy Euro-
pejskich w Szczecinie. W programie znajda sie row-
niez atrakcje dla dzieci.

Lisek i przyjaciele
Wyspa Grodzka
15.09.2020,start.15

To profesjonalne sportowe
zawody ~ zorganizowane
z my$lag o najmtodszych
\ Tyczkarzach i Tyczkarkach.
! { Juniorzy beda mieli mozli-
wos¢ zmierzy¢ sie z kolej-
nymi wysokosciami i powalczy¢ o nagrody. Pigekna
panorama Szczecina widoczna doskonale z Wyspy
Grodzkiej stanowi¢ bedzie wymarzone tto do zawo-
déw organizowanych przez reprezentanta 0SOT w
Szczecinie Piotr Lisek - Wicemistrza Swiata, Re-
kordzisty Polski, brazowego medalisty Mistrzostw
Europy. Organizatorzy zapraszajg rodzicéw i dzieci,
a takze mitosnikow lekkoatletyki do wspdlnego ki-
bicowania!

Pierwszy Szczecifiski Bieg
Nocny

Szczecin
18.09.2020,start.23

Oddajemy gtos Organizato-
rom: ,To nie $ciema, to nie
sen! O pétnocy z 18 na 19
wrzednia ulicami Szczecina
ruszy pierwszy Bieg Nocny.
Przed uczestnikami nieco ponad pieciokilometrowa
trasa, ktorej start i mete znajdziecie przed Urzedem
Miasta. Powiedz ,dobranoc” szczecifiskim ulicom,
zobacz przed snem m.in. Filharmonie, Brame Kré-
lewska, czy podswietlonego Posejdona. Na trasie
oprdcz widokéw mozesz trafi¢ na niespodzianki!. Na
mecie czeka¢ bedzie pamigtkowy medal i strefa re-
laksu w miasteczku biegowym oraz scena z muzyka
nazywo".

SDK Poland 2020
Szczecin
19.09.2020,start.13

19 wrzesnia w Szczecinie
odbedzie sig juz 6sma Pol-
ska edycja miedzynarodo-
wego festiwalu tarica ,stre-
etdance" - ,Sdk Poland
2020" Jest to artystyczny
projekt o miedzynarodowej renomie. Jeden z naj-
bardziej prestizowych turniejow tanecznych ,stre-
etdance" na $wiecie z jurorami i tancerzami z cate-
go globu. Zawody sedziowa¢ bedg $wiatowej klasy
specjalisci w danych stylach, a gtéwnych wrazen
dostarczg tancerze walczacy o miejsce na scenie.
Kategorie, w ktérych beda rywalizowac tancerze to
All Style Crew 5vs5, Popping 1vs1, Hip Hop 1vs1, Ho-
use 1vs1

Kiermasz Ogrodniczy

i .Pamigtajcie o ogrodach”
i Watach Chrobrego
19-20.09.2020,start.09

Drzewka i krzewy owocowe
i ozdobne (li$ciaste i igla-
ste), byliny, ktacza i cebu-
le kwiatowe, trawy ozdob-
ne, rosliny doniczkowe, a wszystko to w licznych
odmianach, znanych i lubianych oraz nierzadko
zupetnie nowych i kolekcjonerskich - zaoferuja
producenci, ktérzy przyjadg specjalnie na Waty
Chrobrego z wielu rejonéw Polski, ale takze rodzi-
mi ogrodnicy ze Szczecina i okolic. Bedzie réwniez
ceramika i rekodzieto, mata architektura ogrodo-
wa.,Pamietajcie 0 ogrodach”, to takze kiermasz ja-
dta regionalnego, czyli ,Watéwka z przysmakami”.

hot POLECA

Swigto Gryfa - 3 TurniejRy-
cerski o Puchar Gryfitéw
Zamek Ksigzat Pomorskich
26.09.2020,start.10

Swieto Gryfa to widowisko
plenerowe popularyzujace
dzieje Ksiestwa Pomorskie-
{1+ W:1+]H34- 90 go. Wydarzenie nawigzuje

do rocznicy najstarszego,
zachowanego na pieczeci Bogustawa II, wizerunku
Gryfa Pomorskiego, znajdujacego sie przy doku-
mencie ksigzgcym z dnia 29 wrzesnia 1214 roku.
W bogatym programie atrakcji zaplanowano m.in.
jarmark rzemiost dawnych, koncerty muzyki daw-
nej, oprowadzanie po Zamku w asyscie rycerzy, fire-
show oraz wystepy kuglarzy. Na dziedziricu zamko-
wym rycerze zmierza sie w potyczkach turniejowych
w petnej przepychu oprawie.
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Koncert Polska Wersja
Elefunk The Club
05.09.2020,start.20

Oddajemy gtos Organiza-
torom: ,Zapraszamy Was
na koncert zespotu Polska
Wersja promujacy najnow-
szy album Jano ,Inna Wizja".
Wraz z nimi na scenie poja-
wig sie BRZ oraz niezawodny dj Lem. Na koncer-
cie nie zabraknie oczywiscie najpopularniejszych
numeréw z catego dorobku artystow.” Polska
Wersja to duet stworzony przez Hinola oraz Jano.
Muzycznie obaj wzajemnie sie uzupetniaja, spra-
wiajac, ze kazdy ich numer jest niepowtarzalnym
potaczeniem starych czasow polskiego rapu z no-
wym brzmieniem popularnym na polskiej scenie.

40-lecie After Blues
, Ogréd Rézany,

Park Kasprowicza
06.09.2020

W tym roku przypada 40. le-
cie nieprzerwanej dziatal-
nosci artystycznej zespotu
After Blues. Organizatorzy
zapraszaja na koncert jubi-
leuszowy, w ktérym obok Jubilatéw udziat wezma
réznorodne stylistycznie szczecifiskie zespoty, wy-
konujac utwory z repertuaru After Blues. Bedg to
min: Quo Vadis, The Analogs, Kapitan Stereo, The
Blue Bus. After Blues od lat nalezy do krajowej czo-
towki, wyrézniajac sie nie tylko intrygujgcym re-
pertuarem, ale takze dwuosobowym sktadem, wy-
konujac swoj repertuar na zywo z wykorzystaniem
petnego instrumentarium!

Garden of Boat: Bonjur Ben
Statek Joanna / After Ego
12.09.2020,start.18

Oddajemy gtos Organizato-
rom: ,Eden byt kraing, ktdrg
Bég stworzyt na ziemi. Byt
to ogréd, w ktérym Stwérca
umiescit cztowieka. Przez
rajski ogréd ptyneta rzeka.
Rosliny byty bujne, zielone i pigkne. A potem Pan
rzekt do Noego: WejdZ wraz z catg twa rodzing do
arki, bo przekonatem sie, ze tylko ty jestes wobec
mnie prawy wsréd tego pokolenia. Na elektronicz-
nej harfie przygrywac bedzie Bonjour Ben, cza-
rodziej z Rostocku, ktérego mozecie ustysze¢ w
takich magicznych klubach i festiwalach jak Sisy-
phos, KaterBlau, Fusion Festival czy AfrikaBurn”

hot' POLECA

Grzegorz Dolniak - Termin
przydatnosci”

Nowy Browar
13.09.2020,start.17

Fr.'rzt'EN.l
' Pﬂnam.nfuf '

Stato sie! Czas pozegnaé
JTermin przydatnosci’. To
juz ostatnia okazja aby
hot’ PULE'HI zobaczyé ten program na
zywo! Termin przydatno-
$ci to najnowszy program stand-up Grzegorza
Dolniaka, w ktérym z charakterystyczng dla sie-
bie ekspresja opowie o zyciu cztowieka w wieku
chrystusowym, ktéry zdat sobie sprawe, ze proces
starzenia nie zaczyna sie w wieku lat 50, 60 czy 70,
ajuzpo30-tce. Termin przydatnoscito godzinapet-
nahumoru obserwacyjnego okraszonego brawuro-
wymi kreacjami aktorskimi, odrobing improwizacji
i tematami bliskimi kazdemu z nas.

Koncert OSTR
Kosmos
18.09.2020,start.21

Oddajemy gtos Organizato-
rom: 130 koncertéw w ubie-
gtym roku, 20 lat w jednej,
q nieprzerwanej trasie kon-

hot POLECA certowej w kraju i zagranica!
Nie oszukujmy sie, nie istnieje sita, ktora powstrzy-
mataby Ostrego przed tegoroczng trasg koncerto-
wa po premierze albumu ,Gniew”! Nowa, wrze$nio-
wa trasa koncertowa to przede wszystkim duza
dawka materiatu z najnowszej ptyty, ale rzecz ja-
sna nie zabraknie takze najpopularniejszych nu-
meréw z owocnej dyskografii 0.S.T.R. Za oprawe
muzyczno - wizualng odpowiada najlepszy w swo-
im fachu - dj Haem.

| Koncert Krystyna Proiiko
| Gminny Oérodek Kultury

Przectaw

19.09.2020,start.17

Krystyna Proriko to legendar-
na polska piosenkarka i woka-
listka jazzowa. Jej najwieksze
przeboje to ,Jestes lekiem
na cate zio", ,Mate teskno-
ty", ,Deszcz w Cisnej', ,Modlitwa o mito$¢ prawdzi-
wa', ,0n nie kochat nas" (w duecie z Majka Jezowska)
i ,Senna kotysanka". Na jej koncie znajdziemy wiele
ptyt studyjnych i koncertowych. Jej gtos znalazt sie na
ptytach wielu znanych polskich artystéw i ptytach oko-
licznosciowych, zaréwno solowo jak i w duetach. Wo-
kalistki mozna postucha¢ takze w réznych programach
koncertowych.

Kosmos 006 / Marcin
Czubala

AfterEgo
19.09.2020,start.21

Oddajemy glos Organiza-
torom: ,Po kilku kosmicz-
nych misjach na rodzimej,
gorzowskiej planecie przy-
szedt czas na ekspansje na
pobliskie wymiary. Najblizsze miedzylgdowanie
Kosmos Festiwal nastapi w obiecujacym osrodku
badan nad niewazkoscig. Z tej okazji, poza spraw-
dzonymi pilotami, zaprosiliSmy mega oblatywa-
cza. Przekona¢ mozecie sig tylko biorac udziat
we wspdlnych manewrach. Wystapig: Marcin
Czubala (Your Mama's Friend), mrek (Friends For
Friends), just.me (Summer Contrast Festival) oraz
Bartek S (Kosmos Festiwal)”

Koncert Cohen i Kobiety
Netto Arena
20.09.2020,start.19

£ = ,CoheniKobiety"-trasa kon-

/ certowa, wraca na afisz!.
1 Na scenach min. Krakowa,
ﬂllllﬂll Warszawy, Szczecina i to-
£ o dzi komplet publicznosci
oklaskiwat ~ wspaniate ar-
tystki, gwiazdy kilku pokoleri polskiej wokalisty-
ki. Kazda z nich w swoj wtasny i niepowtarzalny
sposOb zinterpretowata niezapomniane przebo-
je Leonarda Cohena, legendarnego kanadyjskiego
barda i poety. We wrze$niu mija 85. rocznica jego
urodzin, a ,Cohen i Kobiety” wracaja na scene.
Wystapig min: Lipnicka, Natalia Kukulska, Paulina
Przybysz, Julia Pietrucha, Barbara Wroriska i Matyl-
da Damiecka.

Kacper Rucifiski,, Mojito
Virgin!"

Hormon
23.09.2020,start.19

Kacper Ruciniski wystapi na
scenie ze swoim najnow-
szym programie pt. ,Mojito
Virgin!" Pan Kacper to mtody,
zdolny komik pochodzacy z
Malborka. Kacper wie, co chce powiedzie¢, i robi to
wbtyskotliwy, inteligentny, a czasem bezczelny spo-
sob. Bardzo ceniony zaréwno w srodowisku kaba-
retowym, jak i stand-upowym. Ma na swoim koncie
wiele ciekawych projektéw, w tym m.in. gtéwna role
wfilmiekomediowymwrez.AbelardaGizypt.,Swing”.
Jest gospodarzem cyklicznego programu kabare-
towego ,Tylko dla dorostych”.Musisz tam by¢!

7 Music Design Form Festival
Filharmonia
23-27.09.2020

rgv4 tp Music Design Form Festi-
val powraca do Filharmo-
nii w Szczecinie! 0d 23 do
27 wrzesnia czekaja nas
niezwykte doznania pod-
czas trzeciej edycji festi-
walu, ktéry w tym roku skupi sie na otaczajacych
nas dzwiekach i stworzy z nich muzyczne i wizu-
alne pejzaze.Wystapig min: Witek Orski, Justi-
na Los, Przemek Gtowa i Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii w Szczecinie Nie zabraknie dZwigko-
wej instalacji, ktorg tym razem zobaczymy online,
i efektownej iluminacji budynku, ktéra znéw zmieni
sie w ptétno intrygujace barwng wizualizacja.

Koncert Alicja Majewska
«By¢ kobieta, by¢ kobiety"
Gminny Osrodek Kultury
Przectaw

25.09.2020

Alicja Majewska jest piosen-
karka i autorka ponadczaso-
. wych hitéw. Kompozytorem
jej utworéw jest od ponad
40 lat Wiodzimierz Korcz. Alicja Majewska nalezy
do artystéw niezapomnianych, dokonujacych wielu
nagran, wsréd ktorych sa i te wykonane specjalnie
dla Polskiego Radia czy firm fonograficznych. Nie
zabrakto w karierze Majewskiej réwniez wspétpracy
z innymi artystami. Do legend przeszly jej piosenki
zadpiewane w duecie z takimi jak na przyktad An-
drzej Zaucha, Zbigniew Wodecki, Jerzy Potomski,
Grzegorz Markowski, czy Ryszard Rynkowski.

Kosmos
26.09.2020

ar spot  punkrockowy, ktéry
‘Vq‘r' powstat w Warszawie w
H maju 1981. Grupa przyjeta
prowokacyjna woéwczas
nazwe SS-20 (pochodza-
cg od radzieckich rakiet z gtowicami nuklear-
nymi), ktérg byta zmuszona zmieni¢ w okresie
stanu wojennego. Kolejne lata dziatalnosci
przyniosty wazne ptyty dla polskiej sceny nie-
zaleznej. Aktualnie zespét aktywnie koncertuje
w catej Europie. Piosenki Dezertera znalazty
sie na wielu sktadankach oraz trafity na Sciezki
dzwiekowe kilku filméw (m.in. ,Watesa. Cztowiek
znadziei” czy ,Dom zty").



NIE PRZEGAP WE WRZESNIU IMPREZY | KONCERTY

2 Kabaret Jurki,Wolnos¢"

julp K I Gminny Osrodek Kultury
4 Przectaw
] 27.09.2020,start.16

Kabaret Jurki, znany jest
fanom kabaretu miedzy in-
nymi z kultowego serialu
improwizowanego Spadko-
biercy (Agnieszka ,Marylka"
Litwin Sobarska w roli Harriet oraz Znany Wojtek
Kamiriski w roli Kena). Trdjka scenicznych indy-
widualnosci, od lat wspétpracujaca ze sobg, do-
skonale umiejgca odczué potrzeby publicznosci.
Ich tworczo$¢ zdominowana jest przez tematy
spoteczno-obyczajowe. Z upodobaniem siegaja
po ,materiat ludzki", rozumiany zaréwno jako ob-
serwacja ludzkich zachowan, jak i mierzenie sig z
osiggnieciami kultury.

10. Wielka Trasa Stand-up
Polska
Scena na tasztowni

i, WL 28.09.2020,start.19
mﬁm

Oddajemy gtos Organizato-

rom: ,Jak ten czas leci...Nie

dalej jak wczoraj stawialismy
pierwsze kroki na komediowej

scenie. Przewracali$my sie o
kable, mruzylismy oczy, podpieralismy $ciany. Nim
sie obejrzelismy robimy to juz 10 lat. Mikrofony sg
bezprzewodowe, wzrok sie pogorszyt, a na duzych
salach daleko do $ciany, ale progres jest. Wielka,
dysfunkeyjna, komediowa rodzina - Stand-up Pol-
ska - znéw wyrusza w podréz po Polsce! Podczas
trasy wystapig min. Michat ,Kempa" Kempa, Bartek
Walos, Wojtek Fiedorczuk, Maciej Buchwald i Ceza-
ry Jurkiewicz."

Spektakl Zaklinacz Kobiet
Novotel Szczecin Centrum
29.09.2020,start.18

Zaklinacz Kobiet to interak-
tywny, peten humoru seans
koedukacyjny, do ktérego
scenariusz pisze samo zy-
cie. Grzegorz Kordek w lekki
i dowcipny sposdb odpowia-
da na trudne codzienne pytania dotyczace kobiet,
mezczyzn i zwigzku. lle razy zastanawiatas sie dla-
czego cos$ co jest oczywiste dla twojej przyjaciotki,
nijak nie da sie wyttumaczy¢ twojemu mezczyZznie?
,Tego powinno sie nauczac w szkole”, ,Powinno sie
robi¢ obowigzkowe kursy tego typu przed zawar-
ciem matzeristwa’, tego typu komentarze pojawiaja
wsréd widzéw po spektaklu!

Koncert Malericzuk
+Rhythm Section
Filharmonia
29.09.2020

Koncert, ktéry jest retro-
spekcjg  dotychczasowych
dokonan artysty uzupetnio-
hﬂt F'U‘LE'E“ ny sekcja rytmiczna, Sktada
sie z zestawu piesni zaréw-
no ulicznych jak i pézniejszych dokonan Macka,
ktére zyskaty mu olbrzymig sympatie i popular-
no$¢ wsréd wyrobionej czesci publicznosci.
Bliski bezposredni kontakt z widownia, szczery,
niezaktocony przekaz tekstu - po prostu Malen-
czuk w czystej postaci. TEN, o ktorym sie méwi
nie do podrobienia, naturalny, dowcipny, czasem
brutalny - bo takie jest zycie! Nie zabraknie wiec
piesni: Ostatnia Nocka, Tango Libido i innych...

Domowe jedzenie, preyjazna modzinna atmosien, cieplo domowego ogniska,

gdizie od serca dostang preygatowane dia was ukrainskie przysmaki.

BRZMI UROCZO?
SMAKUJE JESZCZE LEPIEN

UL.KASZUBSKA 20/2
BABUSYA.SCaGMAIL.COM
TEL: 574 706 484
FB.COM/BABUSYABISTRO.

BABUSYA BISTR

Wazystkie te rzeczy odczujecie stolujge sie w niepowlarzalngm Babusya Bistra,

O ZJEM"I' W BABUSYA BISTRO? .

Karta dari zewiera przekgeki, dania gldwne, zupy, wybarne dania mgczne, slodkie desery
i sakathi. 7 dar glownych ng pewno zasmakuje wam: Pecenia czyli migso
Z duszonymi ziemniakami i £liwkami, wybomy barszcz ukrainski lub golgbki
M weCzErWonym sosie. Nie zapomnijmy o smakowitych pielmieni! Na deser polecamy
Slodide syrviczkl iwarogawe | fiemawe clasto od Babusl,
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ZADBAJ[O)PRZYSZLOSC
SWOJEGO)DZIECKAY

o Nauka wielu jezykow
@ == « Eksperci w nauczaniu
ProfiSmle &@ d2ieci
& ¢ Przyjazna atmosfera

o State monitorowanie
postepow

7) . < .\
©Dishey 4 English

Kursy dla
4-8-latkow

+ Nauka angielskiego
W przyjaznej atmosferze

+ Magiczny swiat Disheya
« Zajecia z tablicg interaktywna
o Zajecia w matych grupach

Zapraszamy na bezptatne lekcje probne!

Pl. Brama Portowa 4, tel. 695 213 707 www.profilingua.pl
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DEKADENCJA - NOWY BROWAR

MAYDAY
10,11,13.09.2020,start.19
12.09.2020,start.16

Autor: Ray Cooney
Rezyseria: Stefan Szacit

Wystepuja: Katarzyna Bieschke, Matgorzata
Chryc-Filary, Adam Dzieciniak, Mirostaw Kupiec,
Michat Janicki, Zbigniew Filary

Mayday to historia pechowego taksdwkarza-bi-
gamisty, ktérego szczesliwe zycie u boku dwdch
kobiet przerywa niespodziewany wypadek.

Nastepujace po nim lawinowo dziwne zbiegi oko-
licznosci, omytkowo zrozumiane przez bohate-
réw wypowiedzi i btednie zinterpretowane przez
nich wydarzenia doprowadzajg do absurdalnego
zawiktania sytuacji.

DEKADENCJA - NOWY BROWAR

POD DACHAMI PARYZA
04,05.09.2020,start.19.30
06.09.2020,start.16

Rezyseria: Adam Opatowicz

Wystepuja: Olga Adamska,Dorota Chrulska,Syl-
wia Rézycka, Katarzyna Sadowska i inni

Zapraszamy na wycieczke ulicami Paryza. Stan
sie flaneurem. Spacerowiczem, ktdry obserwujac
zycie miasta, snuje poetyckie refleksje na temat
zycia w ogodle... Przemierzaj malarskie bulwary,
tajemnicze pasaze, zagub sie w labiryncie gwiaz-
dzistych placéw, by za chwile odnaleZ¢ sie przy
okragtym stoliku w café lub bistro, nad kieliszkiem
wina czy tez filizanka kawy.

Towarzyszem za$, i przewodnikiem, w tej pary-
skiej przygodzie beda melodie najwiekszych fran-
cuskich przebojow. A takze piosenki inspirowane
tym pieknym miastem.

DEKADENCJA - NOWY BROWAR
MUSICAL SHOW
25,26.09.2020,start.19.30
27.09.2020,start.16

Autor: Ray Cooney
Rezyseria: Stefan Szacit

Wystepuja: Katarzyna Bieschke, Matgorzata
Chryc-Filary, Adam Dzieciniak, Mirostaw Kupiec,
Michat Janicki, Zbigniew Filary

Sg takie rytmy, ze nogi same rwa sie do tanca...
Saq takie refreny, ktore - gdy tylko ustyszymy - za-
czynamy bezwiednie nucic.. Sa takie piosenki,
ktdre zawsze wywotujg w nas wzruszenie lub spra-
wiaja, ze krew zaczyna szybciej krazy¢ w zytach...
Sa takie musicale i filmy muzyczne, ktére znamy
napamiec, aitak ogladamy ponownie... "Kabaret",
"Chicago", "Upiér w operze", "Hair", "Koty" - to tylko
niektére tytuty.

Jesli chcesz przywotac te emocje i wyjsé z wi-
downi tanecznym krokiem nucac, np. "Everybo-
dyneedssomebody" z "Blues Brothers" lub "What
a feeling" z "Flashdance", to "Musical Show" jest
stworzony dla Ciebie!

HALA SCENA NA LASZTOWNI

PIAF
12.09.2020,start.19
13.09.2020,start.15

Autor: Pam Gems
Rezyseria: Jan Szurmiej

Wystepuja: Sylwia Rézycka, Marta Uszko,
Szymon Rz3ca, Michat Janicki i inni

Edith Piaf - francuska piesniarka. Drobna, o kru-
chej posturze, a gtosie tak mocnym i przepetnio-
nym emocjami, ze trafiat do serc ludzi na catym
Swiecie.

Sztuka Pam Gems to portret tej wybitnej artystki
ukazujacy ja nie tylko w $wietle reflektordw, ale i
za kulisami, w zyciu prywatnym.

Oba te $wiaty przenikaty jednak te same uczucia:
nienasycenie zyciem, szalericza tesknota za mito-
$cig, za byciem kochana. Przez ttumy, i przez tego
Jedynego...

ul. Swarozyca 5 | Bilety: 91433 00 90 | www.teatrpolski.eu | fb/TeatrPolskiWSzczecinie

HALA SCENA NA LASZTOWNI

KOGUT W ROSOLE
18,19.09.2020,start.19
20.09.2020,start.16

Autor: Samuel Jokic
Rezyseria: Marek Gierszat

Wystepuja: Filip Cembala, Adam Dzieciniak,
Zbigniew Filary, St ir Kotakowski i inni

,Kogut w rosole” Samuela Jokica opowiada
o siedmiu mezczyznach ktérzy stracili prace i juz
od miesiecy sg bezrobotni. Teraz okazato sie, ze
tez nie majg pomystu na siebie.

Niby odstawieni na boczny tor czujg sie coraz
bardziej niepotrzebni i odrzuceni. Problem pecz-
niejebo nie mogg znalez¢ pracy a tez doskwiera
im brak pieniedzy. Zeby wiec cos do ,zasitku” do-
robi¢ tapia sie kazdego zajecia.

SCENA KAMERALNA NOWY BROWAR

QUE VIVAESPANA
03.09.2020,start.19.30
05.09.2020,start.16

Rezyseria: Adam Opatowicz

Wystepuja: Sylwia Rézycka, Felipe Alonso
Céspedes Sanchez, Michat Janicki, Krzysztof
Baranowski i inni

Wieczor kabaretowy w hiszpariskim stylu.,,Qué
viva Espafia” to historie mitosne wplecione
w muzyczne opowiesci, a wyspiewane przez ak-
torke Sylwie R6zycka oraz tenora, pochodzace-
go z Chile Felipe Céspedesa Sancheza.

,Recuerdo”, ,La Bruja", ,Granada”, ,Bésame
mucho”, i inne zrodzone pod goragcym storicem
Potudnia piesni, utozg si¢ w odwieczny, niekori-
czacy sie i nigdy nie nudzacy dialog Kobiety
i Mezczyzny...
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DUZA SCENA
KROL POTWOROW

11,12,17,18,19.09.2020,start.19
13.09.2020,start.17

Autor: Michat Kmiecik
Rezyseria: Marcin Liber

Wystqpujq Konrad Beta,Wojaech Sandach Ad-

rianna ) ko, Arkadi

DUZA SCENA

RAJDLA OPORNYCH
25,26.09.2020,start.19

Autor: Michele Riml
Reiyseria: Justyna Celeda

Magdalena Wrani - Stachowsk
Czy mozna méwi¢ o koricu $wiata na wesoto
i zdystansem? Inspirowany monster movies oraz
literaturg science fiction najnowszy spektakl
w rezyserii Marcina Libera na podstawie scena-
riusza Michata Kmiecika w nieszablonowy spo-
s6b porusza temat nadchodzacej katastrofy i jej
konsekwencji.

Rozpoczynajaca sie w latach 60-tych XX wieku
w sytuacji bankietowej akcja sztuki, w drugiej
czesci spektaklu przenosi sie do nieodlegtej
nam przysztosci. W rzeczywistosci tej, po ra-
dykalnych zmianach klimatycznych i przegranej
przez Polske wojnie polsko-amerykanskiej, pew-
nego dnia spotyka sie grupa bytych zotnierzy,
by wybra¢ sie na pierwsze po wojnie polowanie.
W lesie kryje sie jednak co$ dziwnego...

DUZA SCENA

PIKNIK POD WISZACA SKALA
23.09.2020,start.19

Autor: Joan Lindsay
Reiyseria: Mira Maiika

Wy Beata Zygarlicka, Konrad Pawicki,

PY4:

Grazyna Madej

Druga czes¢ kultowej komedii ,Seks dla opornych”
- bez watpienia najpopularniejszego tytutu ostat-
nich lat wsréd szczecinskiej publicznosci. Spek-
takl, zagrany prawie 100 razy przy petnej widowni,
ma swoich wiernych fanéw, ktérzy widzieli go juz
kilkakrotnie.

Dalszg czesSC perypetii zwanowanego matzen-
stwa poznajemy w ,Raju...”. Tym razem Alice
i Henry wybieraja sie pod namiot. Dotacza do nich
ekscentryczna siostra Alice, a na jaw wychodzi
pewna niewygodna prawda...

TEATR MALY

SMAKIIDOTYKI
12,13.09.2020,start.19

Autor: Inga Iwasiéw

yseria:

Wystepuja: Adrianna J. Bar-
bara Lewandowska, Katarzyna Zarychta, Anna
Berek, Magdalena Wrani - Stach

Rok 1900, dzien Swietego Walentego. Grupa
dziewczat z elitarnej szkoty w towarzystwie na-
uczycielek urzadza piknik pod Wiszacg Skata.
Cze$¢ pensjonariuszek w niewyjasnionych oko-
licznosciach znika.

Tajemnicza opowies¢ o sile natury, ale i sile opre-
sji, checi wyrwania sie z rzeczywistosci, w ktorej
tkwimy. Spektakl opowiada takze o niemozliwosci
odstoniecia tajemnicy, o tym, ze niektdre rzeczy
pozostang na zawsze niewyjasnione.

Wy Krystyna Maksy

P

Jak bardzo moze odstoni¢ sie kobieta? Jestem
niemal taka jak inne - precyzyjnie skrojona ko-
bieta, corka, matka, zona, siostra, przyjaciétka,
obywatelka z romansem, $lubem, porodem i dok-
toratem. Méwig przeze mnie one, kazda innym
gtosem.

Raz jestem alkoholiczkg, raz prostytutka. Poddaje
sig, a potem szukam zados$cuczynienia. Uwigzio-
naw jakiejs roli, przyjmuije ja lub strzgsam z siebie.
Jestem w ciggtym ruchu, w nieustajacym poszu-
kiwaniu smaku, prawdziwego zycia i szczesliwego
dotyku.

Waty Chrobrego 3 | Bilety: 91489 23 23

www.wspolczesny.szczecin.pl | fb/teatrwspolczesnywszczecinie

TEATR MALY

KOBIETA ZAGROZONA NISKIMI
SWIADCZENIAMI EMERYTALNYMI
25.09.2020,start.19
26.09.2020,start.21
27.09.2020,start.17

Wystepuja: Maria Dabrowska, Kuba Fiszer

Autoironiczny stand up / kabaret / recital, w kt6-
rym to, co rzeczywiste miesza sie z tym, co wy-
obrazone i potyskliwe. Maria Dabrowska w roli
uskrzydlonej diwy (i jednoczesnie samej siebie)
porywa swa charyzmg publiczno$¢, ktéra przyj-
muje role wiernych fanow.

Spektakl staje sie rodzajem afirmacyjnego show,
w ktérym poprzez oczyszczajacy $miech potrafi-
my wspolnie skonfrontowac sie z wiecznie nieza-
spokojonym pragnieniem uznania i mitosci. W tle
miedzy innymi ,Szare miraze”, ,Voyage, voyage”
czy ,Samba przed rozstaniem” w nietuzinkowych
aranzacjach Piotra Klimka, wy$piewane przy
akompaniamencie Kuby Fiszera i jego zestawu
perkusyjnego.

www.hotmag.pl
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CHOPIN | SCHUMANN | BEETHOVEN 250

Recital
Sala Symfoniczna
02.09.2020,start.19

Zapraszamy na koncert artystéw reprezentujacych
najmtodsze pokolenie polskiej pianistyki. Na es-
tradzie Filharmonii bedziemy ich gosci¢ niejako w
przededniu Konkursu Chopinowskiego w Warsza-
wie. Aleksandra Swigut to niezwykle utytutowana
pianistka, zdobywczyni lauru 47. Ogdlnopolskiego
Konkursu im. Fryderyka Chopina. Z Adamem Goz-
dziewskim i Krzysztofem Ksigzkiem zabiorg nas w
$wiat Chopina, Schumanna i Beethovena.

FILHARMONIA / WRZESIEN

A

VITURNIEJ MUZYKOW PRAWDZIWYCH -
TMP 2020

Koncert Kameralny
Sala Kameralna
04.09.2020,start.19

Koncert inaugurujacy VI Turniej Muzykéw Praw-
dziwych po raz kolejny skupiony bedzie wokoét
artystéw taczacych folklorystyczne tresci z muzy-
ka klasyczng i wspdtczesnymi formami. Podczas
koncertu odbedzie sig prapremierowe wykonanie,
Kwartetu smyczkowego nr 1 skomponowanego
przez Mateusza Czarnowskiego. Kompozycja, ba-
zujgca na materiale dZwigkowym zebranym pod-
czas badari terenowych na Pomorzu Zachodnim w
latach 90 przez dyrektor Filharmonii w Szczecinie
Dorote Serwe, zostanie zamknieta w formie kla-
sycznego kwartetu smyczkowego z nowoczesnym
i wspdtczesnym podejsciem do jego brzmienia.

VITURNIEI MUZYKOW PRAWDZIWYCH -
TMP 2020

KONCERT FINALOWY | LAUREACI | SARAKINA
Sala Symfoniczna
06.09.2020,start.17

Wydarzeniem wieficzagcym  Turniej Muzykéw
Prawdziwych bedzie, nieco inny niz dotychczas,
koncert finatowy. Jak co roku poznamy podczas
niego laureatéw, czyli najlepszych ludowych mu-
zykantéw wybranych tym razem spos$rod zwycigz-
céw minionych edycji. Gociem specjalnym za$
bedzie polsko-butgarsko-czeska grupa Sarakina.
Finatowa dwunastka - Wybranie finatowej dwu-
nastki sposréd dotychczasowych laureatéw nie
jest tatwe. Jury Turnieju ma w tym roku wyjatkowo
trudne zadanie, bowiem wskaza¢ musi najlepszych
z najlepszych w czterech kategoriach, ktére re-
prezentuja wykonawcy (solisci instrumentalisci,
solisci wokalisci, kapele, zespoty $piewacze).
Nagrania wystepéw finatowej dwunastki oraz
przyznanie nagrod Jury i publicznosci rozpocznie
w tym roku koncert finatowy Turnieju.

GRANDIOSO

INAUGURACJA SEZONU | BRAHMS |
BEETHOVEN 250

Koncert Symfoniczny
11.09.2020,start.19

Brahms, Beethoven i Bergmann to gwarancja nie-
zwyktego wieczoru w Filharmonii w Szczecinie.
Nasi melomani na pewno z niecierpliwoscig wy-
czekiwali wykonania kolejnej symfonii Wielkiego
Mistrza w jubileuszowym Roku Beethovenowskim.
A Ci z Panstwa, ktérzy wezma udziat w naszym
koncercie po raz pierwszy, beda mogli sie prze-
kona¢, jak wspaniale brzmi doskonata symfonika
pod batutg Rune Bergmanna. Tym razem na sce-
nie, obok naszej orkiestry, stanie wybitny solista
i osobowos¢ w $wiecie sztuki.

MOZDZER | ORKIESTRA

KONCERT JAZZOWY / TRANSMISJA ONLINE
Sala Symfoniczna
20.09.2020,start.19

Leszek Mozdzer - artysta wszechstronny, pianista
i kompozytor, jest stuchany i oklaskiwany w Szcze-
cinie z niestabngcym entuzjazmem od wielu lat.
Jestznamiod samego poczatku dziatalno$ciw no-
wej siedzibie, ktéra dla niego, jak i dla nas, stata sie
prawdziwym domem. Po artystycznejrezydenturze
wraca do nas kazdego roku, dzieki temu mozemy
$ledzi¢ jego najnowsze projekty, pomysty i koncep-
cje. Jaki jest Leszek Mozdzer? Moga to Pafistwo
odczytac nie tylko z jego muzyki, ale takze z tek-
stéw - miedzy innymi felietondw zamieszczanych
w Jazz Forum. Zdradza w nich wigcej szczegotow,
niz byliby$my w stanie powiedzie¢ obserwujac jego
prace zza kulis.

A
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MDF FESTIVAL 2020 MUSIC.DESIGN.FORM

OBSZANSKA | DZIEDZIC | LIVE SET
AFTERPARTY
24.09.2020,START.21

Tego wieczoru Agnieszka Obszarska i tukasz
Dziedzic zabiorg Was w swojg muzyczng ,bajke".
Potaczg wszystko, co najlepsze w rytmach Ama-
zonii i Afryki znuzone w energetycznym techno.
0d pulsujacej dZzwiekami Kampali, przez meksy-
kariskie pustynie, brazylijska dzungle, po klubowe
brzmienia z Berlina. Rytm, energia, techno, zycie.
Spotykamy sie zeby tariczy¢!

ul.Matopolska 48 | Bilety: 91430 9511 | www.filharmonia.szczecin.p! | fbo.com/FilharmoniaSZN

MDF FESTIVAL 2020 MUSIC.DESIGN.FORM

EINAUDI | DIVENIRE
Koncert Symfoniczny
Sala Symfoniczna
25.09.2020,start.19

Twoérczo$¢ wioskiego wspétczesnego kompozy-
tora i pianisty Ludovica Einaudiego zaliczana jest
do gatunku muzyki minimalistycznej. Kompozytor
najczesciej tworzy utwory na fortepian, jednak od
czasu do czasu wykorzystuje takze inne instru-
menty. W swojej karierze pracowat takze nad $ciez-
kami dZzwigkowymi do filméw, a kilka kluczowych
utwordw z jego albuméw wykorzystywanych jest w
wielu produkcjach telewizyjnych.

—

MDF Festival 2020 MUSIC.DESIGN.FORM

MUZYCZNE KRAJOBRAZY SZCZECINA
Muzyczny Spacer

Przestrzeii Miejska
26.09.2020,start.16

Przewodnik miejski Przemek Gtowa zabierze
mieszkaicow w podréz tropem dawnego i obecne-
go muzycznego Szczecina. W ramach przechadzki
zatrzymamy sie przy istniejacych i nieistniejacych
miejscach-$wigtyniach muzyki takich jak Filhar-
monia, Opera na Zamku, dawny Konzerthaus czy
sala widowiskowa przy obecnej ul. Batuki. Spacer
zakoriczy sig koncertem plenerowym w Miejskiej
Strefie Harmonii.

S —— =

MDF FESTIVAL 2020 MUSIC.DESIGN.FORM

DZWIEKI POD GtOS | FINAL
Koncert

Miejska Strefa Harmonii
26.09.2020,START.18

Koncert bedzie zwiericzeniem warsztatéw ,DZwie-
ki pod gtos”. Wykonawcy zaprezentujg kompozy-
cje sktadajaca sie z dzwiekéw miasta i natury,
ktére sami nagrali, przetworzylii zmontowali. Mto-
dzi arty$ci zaprezentuja eksperyment muzyczny
w Miejskiej Strefie Harmonii - miejscu, ktére zo-
stanie wybrane przez Szczecinian w plebiscycie
na Miejska Strefe Harmonii.

———



Dobrawa Czocher

26.09

Hania Rani

MDF FESTIVAL 2020 MUSIC.DESIGN.FORM

HANIA RANI | DOBRAWA CZOCHER
Koncert Kameralny

Hol

26.09.2020,START.20

Hania Rani i Dobrawa Czocher po pigciu latach od
wydania debiutanckiego albumu "Biata Flaga" wra-
caja z nowym materiatem. Duet artystek to dosko-
naty dowéd na to, ze muzyka instrumentalna ma
racje bytu na wspotczesnej scenie muzycznejigro-
madzi wokét siebie coraz szerszy krag stuchaczy.

0d gtosnego debiutu fonograficznego dziewczyn,
poswieconego tworczosci Grzegorza Ciechow-
skiego, mija w tym roku 5 lat. 5 lat intensywnej
pracy nad wtasnymi projektami muzycznymi, roz-
wojem osobistym i praca. | tak rok 2020 przynidst
czas i szanse na nagranie drugiej ptyty, tym razem
z autorskg muzyka i nowymi pomystami.

MDF Festival 2020 MUSIC.DESIGN.FORM
ECHO COLLECTIVE PLAYS JOHANN JOHANNSSON

Koncert Kameralny
Sala Symfoniczna
21.09.2020,start.19

Zdolnos¢ do plynnego przejscia od black meta-
lu do Erasure, od Radiohead do Stars Of The Lid
definiuje Echo Collective i jego muzykow. Bez
uprzedzern, bez przesady, bez bycia zaktadnikami
gatunkdw i ich granic - ale zawsze z najwyzsza po-
waga. Podejmujg wyzwania stawiane przez innych
i odciskaja na nich swoje pigtno.Echo Collective
w 2019 roku przedstawit nowy niesamowity pro-
jekt: kwartet smyczkowy Jéhanna Jéhannssona,
"12 rozméw z Thilo Heinzmannem". To niezwykte
dzieto w wykonaniu Echo Collective ukazato sie
naktadem kultowej wytworni ptytowej Deutsche
Gramoophon we wrzesniu 2019.

Sam kompozytor Jéhann Johannsson miat ,0b-
sesje na punkcie tekstury dzwieku”, regularnie
naginat granice pomiedzy muzyka klasyczng
i elektroniczng. W swoim eklektycznym stylu two-
rzyt hipnotyczne, wyjatkowo wyrafinowane ob-
razy. Pigkno muzyki zawartej w ,12 rozmowach”
ujawnia to, co mozna nazwac istotg jego dzwieku.

() OPERA / WRZESIEN

DZIECIZDWORCA ZOO

Autor: Muzyka: David Bowie, Valgeir Sigurdsson
Balet

12.09.2020,start.19

13.09.2020,START.18

Przejmujace losy nastoletniej narkomanki Christia-
ne F. i jej réwiesnikow, z ktérych wielu, nie mogac
zerwac z natogiem, koriczy swe zycie tragicznie, od
lat wywierajg niezwykle mocne wrazenie na wielu
pokoleniach. My, dzieci z dworca Z0O to $wiatowy
bestseller, ktéry w formie ksigzki i filmowej adaptacji
niezmiennie porusza, a historia opowiadana przez
gtéwna bohaterke nie traci na aktualnosci. Spektak!
Dzieci z dworca Z0O to impresja na temat najwaz-
niejszych watkow poruszonych w ksigzce i filmie.

ZEMSTANIETOPERZA

Operetka

Autor: Johann Strauss syn
19.09.2020,start.19
20.09.2020,start.18

Historia pewnego balu, podczas ktérego dochodzi
do serii przezabawnych pomytek, ktére powoduja
lawine... $miechu! Dobra zabawa gwarantowana!
Historia, ktérazaczyna sie w mieszczariskim domu,
przechodzi przez sale balowg, aby zakoriczy¢ sie...
w wiezieniu, bawi od prawie péttora wieku publicz-
nos$¢ na catym swiecie. Intryga, przebrania, walce,
kuplety - to wszystko tworzy niepowtarzalng
atmosfere i pozwala przezy¢ wspaniaty wieczor
w operze, wypetniony $piewem i $miechem...

CARMEN

Opera
Autor: Georges Bizet
26.09.2020,start.19

Arcydzieto $wiatowego repertuaru operowego -
brawurowa hiszpariska ekspresja, poruszajagca do
gtebi historia (mitosna) i genialna, rozpoznawalna
przez wszystkich muzyka. Zastanawia, co tak na-
prawde przycigga widzéw: czy historia trojkata mi-
tosnego, czy intrygujaca, hiszpariska sceneria, czy
fantastyczne, znane wszystkim melodie, czy swiet-
ne libretto - autentycznie poruszajaca, prawdziwa
love story. Powodem moze tez by¢ jedyna w swoim
rodzaju bohaterka - jedna z pierwszych operowych
feministek, kobieta, ktérej sednem istnienia i naj-
wazniejsza zyciowa filozofig jest wolnos¢.

ul. Korsarzy 34 | Bilety: 9143 48106
www.opera.szczecin.pl | fb/OperaNaZamku
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"+ PartyDeco » -

Jestesmy firma ze Szczecina, zatozona w 1995 roku.
Od tamtego czasu staramy sie upieksza¢ Wasze najwazniejsze chwile!

*
Zapraszamy po wspaniate dekoracje *
* na Halloween, Swieta, urodziny i inne okazje.



Odwiedz? nas:

Salon firmowy PartyDeco
ul. Kolumba 1

70-035 Szczecin

mail: salon@partydeco.com
tel: 91 489 94 66

693 940 640



Odwiedzamy
Milano Beauty
Moniki Markiewicz

We wrzesniowym Hot Magazine, odwiedzamy salon urody Milano
Beauty, prowadzony przez Panig Monike Markiewicz. Bohaterka wywia-
du oraz jak chyba zauwazyliscie rowniez naszej oktadki, specjalizuje
sie w makijazu permanentnym. Jest to dla niej pasja i sposéb na zycie,
ktory realizuje w prowadzonym salonie, prowadzac szkolenia, a takze
stale podnoszac swoje kwalifikacje. Jej prace s3 stale doceniane za
granica i uhonorowane wieloma prestizowymi nagrodami. Mimo wielu
obowiazkéw, méwi: , Jesli sie robi to co sie kocha, to wszystko jest
czysta przyjemnoscia”.

Autor: Piotr Zelachowski, zdjecia: Ewelina Borowska, Beauty Stadion

Jak zaczeta sie Pani przygoda z kosmetologia?

0d zawsze wiedziatam, ze chce zajmowac sie branza Beauty. Jako
matg dziewczynka lubitam patrze¢ na zadbane kobiety. Juz w czasach
liceum zaczetam zajmowac sie stylizacjg paznokci. Konsekwentnie
sztam w tym kierunku najpierw studiujac kosmetologie na prestizowej
uczelni, péZniej robigc specjalizacje w wizazu i stylizacji.

Nastepnie poszerzatam zakres swoich ustug i wiedzy na licznych
szkoleniach w Polsce i za granica. Ten zaw6d wymaga ciggtego
doskonalenia. Na szczescie jesli sie robi to co sie kocha, to czysta
przyjemnosé.

Kiedy zatozyta Pani salon i jak to sie stato?

Chyba kazdy studiujacy kosmetologie i szkolacy sie w branzy marzy,
zeby stworzy¢ swoje miejsce pracy odzwierciedlajace jego holistyczng
filozofie. Mi sie to udato jeszcze szybciej niz miatabym marzy¢. Namo-
wita mnie do tego rodzina.

Milano Beauty powstato juz na pierwszym roku studidw. Liczy juz 12
lat. To eleganckie butikowe wnetrze. Zaczetam od podstawowych za-
biegéw pielegnacyjnych i stylizacji paznokci. Wraz z rozwojem, zakres
ustug sie powiekszat.

W czym sie Pani specjalizuje? Co jest Pani domeng?

Zdecydowanie w catosci serce oddatam mikropigmentacji. Makijaz
permanentny niegdys absolutnie pod wzgledem estetycznym, jako
wizazystce nieakceptowalny, stat sie moja najwiekszg pasja.

Kazda z nas - kobiet, wie jak wiele potrafi zdziata¢ odpowiedni makijaz
a zmywany kazdego dnia, pokazuje te réznice. Dlaczego nie mie¢ tego
komfortu podkreslenia natury na dtuzszy czas?!

Zaczynatam w czasie, kiedy krélowaty mocne i ciemne brwi, prze-
rysowane kreski i gtéwnie czerwone usta, do$¢ czesto wyrysowane
poza naturalng czerwienig. Gdzie$ zauwazytam piekng i naturalng
pigmentacje. Pomyslatam, ze naucze sie pigmentowac a odpowiedni
styl stworze sobie sama.

Ma Pani na swoim koncie sukcesy w makijazu permanentnym?

Tak. Pierwszy pojawit sie do$¢ szybko. Po roku od mojego startu w tej
dziedzinie zostatam zaproszona do wzigecia udziatu w mistrzostwach

i zdobytam tytut Wicemistrza Polski w pigmentacji brwi, ust i powiek.

Kolejne sukcesy przyszty réwnie szybko.

Moje prace docenione zostaty za granicg i uhonorowane odznakami
znanych masteréw. Znalaztam sie réwniez w 6semce najlepszych
linergistéw w Polsce w 2017 roku. W miedzyczasie zasiadatam

w jury ogdlnopolskich konkursach. We wszystkich konkursach, ktérych
startowata osiggatam Scisty finat. Moje publikacje ukazaty sie

w magazynach branzowych.



Wiem, ze Milano Beauty to réwniez szkolenia. Prosze o wiecej
szczego6tow...

Do niedawna prowadzitam roczng szkote mikro-pigmentaciji i szkolenia
z zakresu kosmetyki estetycznej. Obecnie prowadze szkolenia
indywidualne oraz w grupie 2-3 osobowej tylko z zakresu makijazu
permanentnego.

Musze dzieli¢ czas miedzy prowadzeniem dwéch firm, pigmentacja
swoich klientek, szkoleniami oraz pomocg osobom dotknietym choro-
ba nowotworowa, bezptatnie rekonstruujac brodawki piersiowe

i brwi po chemioterapii.

Czy Milano Beauty to tylko makijaz permanentny?

Nie. Milano Beauty ma kompleksowg oferte dla naszych klientek.
Udato mi sie stworzy¢ zgrany zesp6t ze wspaniata kosmetolog Fatima
Radwan. Priorytetem Fatimy jest zadbanie o zdrowa i pigkng skore
naszych klientek.

Oferujemy wiec, liczne zabiegi pielegnacii twarzy, lifting rzes, opalanie
natryskowe oraz standardowe zabiegi kosmetyczne, stylizacje paznok-
ci oraz wizaz. Zapraszam réwniez do naszej Pani doktor

na zaawansowane zabiegi medycyny estetycznej.

W jakis sposob podnosi Pani swoje kwalifikacje? Gdzie sie widzi Pani
za§5 lat?

Ten zawéd to ciggte szkolenia i obserwacja tego co dzieje sie na rynku
branzy Beauty. Przynajmniej kilka razy w roku uczestnicze

w duzych wydarzeniach branzowych jak: targi, sympozja i gale.
Czesto korzystam ze szkoleri i warsztatow kolezanek z branzy

w Polsce i za granica.

M¢j zesp6t dotrzymuje mi kroku w swoim zakresie, wiegc mam plany na
kolejny rozwéj. Jeden duzy projekt jest w trakcie realizacji, ale na razie
pozostaje tajemnica. Za 3 - 5- 10 lat nie zamierzam zwalnia¢. Kocham
to co robig, wiec to ogromna przyjemno$¢ tworzy¢ miejsce petne pasji
i wychodzace naprzeciw oczekiwaniom naszych klientek. W Milano
Beauty tworzymy klimat, ktory na dtugo przyciaga nasze klientki.

To nasz grupowy sukces.

"Za3-5-10 lat nie zamierzamz
walniac. Kocham to co robie, wiec to
ogromng przyjemnos¢ tworzy¢
miejsce petne pasji i wychodzace
naprzeciw oczekiwaniom naszych
klientek."

Najszczesliwsze momenty Pani pracy?

Jest ich wiele, ale najwazniejsze i najbardziej wyjatkowe chwile prze-
zywam wraz z klientkami onkologicznymi. Przynaleze do programéw
oferujacych darmowe pigmentacje osobom po chemioterapii, w skutek
leczenia utracity brwi i rzesy oraz rekonstruuje brodawki piersiowe
pacjentom po amputacji.

Zupetnie darmowo réwniez odtwarzam czerwien wargowa osobg z ich
rozszczepem. To wzruszajagce momenty przywrdcenia kobiecosci sg
zdecydowanie najcenniejsze.

Covid..

Uwazam, ze kazdy ceniony salon, zawsze powinien gwarantowac
maksimum bezpieczernstwa swoim klientkom niezaleznie od panuja-
cego zagrozenia epidemicznego, teraz mozemy by¢ jeszcze bardziej
skrupulatne.

“Przynaleze do programéw
oferujacych darmowe pigmentacje
osobom po chemioterapii, w skutek
leczenia utracity brwi i rzesy oraz
rekonstruuje brodawki piersiowe
pacjentom po amputacji. "

@ tel. 609 026 180

© m-binkiewicz@wp.pl

fb.com/milano-beauty-monika-markiewicz
ig.com/monikamarkiewicz_pmu_artist @



PROJEKT METAMORFOZA 2020 UPDATE!

We wrzesniowym numerze p i wracamy do Was z Projektem Metamorfozy! Pani Agata - nasza poprzednia uczestniczka - przeszta przez
szereg | lek ych zabiegéw i | , ktére przyczynity sie do pozytywnej zmiany dla jej wizerunku. Ostatnim zabiegiem, o ktérym
pisaliSmy byta wizyta u naszej kosmetolog, w ktore] odbylo sie oczyszczenie skory i przywrdcenie u Agaty jednolitego kolorytu a takze, poprawa
nawilzenia i nawodnienia skory. Okolicznosci kwarantanny nieco utrudnity przebieg poprzedniego projektu jednak na dziei dzisiejszy mozemy

uznac go za skoriczony. Dlatego juz niebawem przyjdziemy do Was z nowa k

pcja inowa iczka, ktéra odda sie w rece naszych specjali-

stow. Tymczasem przypominamy kto czyni catg magie!!

Autor: Julian Masewicz, zdjecia: Archiwum

FRYZJER RAFAL TASARZ

Fryzjerstwem zajmuje sie od 20071 roku, od tam-
tego czasu przeszedtem dtuga droge rozwoju
biorgc udziat w wielu szkoleniach i warsztatach
fryzjerskich.

Po tak dtugim czasie wyrobitem sobie swéj
poglad na temat, gdzie sie szkoli¢

i wybieram akademie fryzjerskie, ktdre stawiajg
nacisk na samodzielne kreowanie fryzur i kolo-
row na gtowach klientow. Po takim kreatywnym
szkoleniu czy warsztatach moge dalej rozwijaé¢
swoje umiejetnosci w salonie

WIZAZYSTKA | CHARAKTERYZATOR
LAURAWOJTYS

Wizaz niemal od zawsze jest moja wielka pasja,
aod ponad 7 lat zajmuje sie tym profesjonalnie.
Jako wizazystka mam wieloletnie doswiadcze-
nie w branzy modelingowej, malujgc znanych
modeli i modelki z catego swiata do sesji dla
ekskluzywnych marek odziezowych takich jak:
Marc Jacobs, Givenchy, Guerlain, YDeborah,
Nouba. Moje do$wiadczenie i pasja jakg mam
do nauczania innych sprawity, ze obecnie
prowadze szkolenia i warsztaty z wizazu -
grupowe i indywidualne, ktére daja mi ogromng
satysfakcje.

GABINE
KOSMETOLOGII

| MEDYCYNY
ESTETYCZNE)

KOSMETOLOG MARTYNA PACHOLIK

Kosmetologia to moja pasja i sposéb nazycie, LUIZA BIENKOWSKA

dlatego $miato moge powiedzie¢, ze kocham  Jestem absolwentkg Pomorskiej Akademii
swojg prace. Od dziesigciu lat pracuje w branzy  Medycznej. Studia ukoriczytam w 2003 roku.
beauty, a od ponad szesciu prowadze wtasny Nastepnie w 2013 roku ukoficzytam specjali-
gabinet kosmetologii. zacje w dziedzinie anestezjologii i intensywnej
terapii. Moje wieloletnie doswiadczenie w
roznych dziedzinach medycyny nauczyto mnie
holistycznego podejscia do pacjenta. Od ponad
dwdch lat wspétpracuje z kosmetologiem -
Panig Martyna Pacholik. Jesienia tego roku
otworzyty$my wspélne Gabinety Kosmetologii
Medycyny Estetycznej.

DRMEDYCYNY ESTETYCZNE]

Bycie kosmetologiem zobowigzuje, dlatego
nieustannie poszerzam swoja wiedze, uczest-
niczac w licznych kursach, warsztatach oraz
szkoleniach. Na co dzien zajmuje sie specjali-
styczng pielegnacja twarzy.

- ZAPROSZENIE
= DO PROJEKTU
: METAMORFOZA
:——‘ 2020

Zachecamy do $ledzenia
catego procesu!

Chcesz zaangazowac
sie w projekt?
Zapraszamy do kontaktu
pod adresem:
szczecin@hotmagazine.pl

Moja przygoda ze zdrowym stylem zycia
rozpoczeta sie na Akademii Medycznej we
Wroctawiu. Natomiast studia drugiego stopnia
ukoriczytam na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu, otrzymujac tytut magistra z dietetyki
klinicznej. W pracy z pacjentem, moim celem
jest przywrécenie dobrego samopoczucia i uta-
twienie codziennego funkcjonowania. Uwazam,
ze recepta na forme jest codzienna praca nad
dobra kondycja fizyczng, zdrowotng i psychicz-
na. Takie podej$cie, pozwala na osiggniecie
dtugotrwatych i pozytywnych efektow.



FINAL PRZEMIANY W STREFIE PIEKNA!

W koricu po trudach pandemii udato nam sie zakoriczy¢ nasza przemiane, oto efekty naszej zespotowej pracy i przy okazji podziekowania dla
wszystkich! Zdjecia: Marcin Jasiriski / Strefa Piekna

Pani Agata Marcinkiewicz
specjalista od dietetyki
wspdlnie z Panig Kamilg
pracowata nad uzyskaniem
prawidtowej masy ciata oraz
procesem zmiany sposobu
odzywiania na prawidtowy.
W trakcie odchudzania
rozpoczeta prace nad
modelowaniem sylwetki
poprzez regularne treningi
na sitowni.

Strefa fryzjerska czyli Mariola KuzZniar, po konsultacji z Panig
Kamilg zwyciezczynia, ustality jakich zmian dokonaja odnosnie
jej kondycji i koloru wtoséw. Uznaty$my, ze wykonamy zabiegi
regeneracyjne dla poprawy struktury wtosa a takze koloryzacje z
delikatng zmiang odcienia. Fryzura finatowa to long bob.

W Strefie wizazu i kosmetyki Anna Kondziota: przeprowadzita
analize stanu skéry oraz oprawy oczu, co niezbedne jest do
przygotowania twarzy przed wykonaniem w dniu finatu pieknego
makijazu.

W tym celu wykonata Pani Kamili regulacje i koloryzacje brwi
zapomoca henny pudrowej, ktéra podkreslita jej naturalny
kolor i poprawita ksztatt. Pani Kamila ma dtugie piekne rzesy,
wiec wykonano zabieg liftingu oraz laminacji rzes. Zabieg ten
podkreca naturalne rzesy, dzieki czemu wydaja sie diuzsze. W
celu poprawy stanu skory twarzy wykonano peeling kawitacyjny
oraz zabiegi nawilzajace i regenerujace.

Pani Agnieszka Zywuszko

- Krél réwniez wspomagata
Panig Kamile poprzez masa-
ze wspomagajace redukcje
tkanki ttuszczowej, ale
przede wszystkim masaze
relaksacyjne, wspierajace
procesy jakim byta poddawa-
na nasza podopieczna.

Dla Pani Kamili analize kolorystyczna urody przeprowadzita
Magdalena Olejnik - Swider ,Portrety Pigkna”.

W strefie medycyny estetycznej Pani Justyna Wiktor: zapropo-
nowata wykonanie zabiegu nawilzajacego i regenerujgcego na
usta naszej zwyciezczyni oraz zabieg ztuszczajgco - oczyszcza-
jacy skory twarzy.

Stylizacje wybieralismy

w salonie Doro w Noebran-
denburgu, a torebke do
stylizacji finatowej wykonata
Karolina Parulska z firmy
»Nellu”

Finatowe fotografie wykonat niezastapiony i niezwykle utalentowany Marcin
Jasinski. Nad catoscia procesu czuwata Pani Kamila Kusiak, nasza niezréwnana
i wspaniata partnerka biznesowa i coach.

Zdjecie przed metamorfozal

. @ ul. Zoologiczna 31,
-

ETE_E-F:&- Wﬂﬂl @ tel: 507 168 676

@ fb.com/Strefa Pigkna
www.strefapiekna.szczecin.pl

www.hotmag.pl/moda-uroda
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ZADBAJ O ZDROWIE

ZEBOW W CZASIE
PANDEMII

Pandemia COVID-19 kazdemu z nas w mniejszym badzZ wigkszym
stopniu daje sie we znaki. Najbardziej uciazliwy ,lockdown” juz
wprawdzie za nami, ale eksperci nie wykluczaja, ze jesienia nadciagnie
druga fala zakazen, a co za tym idzie, w celu zminimalizowania liczby
zachorowan, konieczne stanie sie p zaostrzenie obostrzen
sanitarnych.

]
. O kondycje jamy ustnej trzeba jednak dbac bez wzgledu na sytuacje,

ktora mamy obecnie na $wiecie. Jak to skutecznie robi¢ w dobie
panujacego koronawirusa? Jak minimalizowaé ryzyko zakazenia siebie
i swoich bliskich?

0 tym wszystkim poroz ialiSmy z Maciejem Gutem, ktory jest
wtascicielem sklepu z artykutami do pielegnacji jamy ustnej ,Den-
thelp” zlokalizowanego na szczecinskich Pomorzanach w Centrum
Handlowym Atrium Molo.

Autor: Maciej Gut, Piotr Zelachowski, zdjecia: Archiwum Denthelp



Z uwagi na obecng sytuacje na $wiecie, wiele oséb zastanawia sie, czy
dostep do artykutéw do pielegnacji jamy ustnej nie jest utrudniony.
Jak w dobie pandemii funkcjonuje Paristwa sklep? Czy klienci moga
bezpiecznie robi¢ w nim zakupy?

Poczatek pandemii, ten pamietny ,lockdown”, byt dla nas okresem
trudnym. Z uwagi na panujace obostrzenia, musieli$my zamkna¢ stoisko,
a co za tym idzie, nasi klienci mieli utrudniony dostep do oferowanych
przez nas produktéw.

Teraz juz jednak na szczescie funkcjonujemy normalnie, a wiec sklep jest
czynny od poniedziatku do soboty w godzinach 9-21, oraz w niedziele w
godzinach 10-20. Przestrzegamy wszystkich zasad higieny, nasi pracow-
nicy rutynowo oczyszczajg wszelkie powierzchnie, z ktorymi mogg mie¢
kontakt klienci. Zapewniam, ze dokonywanie u nas zakupéw jest w petni
bezpieczne.

Wspomniat Pan o tym, ze pracownicy sklepu ,Denthelp” regularnie
odkazaja powierzchnie, z ktérymi moga mie¢ do czynienia klienci. Czy
my w obecnej sytuacji powinni$my we wtasnych domach z przyrzadami
do pielegnacji jamy ustnej postepowaé podobnie? Czy nalezy o nie dbaé
w jakis szczegdlny sposéb?

Utrzymywanie w czystosci szczoteczki do zebdw, a takze jej regularne
wymienianie to zawsze rekomendowana praktyka, nie tylko w dobie pan-
demii. Zawsze po wyszczotkowaniu zebéw nalezy obmy¢ szczoteczke

z resztek pasty do zebow oraz zapewnic jej miejsce, w ktérym bedzie
mogta wyschna¢ na stojaco.

Nigdy nie wolno dzieli¢ szczoteczki z innymi domownikami, musi by¢ ona
odseparowana od szczoteczek cztonkdw rodziny czy wspotlokatorow.

Jesli zas chodzi o dodatkowe czynnosci pielegnacyjne, w obecnej
sytuacji warto profilaktycznie oczys$ci¢ po wyszczotkowaniu jamy ustnej
wszelkie miejsca w tazience, ktérych czesto dotykamy. Robi¢ to nalezy
oczywiscie wytgcznie przy uzyciu sprawdzonych, rekomendowanych
$rodkéw, ktdre od niedawna takze znajda Paristwo w sklepie ,Denthelp”.

Jakie srodki do odkazania powierzchni moga klienci naby¢ w Paristwa
sklepie?

Z uwagi na obecng sytuacje, a takze w odpowiedzi na oczekiwania na-

szych klientéw, postanowilismy rozszerzy¢ nieco naszg dziatalno$¢ i tak
jak wspomniatem, od jakiego$ czasu mozna u nas naby¢ réwniez zele do
dezynfekcji rak, rozmaite ptyny dezynfekcyjne czy rekawiczki ochronne.

Zele i ptyny moga postuzy¢ nam nie tylko do dezynfekcji powierzchni,
ale réwniez rak. Dzigki nim mamy szanse utrzymac¢ maksymalng higiene
znajdujac sie poza domem, na przyktad w pracy, szkole, czy podczas po-
drézy komunikacja miejska. Z pewno$cig warto sig nimi zainteresowac.

@DENTHELP.PL

Produkty do dezynfekcji to jednak nie jedyne nowosci w sklepie ,Den-
thelp”, prawda?

Zdecydowanie. Nasz gtéwny obszar dziatalno$ci nadal stanowi udostep-
nianie klientom sprawdzonych i skutecznych artykutéw do pielegnacji
jamy ustnej. Ostatnimi czasy poszerzyliSmy na przyktad swojg oferte
szczoteczek sonicznych o dwa bardzo ciekawe, dopiero debiutujace
modele spod szyldu Smilesonic, a wigc szczoteczki Smilesonic UP oraz
Smilesonic KIDS.

smilesonic

wT I

Ta pierwsza to bardzo zaawansowana szczoteczka, z trzema trybami
pracy i trzema réznymi zakresami ruchéw gtéwki czyszczacej, co$ z
absolutnie najwyzszej potki. Druga szczoteczka to z kolei produkt dla
dzieci, pierwszy w asortymencie marki, ale bardzo ciekawy. Na pewno
warto sie z nim blizej zapozna¢, jezeli poszukujemy porzadnej szczotecz-
ki sonicznej dla swojego dziecka.

No dobrze, a co, jesli ktos w zwiazku z obecng sytuacja pragnie
ograniczy¢ opuszczanie domu do minimum? Czy istnieje mozliwos¢,
by zaopatrzyé sie w niezbedne artykuly do pielegnacji jamy ustnej, nie
wychodzac z wtasnego mieszkania? Niektdrzy ludzie nie chca mimo
wszystko ryzykowac kontaktu z innymi...

Przez caty czas funkcjonuje takze nasza internetowa witryna denthelp.pl,
na ktérej kazdy bez wiekszego ktopotu, i co najwazniejsze bez opuszcza-
nia mieszkania moze zaméwic¢ interesujace go produkty do pielegnacji
jamy ustnej. Ci uzytkownicy, ktérzy wolg nie ryzykowac kontaktu z

innymi osobami, moga wiec bez trudu zrobi¢ u nas zakupy przez internet.
Wszystkich pozostatych zapraszamy do stoiska ,Denthelp” w Centrum
Handlowym Atrium Molo.

Dziekuje za rozmowe.

Centrum Handlowe Atrium Molo
ul. Mieszka 1 73, 71-011 Szczecin

Godziny otwarcia:
poniedziatek -sobota: 9-21
niedziela: 10-20

denthelp.pl

@ tel. 500430217
kontakt@denthelp.pl
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ZNASZ JEZYKI OBCE?
DOLACZ DO NAS!

Konsultant wsparcia Oferujemy:
technicznego z j.obcym « Umowe o prace

. * Atrakcyjne wynagrodzenie
Do naszego oddziatu w - Pakiet relokacyjny

osoOb ze znajomoscig jezyka: . Prywatng opieke zdrowotna

niemieckiego, francuskiego, - Kursy jezykowe

witoskiego, angielskiego, * Impezy firmowe i zespotowe

holenderskiego. » Swietng lokalizacje w centrum miasta
» Miedzynarodowe $rodowisko pracy

@ +48 607 944 355 @ rekrutacja@concentrix.com @ www.concentrix.com

Al.Wojska Polskiego 62 | 70-470 | Szczecin




JAKWYGLADA REKRUTACJA
W DOBIE KORONAWIRUSA?

Pandemia mocno wplyneta na rynek pracy powodujac ogromne zmiany zaréwno dla pracownikow, firm a takze osoéb juz
aktywnych na rynku pracy. Wiele organizacji rozstawato sie z pracownikami, wstrzymywato procesy rekrutacyjne lub
weryfikowato swoje plany rozwoju.

Z momentem rozluznienia restrykcji wiele rzeczy powrdcito do normalnosci, cho¢ nazywanej czesto ,nowa rzeczywisto-
$cig”. Jak wiec wyglada poszukiwanie pracy, rynek pracy oraz rekrutacja w dobie pandemii?

0 tym wszystkim opowie Ewa Mostek - rekruter firmy Concentrix.

To prawda, ze pandemia zmienita bardzo wiele obszaréw naszego zycia,
bardzo mocno wptyneta tez na rynek pracy powodujac dtugoidace
zmiany. Wiele oséb stracito zatrudnienie z dnia na dzien i zostato po-
stawione przed bardzo trudng sytuacja w ktdrej firmy zamknety procesy
rekrutacyjne i skupity sie na innych problemach i wyzwaniach.

Na portalach spotecznosciowych pojawit sie hashtag #koronni -

dla oséb, ktére stracity prace w dobie koronawirusa i poszukujg nowego
zatrudnienia. Wielu rekruteréw przytaczyto sie do akcji i wspierato
osoby, ktdre znalazty sie w takiej sytuacji poprzez udostepnianie wiado-
mosci oraz taczenie os6b poszukujacych prace z organizacjami, ktére
mogtby by¢ zainteresowane.

Obecnie wiele firm wrécito do plandw rekrutacyjnych, natomiast na pew-

no nie sg one takie same jak byty planowane na poczatku roku. W firmie
Concentrix obecnie poszukujemy oséb wtadajacych jezykami obcymi

- jezykiem niemiecki, angielskim, wtoskim, francuskim, holenderskim.
Praca jaka oferujemy to praca w obstudze klienta zagranicznego oraz
praca w technicznym wspraciu klienta.

Co wazne, od kandydatéw nie oczekujemy doswiadczenia ani wiedzy
technicznej. Wszystkiego uczymy podczas treningdw, ktore zapewnia-
my nowym pracownikom. To, co kandydat powinien wnie$¢ do naszej
organizacji to umiejetno$ci komunikacyjne w danym jezyku obcym oraz
chec do nauki i tatwo$¢ przysfajania wiedzy.

W naszej firmie jest réwniez duzo $ciezek rozwoju i mozliwosci,
aby dtugo falowo planowacé swoja kariere. Potwierdzeniem tego s
pracownicy, ktorzy sg z nami ponad 5, 8, 10 a nawet 15 lat!

W tym roku réwniez obchodzimy 15 lecie istanienia naszego odzialu
w Szczecinie.

Wracajac do samego procesu rekrutacji — on rowniez ulegt zmianie.
Wszystkie testy weryfikujace potrzebne umiejetnosci dostepne sa
zdalnie, rozmowy rekrutacyjne przeprowadzane sg réwniez poprzez
platformy online. Wszystko po to, aby kandydat nie musiat wychodzi¢
z domu, aby ukoriczyé proces rekrutacyjny.

_ APLIKUJ JUZ DZIS!
SPRAWDZ AKTUALNE OFERTY PRACY NA:

WWW.CAREERS.CONCENTRIX.COM/CAREERS/POLAND/

PROCES REKRUTACYINY W CONCENTRIX! OD CV DO TEAM LEADERA! ZAPRASZAMY DO NAS!
PRZYJAZNE SRODOWISKO PRACY | WYSOKIE ZAROBKI | MOZLIWOSCI ROZWO3IU | MIEDZYNARODOWY ZESPOL
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CONCENTRIX

@© al. Wojska Polskiego 62
@ tel+48914881323

© rekrutacja@concentrix.com

) www.concentrix.com

S .
@ www.facebook.com/concentrixpoland
) www.instagram.com/concentrix_poland
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Miejsce, ktére powstato z marzeii i szczerej checi dbania o najmtodszych i najbardziej wymagajacych
Gosci, czyli Dzieci.

Znajdziemy tutaj lody gatkowane, lemoniady, desery lodowe, ciasta domowego wypieku, gofry,
smoothie, czekolady pitne i smaczna kawe oraz bawialnie dla dzieci.

Zapraszamy na al. Wojska Polskiego 134 Pon-Niedz 11-20
Tel. 914233333



www.hotmag.pl/kuchnia

Spacerujac po starym miescie, mozemy natkna¢ sie na nowa restauracje
jaka jest Kus Mnie.Kuszacy charakter tego miejsca od razu przykut nasze
oko. Postanowilismy odwiedzi¢ ten lokali zadac kilka ciekawych pytan
wspétwlascicielce restauracji - Karolinie Materiko.Koniecznie sprawdzcie
co kryje w sobie to miejsce..

Tekst i zdjecia: Julian Masewicz

Zanim zapytamy o rzeczy aktualne, jestesmy ciekawi historii restaura-
cji Kus Mnie. Wiemy, ze wczesniej byto tu co$ innego. Opowiesz nam
kilka stow o tym?

Oczywiscie. Kiedy$ zamarzyt mi si¢ maty, wtasny, przyjemny, wézek z
jedzeniem, ktéry bedzie uszczesliwiaé ludzi. Pomystéw byto wiele, ale
trzeba byto sobie zada¢ powazne pytanie "czego brakuje w miescie do
jedzenia"? | postanowilismy zrobi¢ Ciepte Piesetki, czyli wozek z hot
dogami. Troche po amerykansku, troche po polsku. Dtugo szukatam
produktéw najwyzszej jakosci, bez chemii i takich, za ktére odpowiada-
tam wtasnym brzuchem.

Zrobilismy je z prazong cebula, sosami, ogérkiem kiszonym, i dwoma
rodzajami paréwek: miesnymi i sojowymi. Z codziennie wypiekanymi
donutami, browni i matg kawa. W miejscu gdzie budowata sie restaura-
cja ,Kus mnie”, postanowitam stang¢ na chodniku, otworzy¢ witryne i
zacza¢ dziata¢. Remont szedt swojg droga, a Piesetki pomagaty
budowaniu marki.

Jak wpadliscie na pomyst stworzenia aktualnego Kus Mnie?

Wraz z tukaszem mocno stawiamy na otoczenia powigzane ze sztuka,
kultura, natura. Chcieli$my aby to miejsce nie byto zwykta restauracja,
ale zeby wnetrze byto wyjatkowe i niespotykane. Czyms gdzie mozna
nabra¢ inspiracji, nacieszy¢ oczy pigknymi widokami i przesiadywac

z kawg godzinami.

Jednym z wazniejszych aspektéw byt kontakt z natura i przypomnienie
kazdemu naszemu klientowi, ze jestesmy czescig Ziemi i musimy o nig
dbac. Dlatego tez chcemy kusi¢ wystrojem i menu, prowadzi¢ romans
z naszymi go$émi, ktéry przerodzi si¢ w mito$¢ do naszej kuchni,
przyrody i sztuki.

W srodku znajdziemy duzo roslinnej estetyki, jaka mysl stoi za tym
oryginalnym wystrojem?

Projektujac to miejsce chcieliSmy bardzo osadzi¢ sie w kolorach i
materiatach przypominajacych o naturalnych korzeniach. Kwiaty i rosliny
sq tylko czescig catego eko systemu i wystroju. Zaczynajac od podtogi i
kafli, ktore sg wykonane z naturalnego kamienia, przez surowe drewniane
stoty i bar, przez kolor sufitu majacy na celu efekt pustynnego zachodu
storica w Maroko, przez egzotyczne palmy i kaktusy, az po umywalke w
tazience z prawdziwego polnego kamienia.

Jeste$my nieodtaczng czescia Ziemi, i ona daje nam surowce do tworze-
nia wspaniatych dan, ale i inspiracje, do tworzenia miejsc tak pieknych,
jak nasza restauracja.

Porozmawiajmy troche o Waszym kuszacym menu. Co zjemy dobrego
w lokalu? Czy znajdziemy pozycje vege?

Co zjecie dobrego? Ha! Wszystko! Kazde z daii, wymagato skompono-
wania i znalezienia odpowiednich sktadnikéw przez dtugi czas. Nigdy
by$my nie podali czegos, czego sami nie jemy na co dzieni. Traktujemy
gosci jak naszych znajomych, wiec serwujemy sktadniki najwyzszej ja-
kosci i $wiezosci. Bardzo nam zalezato, aby przedstawi¢ naszg kuchnie
w roslinno warzywny sposob. Stworzylismy pozycije, ktérych wedtug nas
brakowato w Szczecinie.

Lub brakowato ich dobrego wykonania. Mamy wtasne butki brioche, vege
poke bowle, wegariska zupe krem, pizze neapolitariska, burgery roslinne,
wioskie klasyczne makarony oraz super wypieki. Bezglutenowe browni

z karmelem, tarty cytrynowe, cynamonki. Prawda jest taka, ze na co mamy
ochote do zjedzenia, to po prostu to pieczemy. Jak w domu.

Jakie sg wedtug Ciebie najwigksze plusy prowadzenia wlasnej
restauracji?

Realizujesz swoje marzenia, wyznaczasz nowe cele i trudnosci do
pokonania. Masz mozliwo$¢ zaprezentowania $wiatu, tego co kietkuje
w twojej gtowie i duszy i owocami tej kreatywnosci czestujesz swoich
gosci. To miejsce jest dla nich. Pragniemy, aby czuli sig tutaj wyjatkowo,
rodzinnie i zeby budowali z nami wigz.

Kilka stow dla naszych czytelnikéw? 3)

Po prostu wbijajcie jak do siebie. Wszyscy jestesmy jedng wielka
rodzing i tak tez sie traktujmy. Ja chce nakarmi¢ kazdego, z kazdym
chce zamieni¢ stowo przy kawie i kazdego ugoscic.

o

ks

M

@ Kusnierska 8/u1l
@ tel. 918294444
@ www.facebook.com/kusmnie




MABO B ZONE CLUB
LAPRASZA PO WAKACJACH!

===

Mabo B Zone Club to centrum rekreacyjno-sportowe, usytuowane na Mierzynie. Klub powstat z checi i potrzeby stworzenia w regionie miejsca,

ktore bedzie taczyto ze soba sport, rozrywke i relaks, jednoczesnie bedac idealny iej

spotkar biz wych. Roz y z Panig Laurag

Wojtys - menedzerka Mabo B Zone Club, chcaca zapoznaé naszych czytelnikow z oferta klubu i planami na nadchodzacy miesiac.

Autor: Julian Masewicz , Zdjecia: Archiwum Miejsca

Kilka stow o Pani Laurze Wojtys, czym sie Pani zajmuje w Mabo Zone Club?

Obecnie w Mabo B Zone Club petnig funkcje managera. Dbam o to, aby
klub spetniat oczekiwania najbardziej wymagajgcym klientom.

Co ciekawego znajdziemy w Mabo Zone Club? Jakie imprezy s3 tu
organizowane?

W naszym klubie kazdy znajdzie cos dla siebie. W doInej czgsci obiektu
znajduije sie strefa sportowa, w ktérej znajduja sie 3 korty squash, boisko
wielofunkcyjne i sauny. W gérnej czesci mamy strefe rozrywkowa, na
ktorg sktada sie dwutorowa kregielnia, bar i bilard.

Ostatnio mieliSmy przyjemno$¢ organizowac impreze urodzinowa, ktéra
zaplanowana byta w pierwszym etapie na boisku podczas gry w siat-
kéwke a w drugim etapie na kregielni, gdzie goscie przy dobrej muzyce,
fantazyjnych drinkach i pysznych przekaskach spedzili reszte wieczoru.

Jaka strefa cieszy sie najwiekszym zainter iem?

Zaréwno czes$¢ sportowa jak i sala z kregielnia cieszy sie duzym zaintere-

sowaniem. Niemniej jednak strefa sportowa z racji wielofunkcyjnosci ma
licznych wielbicieli, ktérzy regularnie nas odwiedzaja.

MABO ) ZONE CLUB

Jaki jest motyw przewodni dla Mabo we wrzesniu? Czy mozemy
spodziewac sie $ci lub niespodzianek?

Wrzesien jest dla nas miesigcem, w ktorym stawiamy na powrdt do formy
po wakacyjnym odpoczynku, ale réwniez mamy zaplanowanych kilka no-
woscil Juz teraz moge zdradzi¢, ze planujemy stworzy¢ dla najmtodszych
szkétke tenisa stotowego, w ktdrej zajecia bedg odbywac sie cztery razy
w tygodniu po dwie godziny oraz akademie koszykéwki dla junioréw -
Pogon Basket Szczecin raz w tygodniu.

Poza tym tworzymy nabér na szkétke z badmintona grup dla dorostych
i dla dzieci. Od pazdziernika oprécz zaje¢ Zumby, bedziemy prowadzi¢
réwniez pilates i streching.

Kilka stéw dla naszych czytelnikow?

Jesli szukacie miejsca w ktorym bedziecie chcieli spedzi¢ czas aktywnie,
relaksacyjnie w saunach badz w rodzinnym gronie pogra¢ w kregle lub
bilard zapraszamy do Mabo B Zone Club!

Dziekujemy za wywiad.

@ kontakt@mabozoneclub.pl
@ tel. 882144140

@ fbk.com/mabozoneclub
www.mabozoneclub.pl

www.hotmag.pl/publicystyka



Babusya Bistro

To miejsce, w ktorym przez caty tydzien zjecie tradycyjne dania wprost z
kuchni ukrainskiej. Serwowany jest tu miedzy innymi barszcz ukrairiski, ba-
nosz, gatuszki, racuchy i wiele innych. Rozsadne ceny, syte dania i codzien-
nie nowe pomysty to przepis na satysfakcje gosci, ktéry jest ideg przewodnig
wiascicieli lokalu. Na pewno poczujecie sie tu jak w domul! Bistro znajduje
sie przy ulicy kaszubskiej 20/2 i jest otwarte od 10 do 19 od poniedziatku do
pigtku a w weekendy od 11 do 18.

ul.Kaszubska 20 | tel. 574 706 484 | fb.com/BabusyaBistro

#Beershop
#Beershop to jednoczesnie sklep i bar z duzym wyborem oryginalnych piw
regionalnych i rzemiesIniczych. Jezeli znudzity Wam sie popularne piwne marki,
#Beershop to zdecydowanie miejsce do ktérego warto sie udac. Sprébujecie tu
takze, nietuzinkowego kwasu chlebowego prosto z kija i oryginalnych przekasek.
Produkty mozna zaméwi¢ do domu. Lokal znajduje sie przy ulicy Rayskiego 18

i jest otwarty od 12 do 21 od poniedziatku do pigtku.

ul.Rayskiego 18 | tel. 574 581 014 | fb.com/szceczinbeer

Hashtag 13 Lody i ciastka

Poszukujac czegos stodkiego warto udaé sie do Hashtag 13 Lody i Ciastka.
Zjecie tu dobre lody rzemiesInicze o oryginalnych smakach, podawane s tu
stodkie taratelki a nawet jest mozliwo$¢ zamdwienia nietuzinkowego tortu
stworzonego przez zesp6t Hashtag 13. To miejsce jest réwniez dobrym przy-
stankiem na kawe, bowiem sg tu serwowane kawy mrozone i na ciepto. Lokal
znajduje sig przy ulicy Bogustawa X 13, dziata od godziny 12 do 21.

ul.Bogustawa X 13/U3 | tel. 695 393 737 | fb.com/hashtag13-lody-i-ciastka

Pocztowa 19 - Kamienica w Lesie

To prawdziwe miejsce z dusza. Przywrdcony do zycia secesyjny sklepik z 1903
roku, dzi$ jest przestrzenig ksiggarniang i jednoczesnie kawiarnia. Lokal prowadzo-
ny jest przez Panig Monike Szymanik - autorke ksigzki ,Kamienica w lesie”. Spré-
bujecie tu kawy i ciastek wypiekanych wedtug oryginalnego przepisu z XX wieku,
kupicie przedwojenne znaczki i pocztéwki, nie zapominajac o ksigzce autorstwa
Pani Moniki. Niespotykany klimat tego miejsca z pewnoscig Was oczaruje.

ul.Pocztowa 19 | tel. 507 086 083 | www.kamienicawlesie.pl

Krowarzywa

To polska sie¢ gastronomiczna, ktéra od niedawna funkcjonuje w naszym
miescie. Serwowane sg tu weganskie burgery, wrapy, hot dogi, smoothie

i inne dania kuchni wegariskiej i wegetariaiiskiej. Wszystko, co jest tu
podawane, jest w 100% roslinne i tworzone z troskg o zwierzeta i Srodowisko
naturalne. Restauracja znajduje sie przy ulicy Monte Casino 3/1 i funkcjonuje
od poniedziatku do czwartku w godzinach od 11 do 20:30. Od pigtku do
soboty w godzinach 11-21:15, za$ w niedziele od 11 do 20:30.

ul.Monte Cassino 3/1 [ tel. 579 731 213 | www.krowarzywa.pl

]

Loduffka

Rynek Pogodno a w nim Loduffka. Nowo otwarta lodziarnia serwuje lody
rzemiesInicze z jadalnymi kwiatami, ktére podawane sa w stodkich wafel-
kach, papierowych kubeczkach lub wegariskich jadalnych pojemnikach. W
srodku lokalu mozna spokojnie przysigs$c¢ i uraczy¢ sie kupionymi lodami,
przy czym dzieci mogg bawi¢ sie w specjalnie wyodrebnionym dla nich ka-
ciku zabaw. Godziny otwarcia lodziarni to 10-18, od poniedziatku do pigtku.
W sobote w godzinach od 9 do 15. Ceny lodéw to okoto 5-10 zt.

ul.Reymonta 3 paw. 76 | tel. 607 140 976 | fb.com/Loduffka

Kus$ Mnie

Ku$ Mnie to miejsce, ktdre przycigga oryginalnym wystrojem wnetrz jak

i smacznymi daniami. Potozona na starym miescie restauracja serwuje
swoim gosciom pizze, burgery, zupy, makarony, stodkie desery, napoje i
wiele innych. Do restauracji przybywaja nowe oferty, wiec warto spraw-
dzac poczynania w Ku$ Mnie. Mita obstuga zaprasza wszystkich ludzi
chcacych dobrze spedzi¢ czas i najes¢ sie do syta. Lokal usytuowany jest
przy ulicy Ku$nierskiej 8 i dziata caty tydzien od 12 do 20.

ul.Kusnierska 8 | tel. 91 829 44 44 | www.kusmnie.pl

Mariano Italiano

Mariano Italiano to nowo otwarta pizzeria potozona w samym sercu sta-
rego miasta. W karcie dan widnieja pozycje z pizza klasyczna, miesng, na
ostro lub wegetariariska. Wtasciciele zachowujg rozsadek cenowy, dlatego
w Mariano Italiano za autorska pizze nie zaptacicie duzo. Ceny wahaja sie
tu od 20 do 30 zt. Dania mozna zaméwi¢ stad réwniez na dowdz. Restaura-
cja otwarta jest przez caty tydzier w godzinach 12-22/23.

ul.Osiek 1A | tel. 505 179 250 | fb.com/marianoitalianoszczecin



Mieso w Butce

Migso w Butce to przyjazna restauracja, w ktorej sg podawane burgery,
miesne boxy, frytki, satatki, koktajle i soki. Pozycje w menu zadowolg mie-
sozercow jak i wegan czy wegetarian. Porzadnego burgera zjecie tu juz za
25z41 0géIne ceny w menu wahaja sie tu miedzy 10 a 35 zt. Koktajle lubig tu
zmienia¢ smaki, takze koniecznie zapytajcie obstuge jaki smak serwowany
jestw dniu Waszych odwiedzin. Godziny otwarcia lokalu od poniedziatku do
soboty to 11-20 a w niedziele od 12 do 21.

ul.Rubiez 1A | tel. 882 902 882 | fb.com/miesowbulce

Sushi Shop

Sushi Shop to restauracja potozona przy Alei Wyzwolenia 43 oferujgca dania
z kuchni japoriskiej. Zjemy tu Sushi Rollsy, Sushi Bowle, Sushi Boxy iinne
ciekawe przegryzki widniejgce w karcie dan. Sushi shop to miejsce przyjazne
zdrowemu odzywianiu i wegariskiemu stylowi zycia. Sushi podawane jest tu w
réznych ciekawych kombinacjach wedtug smakowego uznania. Przyktadowa
kombinacja smkéw to sushi z awokado w panko wraz z marchwia, ogérkiem i
safatg. Smacznie i zdrowo!

al. Wyzwolenia 43/U1 [ tel. 785 158 790 | fb.com/sushishopszczecin

To Kawa Palarnia Kawy - Dubois

To kolejne klimatyczne miejsce, tworzone w duchu lokalnosci i mitosci do
kawy. Podawane sa tu kawy na ciepto i na zimno, w tym na przyktad oryginal-
na kawa nitro! Ceny przy takich pozycjach wahaja sie od 8 do 15 zt. W palarni
jest rowniez mozliwos$¢ zakupienia ziaren kawy o oryginalnych smakach - na
wage. Oprdcz kawy znajdziemy tu tez co$ do jedzenia - $niadania i desery
oparte na kuchni roslinnej. Palarnia na Dubois to wtasciwe miejsce na
chillout o kazdej porze dnia.

ul.Dubois 3| tel. 600 067 806 | www.to-kawa.shoplo.com

Zadymieni

To food truck serwujacy dania kuchni amerykarskiej w stylu Texas BBQ
Smoke. Mozna tu skosztowa¢ wrapéw wypetnionych warzywamii oczywiscie
miesem. Podawane mieso jest przyprawione i wedzone na dymie w specjal-
nym ,smokerze”, co zapewnia gwarancje i niepowtarzalno$¢ smaku migsa.
Dobrego wrapa z szarpang wieprzowing mozecie zje$¢ juz za ok.20 zt. Dow6z
do domu jest mozliwy jednak polecamy przyjs¢ i sprébowac produktu ,Zady-
mionych” osobiscie. Food truck dziata od godziny 11 do 21 przez caty tydzien.

ul.Bohateréw Warszawy 37| tel. 606 804 666 | fb.com/zadymienitruck

Pasibus

Sie¢ Pasibus zostata uruchomiona w 2013 r. Cate przedsiewzigcie gastronomii
wywodzi sie od jej pierwszego food truck’a podajacego burgery, ktdry dziatat we
Wroctawiu. Od niedawna Szczecin moze cieszy¢ sie tym smacznym produktem
w punkcie Pasibusa, ulokowanym w strefie gastronomicznej w C.H. Galaxy.
Burgery mozna zaméwic¢ w rozmiarach S,Mi L w zestawie z frytkami, w towarzy-
stwie stodkich napojow. Ceny wahaja sie od 10 do 40 zt.

al. Wyzwolenia 18-20 | tel. 739 907 686 | www.pasibus.pl

Timo

Restauracja Timo, to kuchnia stonecznego klimatu i §wiezosci. Lokal inspirujacy
sie doznaniami smakowymi wprost z obszaru $rédziemnomorskiego zaskoczy
Was nietuzinkowymi daniami. W Timo zjecie dobrg wtoska pizze, makarony,
desery, przystawki, safatkii nie tylko! To kolejne miejsce na tej liscie, zlokalizowane
na starym miescie, ktore warto odwiedzi¢. Ceny wahaja sie tu od 10 do 40zt.
Restauracja otwarta jest w godzinach 12-22/23 i obstuzy Was przez caty tydzien.

ul.Panieriska 14 | tel. 91 303 31 53 | www.timo-szczecin.pl

Wioska Robota

Potozona na Mierzynie restauracja Wioska Robota serwuje miedzy innymi,
smaczne makarony, pizze, wina i desery. Uraczycie sie tu, takze owocami
morza! Produkty wykorzystane do pieczenia pizzy to oryginalne certyfiko-
wane wtoskie sktadniki, do tego sam lokal cieszy sie przyjazng atmosferg
i ciekawie udekorowanym wnetrzem. Czas spedzony w tym miejscu ptynie
jak z ptatka. Warto tu podjecha¢ nawet, jezeli nie jeste$ mieszkaricem tej
czes$ci miasta. Godziny otwarcia to 12-21:30 w kazdym dniu tygodnia.

ul.Welecka 38 [ tel. 787 900 355 | www.wloska-robota.pl

Masar - nowy sklep

Nowy sklep Masar juz otwarty w parku handlowym Retail Park Mieszka
przy ulicy Mieszka I. To wieloletnie, dziatajace od 1992 roku przedsigbior-
stwo produkeyjne oraz hurtownia i sklep, ktéra specjalizuje sig w pysznych
wyrobach wedliniarskich. Swieze i smaczne migso jest podstawa smaku
przygotowywanych w domu dan, wigc w poszukiwaniu jako$ci Masar jest
miejscem do ktdrego warto sie udac. Sklepy Masar otwarte sg w godzi-
nach 9-17 od poniedziatku do piatku, zas w sobote od godziny 8 do 13.

ul.Mieszka I, Kazimierza Krolewicza 4 | tel. 512 005 211 | www.wedlinymasar.pl

www.hotmag.pl/kuchnia
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BOGUSLAW'S BOULEVARD -
WHERE SZCZECIN COMES TO LIFE!

FUBGANGERZONE BOGUSLAWA -
DORT, WO STETTIN LEBT!

1. MELANZ

Ksigcia Bogustawa X 9/1
70-440, Szczecin

L. 505198 649
f melanzdeptak

MEIANT

2. SETA | GALARETA

Ksiecia Bogustawa X 10
70-440, Szczecin

. 537431026
f setaszczecin

3. PRYWATKA

Ksiecia Bogustawa X 8
70-440, Szczecin

L, 504961179
f prywatkaszczecin

@ prywatka-szczecin.pl

DEPTAK
BOGUSLAWA

4. UFREUDA

ul. Ks. Bogustawa X 48/LU 2
70-440, Szczecin

511442072
f U-Freuda

6. CHINA TOWN

ul. Monte Cassino 1
(plac Zamenhofa)
70-464, Szczecin

f chinatown.szczecin
@ chinatown.szczecin.pl

Plac \
Zamenhofa



Melanz to niezwykly lokal, ktory wyglada i dziata jak dobrze naoliwiona maszyna. Ma charakterystyczny, industrialny wystréj, ulubiony przede
wszystkim przez mtodych Szczecinian. Asortyment alkoholowy jest zrézni y na kazda kiesze. Melanz to réwniez duza sala imprezowa,
w ktdrej dostarczamy rozrywki naszym gosciom. Pub Quiz, karaoke czy Szansa na Melanz na state zapisaly si¢ w naszym line'upie.

Melanz is an extraordinary place that looks and works like a well-oiled machine. It has a distin-ctive, industrial design, a favorite place for the youth in
Szczecin. The alcohol variety is extensi-ve, with a price range meeting everyones prefe-rence. Melanz also has a large ballroom, where we entertain
our guests. Pub quiz, karoke, or ‘Chance for Melange’ have all become become part of our lineup.

]
AL

Melanz ist ein einzigartiges Lokal, dassaussieht und funkti niertwie eine gut gedlte Maschine. Es hat sein chara teristisches, industrielles Ambien-
te,welches vor allem von jungen Stettinern geschatzt wird. Das Angebot an Alkoholika ist sehr breit gefachert - etwas fiir jeden Geldbeutel. Das Melanz
ist auBerdem ein groRer Veranstaltungssaal, in welchem wir un-sere Gaste unterhalten. Ein Kneipen-Quiz, Karaoke oder die ,Chance des Melanz”
haben ih-ren festen Platz in unserem Lineup gefunden..

tel.: 505 198 649 / facebook: melanzdeptak

h

= Prywatka jest kowym do od Jest to wyjatk iej gdZIe jesz sie jakbys byt na prawdziwej prywatce 30 lat
temu. Wystrdj lokalu odzwierciedla mleszkame z tamtych czasow. Kazdy gos¢ napije i naje sie do syta, w wyjatkowej atmosferze a co najwazmej-
sze, nie trzeba do tego mie¢ grubego portfela! Barmani zaserwuja zimna wodeczke w promocyjnych cenach oraz drinki bedace symbolem czasow
Polski Ludowej.

BIE Prywatka is a must-see. This unique space will take you back to a genuine house party from 30 years ago. The interior design is seep in communism

@l nostalgia. Inthis lovely place you will eat and drink your fill without damage your wallet! The barmen serve you cold vodka at promotional prices and drinks
that are signs of People’s Republic of Poland.Prywatka st ein Muss bei jedem Stadtbesuch. Ein einmaliger Ort, wo man das Gefiihl hat, man ware auf einer
Privatparty vor 30 Jahren ge-landet.

= Die Ausstattung des Lokals ist einer Wohnung dieser Zeit nachempfunden. Jeder Gast trinkt und isst bis er genug hat, in ange-nehmer Atmosphére
und was am wichtigsten ist - man braucht dazu keinen dicken Geldbeutel. Die Barkeeper servieren kalten Wodka und andere Getrénke aus der Zeit der
Volksrepublik zu Angebotspreisen und fiir das leibliche Wohl gibt es traditionelle, polnische Speisen.

tel.: 504 961 179 / www.prywatka-szczecin.pl

Seta i Galareta to lokal adresowany do wszystkich, ktérzy pamietaja minione czasy rezimu komunistycznego i do tych ktérzy chca je sobie
L przyblizyé. Bardzo specyficzny nastrdj prezentujacy czasy pierwszych sekretarzy: Gierka i Gomoétki. Menu nawigzujace do poprzedniego ustroju
oraz przyzwyczajen kulinarnych z tamtych lat. Pyszne, blyskawicznie serwowane jedzenie i tani ale dobry alkohol oraz produkty spod lady.

BIE Setai Galareta is a place addressed to everyone, who remember the past communism regime and to the ones that would like to get to know it better.
&l Very specific ambient that brings back the days of the First Secretaries (in the Polish People’s Republic): Gierek and Gomutka. Menu also harks back
to communism and eating habbits from that period. Delicious, immediately served food and cheap but good alcohol and under-the-counter products.

B SetaiGalareta ist an die gerichtet, die sich noch an die Zeiten des kommunistischen Re-gimes erinnern oder an jene, die mehr dariiber erfahren wol-
len. Die sehr spezifische Ausstat-tung reprasentiert die Zeit der ersten Staats-sekretare: Gierek und Gomatka. Das Menii erin-nert an das ehemalige
System sowie die kulina-rischen Gewohnheiten dieser Jahre. Leckeres und schnell serviertes Essen sowie billiger, aber guter Alkohol und Produkte
von ,unter der Lad-entheke".

tel.: 537 431 026 / facebook:setaszczecin

[ -
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Pamigtaj o kupieniu biletu parkingowego - strefa A obowiazuje pon - pt od 8 do 17 Dojazd tramwaje 5,7,9 - sprawdz rozktad na www.zditm.szczecin.pl/rozklady
Please do not forget to get a parking ticket - zone A - apply between 8 a.m. to 5 p.m. Public transport- check schedules at www.zditm.szczecin.pl/rozklady

Monday to Friday | Denk an den Kauf eines Parkscheins - Bereich A - gilt Mo.-Fr. von 8 bis 17 Uhr. Offentliche Verkehrsmittel - Fahrplane unter www.zditm.szczecin.pl/rozklady



RESTAURACJA MEKSYHANSKA
MEXICANFOOD / COMIDA MEXICANA

| DANIA NA WYNOS Z POMYSLEM

| ZADZWON ZAMOW DOWIEZIEMY

PRAWDZIWY MEKSYK
NA WYCIAGNIECIE REKI

ffeltapatio.szczecin ul Kaszubska 3 / Szczecin / www.el-tapatio.pl

@ 60548 9191
914889191
ZAREZERWUJ STOLIK



/DROWE JEDZENIE OD

PROTEIN POINT HEALTHY FOOD & GRILL!

Wyliczone kalorie. Podziat na biatka, weglowodany i tluszcze. Bez maki, Smietany, gtebokiego oleju i zbednych, pustych kalorii. Protein Point
Healthy Food&Grill to pierwsza w Szczecinie restauracja serwujaca zbilansowane positki dla aktywnie spedzajacych czas i preferujacych zdrowe
odzywianie. Zapraszamy na wywiad z wspétwlascicielka lokalu Paniag Magdalena Stachnicka, cho¢ wiasciwszym bedzie juz uzycie liczby mnogiej,

bo Protein Point od niedawna dwie restauracje, a w planach s kolejne...
Autor: Piotr Zelachowski, zdjecia: Archiwum Lokali

Mineto kilka miesiecy od naszego ostatniego wywiadu. W tym czasie
Protein Point to juz dwie restauracje! Jak do tego doszto?

W lokalu na Matopolskiej skoriczyty sie mozliwosci rozwoju. Byt otwie-
rany jako miejsce testowe, nie mieliSmy pojecia czy tego typu lokal sie
przyjmie, czy klienci go zaakceptuja. Miejsca jest mato, kuchnia jest
mata, nie mieli$my mozliwosci realizowania wigkszych zaméwien.
Lokal na Nowej Cukrowni jest ponad dwa razy wiekszy, zaréwno jest
wiecej miejsc dla gosci, jak i kuchnia jest znacznie wigksza. Ponadto
nad nami jest klinika rehabilitacyjna, a wyzej w tym samym pionie
sitownia, a wiec tworzymy razem fajny kompleks.

Czy sa réznice w kartach menu pomiedzy obiema restauracjami?

State menu jest identyczne, réznice s3 w daniach dnia. Codziennie
inne s w obu miejscach. Mamy klientow, ktérzy jedza lunch w jednym
punkcie, a obiad w drugim, dzigki temu majg urozmaicone positki.

0d jakiegos czasu macie réwniez dow6z dai. Jak to funkcjonuje w
praktyce? W ktorej restauracji si¢ zamawia sie dania? Prosimy o
szczegoty...

Dowdz uruchomili§my w czasach pandemii i tak juz zostato. Z dwdch
miejsc mozna zaméwi¢ positki, bezposrednio dzwonigc do lokalu. Ko-
rzystamy z firmy zewnetrznej, dlatego tez korzystniej przy zamowieniu
kierowac sie odlegtoscia od danego lokalu, bedzie korzystniejsza cena.

Nowoscig jest rowniez aplikacja FITATU, rézni sie ona od klasycznych
aplikacji jedzeniowych. Prosimy o rozwiniecie.

Jezeli kto$ wie lub chce wiedziec ile je, jezeli chce lub musi spozywaé
positki mieszczac sie w danej kaloryczno$ci lub po prostu lubi mie¢
wszystko pod kontrola, moze nasze state menu wliczy¢ do swojego
catodziennego bilansu. Kazda pozycja jest opisana ,(Protein Point)”,
mozna z tatwoscia to wyszukaé i doda¢ do swojego menu.

Wiele z waszych dan mozna obejrze¢ na facebooku, to chyba w ogéle
jest rowniez sposob prezentacji oferty na dany dzien? Czy jedzenie
mozna u Was zamawiac przez media spotecznosciowe?

Tak, codziennie menu lunchowe jest okoto potudnia wstawiane na Face-
book i Instagram. Jak najbardziej mozna zamawiac¢ positki przez media
spotecznosciowe, jednak preferujemy kontakt telefoniczny, gdyz cza-
sem przy wiekszym ruchu nie mamy mozliwosci od razu zareagowac.

Jakie s trzy najbardziej ulubione dania waszych Gosci?

Najwieksza popularnoscia cieszg sie dania dnia, sg stali bywalcy,
ktorzy zamawiajac nawet nie pytaja, co jest danego dnia. A ze statego
menu, niezmiennie - $niadanie mistrzéw, pancakes i burger kafar.

Jakie macie plany na przysztos¢? Co jest waszym marzeniem jako
marki Protein Point?

W niedalekiej przysztosci chcemy stworzy¢ system franczyzowy.

Juz robimy mate kroki w tym kierunku, w przysztym roku chcieliby$my
wszystko dogra¢. Marzeniem sa punkty Protein Point we wszystkich
duzych miastach w Polsce, jak i za granicg. Mam nadzieje, ze pandemia
juz nie popsuje nam wiecej planéw.

Na koniec pytanie wazne w obecnym czasie: Jak dbacie o higieng anty
covidowa w waszych restauracjach?

Caty czas mamy co drugi stolik wykluczony z uzytkowania, po kazdym
gosciu sg dezynfekowane stoliki. Rozstawione sg ptyny do dezynfekcji
przy wejsciu i kasie. Staramy sie stwarza¢ normalne warunki,

ale w trosce o dobro kazdego.

www.hotmag.pl/kuchnia

"Dowéz uruchomilismy w cza-
sach pandemii i tak juz zostato.
Z dwdch miejsc mozna zaméwi¢
positki, bezposrednio dzwoniac
do lokalu™

@ ul.Matopolska 4/2
@ tel. 664280100
ig.com/protein_point_malopolska

@ fb.com/proteinpointszczecin

@ ul.Kwiatkowskiego Ta/1
@ tel. 604224333

© ig.com/protein_point_cukrownia

@ fb.com/proteinpointcukrownia
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U FREUDA

Odwiedzamy lokal potozony w sercu Dep g

o inter IE]

j nazwie "U Freuda". Rozmawiamy z wtascicielka lokalu, ktéra przyblizyta

nam idee swojego miejsca wraz z oferta i dostepnymi promocjami.. Autor: Julian Masewicz, zdjecia: Archiwum Lokalu

Skad wziat si¢ pomyst na te ciekawa nazwe? Co bezposrednio taczy
niemieckiego tworce psychoanalizy z Pafistwa lokalem? :)

Pomyst pojawiat sie w zartach przez ostatnie 2 lata. Jednak decyzja
byta absolutnie spontaniczna. 2 miesigce temu nie wiedziaty$my,

ze otwieramy lokal. A dlaczego U Freuda? Przede wszystkim nasze
zainteresowania i doswiadczenia zawodowe w pracy z ludZmi. Po ponad
wieku idee Freuda sg aktualne i utatwiaja rozumienie siebie i innych i to
jest cos, na co warto zwréci¢ uwage. Freud podkreslat tez znaczenie
kultury w ksztattowaniu naszej wizji $wiata i to jest strona, w ktdra
chcemy dazy¢.

Jaka jest idea przewodnia pubu U Freuda? 0d kiedy jestescie otwarci
na Deptaku Bogustawa?

Jeste$my otwarci zaledwie od 2 tygodni. To nasze poczatki, ale
liczymy, ze ten pomyst spodoba sie naszym gosciom. Chcemy aby "U
Freuda" byto miejscem spotkari dla 0séb o réznych zainteresowaniach

i perspektywach widzenia $wiata. Takie spotkania sa rozwijajace i
zachecaja do poszukiwan. Chcemy, aby o kazdej porze dnia mozna byto
znalez¢ cos dla siebie.

Co dobrego znajdziemy w Waszej ofercie?

Same pysznosci - wysmienite jedzenie i drinki. Poza statg ofertg menu
rotacyjne dzieki czemu mozemy zaskakiwa¢ kazdego dnia. Rowniez
oferte eventéw: koncerty, spotkania, wernisaze. Jestesmy otwarci i
nie zamykamy sie w schematach. Ale réwniez, po prostu mozliwos¢
przyjemnego spedzenia czasu, ze znajomymi lub w pojedynke.

"FREUD PODKRESLAL TEZ ZNACZENIE KULTURY
W KSZTALTOWANIU NASZEJ WIZJI SWIATAITO
JEST STRONA, W KTORA CHCEMY DAZYC. "

U FREUDA

Jakimi promocjami przyciagacie klientéw do siebie?

Jestesmy lokalem o przystepnych cenach, ale zawsze znajdzie sie co$
do czego bedziemy chcieli Was zacheci¢. Przede wszystkim chcemy
wypromowac kuchnie wegarska - to w koricu XXI wiek. Udowadniamy,
ze to jest pyyyyszneee!!!

Czy jest jakas rzecz, ktdra znajdziemy tylko tutaj a nie w innych
lokalach?

Stawiamy na pyszne jedzenie, ale tez wysokiej klasy alkohole, przy
czym oferta ma by¢ przystepna dla wszystkich. Ale przede wszystkim
wyrdznia nas klimat. Nasz pomyst jest taki zeby kazda osoba, ktéra
zawita w nasze progi byta naszym gosciem. WyobraZcie sobie, ze
jestedcie gosciem, ktory witamy jest z radoscia. Czysta przyjemnos¢.

Gdyby Sigmunt Freud mogt pojawi¢ sie w Paristwa lokalu, co prawdo-
podobnie by zaméwit?

(SMIECH) obawiamy sie, ze ulubiona rzecz Freuda jest obecnie nielegal-
na. Ale zachecamy do przetestowania Freud 75 lub Cafe Freud.

Kilka stéw dla naszych czytelnikow?

Chyba tylko tyle, Zeby nas odwiedzili nasz lokal i przekonali sie sami.
Zapraszamy serdecznie.

@ ul.Ks. Bogustawa X 48/LU 2
@ tel. 511442072
@ fb.com/U-Freuda



PERSEUSZ RISTORANTE
WLOSKA SILA DUCHA!

Dawno sie nie widzieliSmy, mineto szalone pieé miesigcy, ktére na
pewno cos znacza w zyciu kazdego z nas. Jak to wyglada z waszej
strony?

Ostatnie miesigce byty dla nas prawdziwa walka, ale to nic nowego!
Caty zesp6t Perseusza to wojownicy, ktérzy spedzili cate zycie na kuli-
narnej (i nie tylko!) wojnie. Jednak to bitwa z ,niewidzialnym wrogiem”,
amoze bardziej ze strachem i niewiadomym byta najtrudniejsza.

Caty zesp6t stanat na wysokosci zadania. Mimo ,lockdownu” gospo-
darki i ciggtych brakow w zaopatrzeniu (wiekszo$¢ naszych towarow
Sciggamy z Italii, ktéra zostata szczegdlnie mocno poturbowana) Perse-
usz nie zamknat sie nawet na jeden dzien.

W najczarniejszej godzinie, dostarczali§my zaméwienia zaréwno do
os6b na kwarantannie, jak i do szpitali. Dzigki ograniczeniom, ktére na
nas narzucono, poznali$my potege wspélnoty: nasi klienci, znajomi,
przyjaciele i rodzina wspierali nas nie tylko dobrym stowem.

Na porzadku dziennym byty bezcenne podarki w postaci, niemozliwych
do kupienia, srodkow dezynfekujacych, rekawiczek, maseczek. Dzigku-
je wszystkim, dzieki ktérym Perseusz mégt przetrwaé. Dzigki tej probie
Perseusz stat sie jeszcze silniejszy i bardziej zgrany.

W najczarniejszej godzinie, dostarczaliSmy
zaméwienia zaré6wno do oséb na kwarantannie,
jaki do szpitali. Dzieki ograniczeniom, ktére
na nas narzucono, poznaliSmy potege wspéino-
ty: nasi klienci, znajomi, przyjaciele i rodzina
wspierali nas nie tylko dobrym stowem.

Kwarantanna to réwniez szansa, a moze bardziej koniecznos¢,
na wprowadzenie zmian w funkcjonowaniu restauracji. Co sie zmienito?

Tak naprawde ostatecznie, w funkcjonowaniu restauracji, zmienito sie
niewiele. Nasikierowcy dostali kombinezony ochronne oraz zapas
indywidualnych $rodkéw ochrony.

Personel oprécz standardowego mycia i sprzatania, przeprowadza
dodatkowa dezynfekcje. Jednak nie sa to diametralne zmiany

w poréwnaniu do tego co robili$my wcze$niej. Cieszy nas, ze zagroze-
nie okazato sie¢ duzo mniejsze niz na poczatku sie obawiano.

Kolejna nowos¢ to Szczeciriski Punkt Dystrybucji Produktow
Wtoskich, prosze op otach

iedzieé o szc

Historia tego tworu jest niesamowita. Widzac olbrzymie kolejki przed
sklepami i niemozliwo$¢ kupienia wielu produktow pierwszej potrzeby,
postanowilismy otworzy¢ ,sklepik on-line”.

Do kazdego zamdwienia, mozna byto dokupic¢ karton mleka, cukier,
wszelkie artykuty pierwszej potrzeby (w tym takie dobra luksusowe,

jak papier toaletowy :) w cenie praktycznie hurtowej - byto dla nas nie-
moralnym, zarabia¢ na takim nieszcze$ciu. Okazato sig to strzatem w
dziesiatke! Nasi klienci pokochali ten maty sklepik, a my systematycz-
nie doktadali$my do niego nowe towary. Gdy sklepy zostaty na powrét
w petni otwarte, mieli$my go (ze smutkiem) zlikwidowac, ale pojawit sie
pomyst by sprzedawac w nim nasze wtoskie towary, niedostepne

w Polsce.

Teraz kazdy moze zaméwic¢ najlepszej jakosci wtoskie produkty w
przystepnych cenach. Caty czas pracujemy nad ofertg i czekamy na
sugestie 3)

W jaki sposdb, mozna aktualnie zamowi¢ wasze pyszne jedzenie?

Oprdcz wszystkich dostepnych wezesniej (telefonicznie, na miejscu,
na odbiér osobisty, on-line...) doszta jeszcze opcja ,bezkontaktowej
dostawy”.

Zamow przez internet, zaptac¢ i wskaz miejsce gdzie kierowca ma
zostawic positek. Prosto, szybko i bezpiecznie. Szczegdlnie przydatne
dla os6b na kwarantannie.

Pytanie na koniec: Jakie najciekawsze / najoryginalniejsze danie
wprowadziliscie ostatnio do menu?

Na jesien (i zime) przygotowujemy cos, czego jeszcze nigdy nie robili-
$my. Specjalna wktadka do menu: ,jesien-zima”. Kilka nowych potraw,
dostepnych tylko w sezonie.

Beda to dania oddajace klimat, petne potudniowych sktadnikéw, ale
jednoczenie takie, ktére sg zdrowe, majace na celu pobudzenie natu-
ralnej odpornosci. Bedzie ich wigcej niz trzy, jezeli chcecie je poznaé
zapraszamy na nasz Fanpage na facebooku :)

te

I&L PIZEERIA &'J.‘ :
PERSEUSZ
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ul. Rostocka 110A

@ tel. 690517721
@ fb.com/perseuszristorante

www.perseusz-szczecin.pl

www.hotmag.pl/kuchnia



® JAKOSC OD MASAR
WEDLINY Z AKADEMII!

Masar, to przedsigbiorstwo produkcyjne i hurtownia migsa i wedlin, ktérego specjalnoscia sa wyroby wedliniarskie. Firma dziata od 1992 roku,

www.hotmag.pl/kuchnia

kiedy to kilku wyktadowcow Akademii Rolni
nosci i trosce o klienta.

pijn i post

to zalozy¢ biznes oparty na trwatych fundamentach, tzn. wiedzy, rzetel-

Masar, stale sie rozwija, czego przyktadem jest nowo otwarty sklep firmowy na Mieszka I (Retail Park), gdzie codziennie mozecie zakupi¢ swieze
mieso rozbierane tego samego dnia i swiezo wedzone wedliny ktére wedzone s3 w nocy, produkowane dzieri wezesniej jak i §wiezo wedzone
wyroby, ktére wedzone sa w nocy! Rozmawiam z Marcinem Ogarem, wspétwiascicielem rodzinnej firmy, ktéra prowadzi razem z siostra.

Autor: Piotr Zelachowski, zdjecia: Archiwum Masar

Za nami naprawde dziwne i szalone pie¢ miesiecy. Jak odczuliscie ten
czas w firmie ,Masar Wedliny z Akademii"?

W pierwszych tygodniach pandemii panowat ,szat" i nie nadgzalismy

z produkcja. Ludzie kupowali chyba nasze wyroby i migso na zapas.
Pdzniej byty Swieta Wielkiej Nocy, w polskiej tradycji, bardzo migsne
Swieta. Natomiast po $wietach i do tej pory, bardzo odczuwamy pande-
mie, poniewaz dostarczali§my nasze wyroby do szczeciriskich restaura-
cji i hoteli. Mamy nadzieje, ze wszystko powoli wrdci do normy...

Niedawno otworzyliscie nowy sklep na Mieszka I (Retail Park), to juz
wasz trzeci sklep firmowy. Czy oferta w poszczegdlnych sklepach rézni
sie od siebie?

Nie chcemy réznic. W kazdym z naszych sklepéw dostepna jest nasza
petna oferta. Dodatkowo: w asortymencie mamy réznego rodzaju
,smakotyki”, jak sery robione w gospodarstwie rolnym okoto Gryfina.
Przetwory w stojach z Kalisza Pomorskiego, ryby wedzone z Kamienia
Pomorskiego, pieczywo z szczecinskiej, rodzinnej piekarni na Krzeko-
wie. | wiele innych produktéw robionych w naszej okolicy. Zapraszamy

@ Sklep ul. Krzywoustego 2

Jakie sg wasze trzy bestsellery smakowe? Co trzeba koniecznie kupié¢
odwiedzajac wasze sklepy?

Po chwile zastanowienia mysle, ze nasze bestsellery smaku to boczek
wedzony tradycyjnie, kietbasa biata i rewelacyjna pasztetowa

w naturalnej ostonce. Bytbym zapomniat ... koniecznie musicie sprébo-
wac réwniez naszej szynki wedzonej.

Jestescie ostatniag masarnia w Szczecinie, stosujecie tradycyjne recep-
tury, dbacie o smak i prawdziwo$¢ waszego miesa. Pytanie eksperckie:
jak mozna rozpoznac, ze migso jest Swieze, a wedliny odpowiedniej
jakosci?

Moge odpowiedzie¢ na swoim przyktadzie. Dzigki temu, Ze produkcja
wedlin i sprzedaz odbywaja sie w tym samym budynku, mozemy ofero-
wac najswiezsze produkty, a to klucz do sukcesu. Sekret jakosci tkwi
réwniez w tym, ze migso, ktére wykorzystujemy, pochodzi z najlepszych
hodowli w Polsce.

Produkcja wedlin to zajecie, ktére wymaga nie tylko wiedzy, ale réwniez
doswiadczenia, ktére zdobywalismy przez lata. W naszej ofercie znajdu-
ja sie wedliny tradycyjne, wytwarzane wedtug starannie opracowanych
receptur, ktdre sg nasza tajemnica ;)

"Nie chcemy réznic.
W kazdym z naszych sklepéw do-
stepna jest nasza petna oferta”

Klep ul.Mieszka | Retail Parki %'h. "



Dobrym rozwigzaniem wydaje sie by¢, sprzedaz waszych produktow przez sklep online.
Jak to wyglada w praktyce?

Jak wspomniatem wczesniej, na poczatku pandemii nie wyrabiali$my si¢ z zamdwieni ze
sklepu internetowego. Teraz jest duzo mniejsze zainteresowanie sklepem online.

Na pewno dzieki sklepowi dotarlismy do ludzi, ktérzy z réznych przyczyn nie mogg wyjs¢

z domu, co byto dobrg okazja to blizszego poznania sie.

Jak to wyglada teraz? Dzi$ zamawiasz wybrane produkty na naszej stronie www.wedlinyma-
sar.pl, ajuz jutro kurier dostarcza zamowiony towar pod wskazany adres.

Jakie macie mniej lub bardziej ambitne plany na najblizsze miesiace?

Przed Bozym Narodzeniu chcemy otworzy¢ kolejny sklep przy Hansa Tower. A w przyszty roku
przenosimy naszg masarnie w nowga lokalizacje, to te bardziej ambitne zadanie...

Oprdcz masarni, w tej samym miejscu powstanie drugie w Polsce Muzeum Masarnictwa,
sklep firmowy z wyrobami prosto z wedzarni oraz mate bistro z grillem.

Wn

i

Produkty regionalne w statej ofercie ol

@ ul.Mieszka | (Retail Park, tel.504128721

ul.Kazimierza Krélewicza 4, tel.504128721
ul. Krzywoustego 27, tel.512445025

www.wedlinymasar.pl
@ biuro@wedlinymasar.pl

@ fb.com/wedlinymasar
fb.com/masarkrzywoustego27

fb.com/Delikatesy-
Masar-Mieszka-I-Retail-Park

Boczek wedzony tradycyjnieli o






ODWIEDZAMY SKLEP PHARMA LEAF

Pharma Leaf to sklep, ktdry dziata na terenie Szczecina sprzedajac susz i wyroby konopne z substancja CBD. W przeciwieristwie do THC, CBD
nie jest substancja psychoaktywng i nie wywotuje negatywnych skutkow, jak np. stany lekowe. PostanowilisSmy dowiedzie¢ sie o tej substancji
czegos wiecej na temat CBD i oferty sklepu, dlatego dzis rozmawiamy z pracownikiem zespotu Pharma Leaf.

Autor: Julian Masewicz, zdjecia: Archiwum Miejsca

Czym wlasciwie jest CBD?

Odpowiadajac podrecznikowo - Kannabidiol czyli CBD to organiczny
zwigzek chemiczny z grupy kannabinoidow. Wystepuje w konopiach.
W przeciwieristwie do swojego izomeru czyli THC nie ma dziatania
psychoaktywnego, wptywa jednak na przebieg odurzenia wywotanego
dziataniem THC.

W jaki spos6b medyczna marihuana pozytywnie wptywa na zdrowie
cztowieka i jaka jest roznica od psychoaktywnego THC?

CBD | THC dziataja na siebie przeciwstawnie. CBD obniza lek i niepokéj,
natomiast THC wrecz odwrotnie. CBD mozna stasowac jako ,antidotum”
dla THC. Wedtug bardzo wielu badan, CBD przynosi znaczgce korzysci w
réznych schorzeniach. Naturalne CBD zapewnia o wiele lepsze rezultaty
terapii od syntetycznych $srodkéw konwencjonalnych, lecz w przeciwien-
stwie do nich nie wykazuje skutkéw ubocznych.

Dlatego tez cieszy sie uznaniem wérdd coraz szerszej grupy lekarzy,
ale przede wszystkim pacjentéw dla ktérych medycyna konwencjonalna
okazata sie nieskuteczna.

Rozwijajac temat z poprzedniego pytania. Czy olej CBD i produkty

5 zniego wytwarzane, moga pomagac w chorobach przewlektych?

Tak jak wspomniatem przy ostatnim pytaniu, tak moga pomagac i po-
magaja. Powstaje na ten temat coraz wigcej prac naukowych w ktérych
lekarze dowodzg pozytywnych skutkéw zastosowania produktéw z CBD
w réznego rodzaju terapiach w tym chordb przewlektych .

Jakie aktualne promocje znajduja si¢ w Pharma Leaf?

5-gram suszu firmy ,mops” mozna naby¢ u nas za 150zt oraz za cene
100zt mozna naby¢ 5 sztuk pre rollsow.

Jakie ceny maja poszczegdlne produkty w Panstwa sklepie?
Wymierimy kilka z nich.

Gram suszu to 30-40zt,Pre rolls to 25zt,0lejek 5% to 99zt,natomiast ole-
jek 30% jest w cenie 300zt. Kosmetyki takie jak balsam do ciata, szam-
pon, krem do twarzy, odzywka do wtoséw oscylujg w granicach 30zl.

Ktory produkt cieszy sie najwiekszym zainteresowaniem?
Zdecydowanie susz.

Czy we wrzesniu klienci Pharma Leaf moga spodziewac sie ciekawych
nowosci?

Na dniach bedziemy posiadaé napoje energetyczne z ekstraktem CBD,

wiecej ciekawostek bedzie udostepnianych na biezgco na naszym insta-

gramie @pharma_leaf, wiec serdecznie zapraszamy do obserwowania.

Pharma Leaf

Konopie Zdrowotne CBD

\
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\Cf

biuro@pleaf.pl
) tel. 728 486 740

®

ul. Aleja Wyzwolenia 34

D www.pleaf.pl

®

N

@ fb.com/PharmLeaf

P
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@ ig.com/pharma_leaf
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Follow me!

kultura pod réicwag_ia

Bs2ystko na ziélono!
Jezdzimy na 100% naszych tras!

Kotobrzeg od 14,99 zt
* Gdansk od 39,99 zt

Szczecin
—— Olsztyn od 39,99 zt

g

Lotnisko Goleniow
od 9,90 zt
Lotnisko Tegel
i E,eiiiderphu Warszawa od 49,99 zt
Dwaorzec Z0B Gorzow od 14,99 zi
Poznan od 29,99 z}
k6dz od 39,99 zt

Lotnisko Schénefeld
B P safetravels =¥ % |6/




